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1. ऩरयचम 
भकै यवश्वका तेस्रो  य नेऩारको दोस्रो भखु्म खाद्यान्न फारी हो। मो नेऩारको ऩहाडी ऺे त्रको 
भखु्म खाद्यान्न फारी हो। गलु्भी जजल्राका यवधबन्न ऺेत्रभा फेँसी खेतभा यहॉउदे तथा फसन्ते भकै 
तथा फायीभा फषे भकै खेती गरयन्छ। मसयी रगाउॉदा यहउॉदभा बाद्र भयहना को अन्तसम्भ , 

फसन्तेभा पागनु देजख चैत्र सम्भ य वषााभा फैशाख देजख जेठ भयहनाभा भकै रगाउन उऩमक्त 
देजखएको छ। वषे खेतीरे गलु्भी जजल्राभा सफैबन्दा फढी ऺेत्रपर ओगटेको छ। यहॉउदे तथा 
फसन्ते भकैको उत्ऩादन वषाामाभभा बन्दा रगबग २ देजख ३ गणुा वढी पल्ने , योगकीया कभ 
राग्न,े साथै भकैभा जचस्मान कभ हनुे बएकोरे मसको गणुस्तय याम्रो हनुे साथ  साथै हरयमो 
घोँगाको रुऩभा सजजरै भहङ्गोभा यवयि हनुे हुॉदा कृषकरे याम्रो भनुापा प्राप्त गना सक्दछन ।  

  

गलु्भी जजल्रा केही ऺेत्रभा उऩोष्ण हावाऩानी तथा अधधकाॊश सभजशतोष्ण हावाऩानी तथा केही 
बेगभा जशतोष्ण हावाऩानी बएकोरे धयातधरम, बौगोधरक, जरवाम ुतथा जैयवक यवयवधता  बएको 
जजल्राभा भकै खेती सपरता ऩूवाक गरयदै आएको छ। ऩयम्ऩयागत रुऩभा खेती हदैु आएको 
भकै खेतीभा ऩधछल्रो केही वषा देजख माजन्त्रकीकयण प्रमोग गयी व्मवसायमकयण तथा 
आधधुनयककयण हदैु आएको छ।  

 
1.1 भकैफाट हनुे पाइदाहरु  
भकै अधधकाॊशरे रुचाउने खाजाभा ऩछा । मो स्वाददष्ट भातै्र नबएय स्वास््मका राधग सभेत 
राबदामक छ । भकैराई बटेुय ,उधसनेय, ऩोरेय य बातको रूऩभा साथै भकैका यवधबन्न 
ऩरयकायहरु जस्तै भकैको जखय , हरवुा, केक, कुयकज, जचप्स, भभ आदद फनाएय ऩधन खा न 
सयकन्छ। गलु्भी जजल्राभा यहउॉदभा रगाईएका भकै  हरयमो घोँगाको रुऩभा फैशाख जेठभा 
फजायभा उऩरब्ध हनुे थारेको छ। 
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अफ जानोः भकै खाॉदा के–के पाइदा हनु्छ । 

 भकैभा प्रशस्त भात्राभा पाइफय ऩाइन्छ । जसरे ऩाचन प्रयिमाराई सन्तधुरत 
फनाउॉछ । धनमधभत भकै खाने भाधनसभा एधसधडटी य कजब्जमतको सभस्मा हुॉदैन । 

 भकैरे कोरस्रोरको भात्राराई धनमन्त्रण गनुाका साथै भु टु योगको सम्बावना सभेत 
कभ गछा। 

 भकैभा पोधरक एधसड प्रमााप्त भात्राभा हनुे बएकारे गबावती भ यहराका राधग मो 
पाइदाजनक भाधनन्छ। 

 भकैभा एजन्टअजक्सडेन्टको भात्रा प्रशस्त हनु्छ । त्मस्तै, छारा स्वस्थ याख्नकुा साथै 
योगप्रधतयोधी ऺभता फढाउॉछ ।  

 ऩोरेको भकै खाॉदा हड्डी फधरमो हनु्छ । मसभा कऩय , म्माग्नेधसमभ, आइयन य 
पोस्पोयसको भात्रा सभेत ऩाइन्छ, मी हड्डीका राधग पाइदाजनक तत्व हनु।्  

 बटेुको य ऩोरेको भकैभा काफोहाइडे्रटको भात्रा सभेत उच्च हुने हुॉदा मसरे शयीयभा 
ऊजाा प्रदान गछा । 

 

1.2 भकैको जुॊगा (Corn Silk) 
 भकैको घोगाको टुप्ऩोभा देखीने जुॊगा राई हाभीरे मत्तीकै खेय पारीयहेका हनु्छोऄ । 

तऩाइं हरयमो भकै उसीनेय खानहुनु्छ बने अधनवामा रुऩभा त्मसको जुॊगा सभेत खेय 
नजान ेगयी उधसने्न बाॊडोभा याख्नहुो स। जुॊगा सयहतको भकै  उधसनेको ऩानी खेय जान 
नददनहुोस। छानेय जचमा जसयी खानहुोस। अभतृसभान छन धत जुॊगा । यवषेशगयी 
ढल्कदों उभेयका रो ग्ने भान्छेहरुको प्रोस्टेट राई दठक गनाभा भकैको जुॊगारे 
चभत्कायीक नधतजा ददनेकुया वैऻानीकहरुरे दावी गयेका छन।  

 भकैको जुॊगाभा समोऄ प्रकायका औषधधम गणुहरु यहेका हनु्छन । तसथा भकैको 
जुॊगाराई सकुाएय धरुो ऩायी जचमाको रुऩभा खान तथा वेच्न सयकन्छ। 

 व्रड प्रसेय , धफसॉने, सोच्न नसक्ने , सगुय, भोटोऩन, यऩसाव कभ हनुे आदद अनधगन्ती  
सभस्मा यवरुद्दको राधग भकैको जुॉगावाट औषधधहरु तमाय गना सयकन्छ । 

 

2. हावाऩानी 
भकै खेती सभनु्द्र सतहदेजख १३,००० यपट उचाइ  सम्भ गना सयकन्छ। मसको खेती फषा  
बरयनै गना सयकन्छ। मस राई यम्रोसॉग उम्रन २१ धडग्री सेजल्समस ताऩिभ चायहन्छ। याम्रो 
उत्ऩादनको धनधभत्त फोट फयृि हनुे सभमभा औसत २१ देजख २७ धडग्री सेजल्समस ताऩिभ 
चायहन्छ। म सको खेती ३२ धडग्री सेजल्सम स ताऩिभसम्भभा ऩधन गना सयकन्छ।  फषााको 
हकभा ३०० धभ.धभ.देजख १२०० धभ.धभ.सम्भ फषाा हनुे ठाउॉभा भकैको खेती गयेको ऩाईन्छ। 
हम्रो देशभा सभम पयक ऩायी तयाईदेजख उच्च ऩहाडसम्भ भकै खेती गरयन्छ। 
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3. भकै खेती गदाा ध्मान ददनऩुने कुयाहरु 
3.1 भाटो्- 
भकै खेती प्राम् सवै यकधसभको भाटोभा गरयन्छ ताऩधन भधररो प्रशस्त जीवाॊस बएको साथै 
याम्रो धनकास बएको दोभट वा हल्का दोभट भाटो उत्तभ हनु्छ । सपर भकै खेतीको राधग 
भाटोको यऩ.एच. ५.५ देखी ७.५ आवश्मक ऩछा।  
 

3.2 जधभनको तमायी -्  
भकै खेतीको राधग जभीन याम्रो सॉग खजजोत गयी तमाय ऩानुाऩदाछ । खनजोत  गदाा भाटो 
अनसुाय गनुाऩदाछ। फरौटेबन्दा जचम्टे भाटो फढी कडा हनुे बएकोरे मसराई फढी होजशमायी  
साथ खनजोत गयी भाटो हेयी फयुफयेु फनाउन ुऩदाछ। भाटो हेयी २ देजख ३ ऩटक जोती हयेक 
ऩटकको जोताईभा साथसाथै डल्रा पुटाउन ुऩदाछ।  जधभनको तमायी चायऩाङ्ग्ग्र ेट्याक्टय वा 
दईुऩाङ्ग्ग्र ेधभधनयटरय, ऩावययटरयको प्रमोग गयेय गरयन्छ। 

3.3 भरखाद्  
भकै वारीराई अरु वारीको तरुनाभा फढी भर चायहन्छ। यासामधनक भरका साथै प्राङ्गायीक 
भरको प्रमोग गदाा भकैको उत्ऩादन याम्रो हनुकुो साथै भाटोको उवायाशक्ती कामभ यहन्छ  
तसथा याम्रोसॉग ऩाकेको वा कुयहएको गोफयभर वा कम्ऩोष्ट भर १५०० के.जी. वा १०० 
डोका प्रती योऩनी दयरे जधभनको अजन्तभ जोताई गनुा अजघ छयी तरुुन्तै जोती भाटोभा धभराई 
ददनऩुछा। भाटोभा नधभराई याख्नारे गोफयभर वा कम्ऩोष्ट भरको ऩोषकतत्व उडेय नोक्सा न 
हनुे बएकोरे त्मसो गनुाहदैुन।  
 

यासामधनक भरको हकभा भाटोको उवायाशजक्त , ऩयहरे रगाएको फारी , रगाउने धसजन , 

धसचाईको अवस्था य भकैको उत्ऩादन ऺभता अनसुाय पयक ऩदाछ। साधायणतह हाइ्ायिड तथा 
उन्नत जातका भकैको राधग तऩधसर फभोजजभको यासामाधनक भर धसपारयस गरयएको छ। 
 

यासामाधनक भर उन्नत भकै  
-यकरोग्राभ_ 

हाईधिड भकै  

-यकरोग्राभ_ 

नाईरोजन १२०  १८०  
पस्पोयस ६०  ६०  
ऩोटास ४०  ४०  

 

भाधथ उल्रेजखत यासामाधनक भरको धसपारयसको आधायभा उन्नत भकै खेतीको राधग धड.ए.ऩी. 
१३०.४३ यकरोग्राभ, २१० यकरोग्राभ मयुीमा य ६६.६६ यकरोग्राभ ऩोटास प्रधत हेक्टयको 
दयरे हाल्न ुऩदाछ  तथा हाईधिड भकै खेतीको  राधग धड.ए.ऩी. १३०.४३ यकरोग्राभ,  

३४०.४३ यकरोग्राभ मयुीमा य ६६.६६ यकरोग्राभ ऩोटास प्रधत हेक्टयको दयरे हाल्न ुऩदाछ। 
यासामाधनक भरको प्रबावकायी तथा अत्माधधक प्रमोगको राधग २० प्रधतशत मयुीमा फारी 
रगाउने फेराभा अथाात जधभनको तमायीभा, २० प्रधतशत ४ देजख ६ ऩाते यवरुवाको अवश्थाभा , 
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३० प्रधतशत ८ ऩाते अवश्थाभा य फाॉकी ३० प्रधतशत धा न चभया धनस्कने फेराभा प्रमोग 
गनुाऩछा ।   
 

टऩडे्रधसगॊ गदाा भकैको वोट देखी ४ इन्च टाढा सानो कुरेसो खनेय सोयह कुरेसोभा ए कनास 
सॉग छयी टऩडे्रस गनुाऩदाछ। कुरेसो २,३ इन्च बन्दा गयहयो हनु ुहदैुन। भकैभा सकु्ष्भतत्वको 
कधभको अध्ममन गदाा जजङ्क तत्वको कधभ बएको ऩाइएको हुॉदा मसको ऩधुताका राधग प्रधत 
हेक्टय २० यकरोग्राभका दयरे जजङ्क सल्पेट जधभनको अजन्तभ तमायीभा भाटोभा धभराई भकै 
खेती गदाा याम्रो उत्ऩादन बएको ऩाइएको छ ।  
 

3.4. भकैका जातहरु्  
गलु्भी जजल्राका राधग फसन्ते धसजनभा भकै खेतीको राधग अरुण २ तथा अरुण ४ का छोटो 
सभमभा तमाय हनुे भकैका जातको फीउ उत्ऩादन तथा खामन भकै उत्ऩादन गना सयकन्छ बने 
वषेमाभभा भनकाभना  ३ भनकाभना ६ तथा देउती जातको भकै उत्ऩादन गना सयकन्छ। 
हाइयिड जातहरुभा खभुर हाइयिड, याभऩयु हाईधिड , याजकुभाय, सफुणा, कन्चन, फामोसीड 
९२२०, धत्रभधुता आदद जातहरु यवधबन्न सभमभा खेतीको राधग मस ऺेत्रका राधग उऩमकु्त 
भाधनन्छन ।  
 
3.5 फीउ दय्  
फीउको भात्रा फीउको उभायशजक्त, भकैको जात आददभा धनबाय हनु्छ। याम्रो उभायशजक्त बएको 
कम्तीभा ८५ प्रधतशत उभायशजक्त बएको जाधतम शिुता बएको  उन्नत यवउको प्रमोग 
गनुाऩदाछ। यवउ प्रमोग गदाा २० देखी २५ के.जी. प्रधत हेक्टय य १ देखी १.२५ यकरोग्राभ 
प्रधत योऩनी य प्रधत कट्ठा ७०० देखी ८०० ग्राभका दयरे छनुाऩदाछ। 

 

3.6 रगाउने सभम्  
भकै रगाउ ने सभम को फायेभा बनु्नऩदाा भकै यहॉ उद, फसन्ते य फषे धसजनभा रगाईन्छ । 
यहॉउदभा भकै रगाॉ उदा असोजको ऩयहरो हप्ता देजख  असोज अजन्तभ हप्तासम्भ रगाउॉदा याम्रो 
हनु्छ। असोजभा रगाएको भकै धान चभया आउने सभमभा जचसो हनुे बएकारे भकैभा दाना 
नराग्ने य भकै थोतो हनु  जान्छ। मस धसजनभा भकैको उत्ऩादन ऩधन अन्म भौसभको बन्दा 
अधधक हनु्छ , भकैको दानाको जचस्मान  कभ हनुे बएकोरे गणुस्तयीम हनु्छ । मस जजल्राको 
ईस्भा गाॉउऩाधरकाको तल्रो बेगभा काधताक देजख भॊ धसय भयहनाभा ऩधन रगाउने गदाछन्। मस 
फेरा रगाईएको भकै जचसोरे गदाा भकैको फयृि यवकास यढरो हनुे बएको हदुाॉ ऩाक्ने सभम 
राभो रगबग ५–६ भयहना धरन्छ य फैशाख भयहनाभा भात्र ऩाक्छ।  
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नेऩारभा भकै रगाउने भौसभ,धसपारयस ऺेत्र, रगाउने सभम 

भकै रगाउने भौसभ  धसपारयस ऺेत्र  रगाउने सभम 

वषे भकै  उच्च ऩहाड पागनु १५ देजख चैत 

भध्म ऩहाड चैत देजख जेष्ठ 

धबधत्र भध्मेश य तयाई वैशाख 

यहउॉदे भकै ऩहाड बाद्र अजन्तभ  

धबधत्र भधेश बाद्र देजख असोज 

तयाई असोज देजख काजत्ताक 

फसन्ते भकै ऩहाड भाघ देजख पागनु 

धबधत्र भध्मेश य तयाई पागनु देजख चैत 

फसन्ते धसजनभा भकै रगाॉ उदा भाघको ऩयहरो हप्तादेजख पाल्गणु भयहनासम्भ रगाउॉदा याम्रो 
हनु्छ । मस धसजनभा यहउदे भकै फारी , तोयी फारी, यहउदे तयकायी फारी , आर ुफारी कटानी 
गयेऩधछ भकै रगाउने गरयन्छ । भकै फारी जधत धछटो रगामो ऩधछ वषाातभा वषे फारी 
रगाउन धछटो हनु्छ । तसथा मस कुयाभा ध्मान ददन जरुयी छ ।  
वषे धसजनभा भकै गलु्भी जजल्राका फायी  ऺेत्रहरुभा चेत्र देजख वैशाख भयहनाको  अजन्तभ 
सातासम्भ रगाउने गरयन्छ य सो भकै बदौ असोज भयहना धबत्रभा ऩाक्छ य त्मस ऩधछ यहउॉदे 
खेतीको रुऩभा अन्म फारी रगाउने गरयन्छ। 

मसथा वषाभा ३ वारी धरनका राधग यहउदे भकै सभमभै (बदौको दोस्रो साता १५ गते देजख 
बदौको अजन्तभ साता सम्भ) रगाई छोटो अवधधका वसन्ते भकै खेतभा पाल्गणु देजख चैत्र 
भयहना रगाउने गरयन्छ तय वषाामाभका कायण भकै धबत्र्माउन चाॉही कदठन हनुे गयेको छ।  
 

3.7 भकै रगाउने तयीका्  
मस गलु्भी जजल्राभा ऩयहरे प्राम हरोको धसमो ऩछाधड , छरुवा य डोयी तानेय राईनभा रगाउने 
गदाथे बने हार प्रामजसो ज्माफ प्रान्टयको प्रमोग गयी भकै खेती भेशीनफाट रगाउने शरुु 
बएको छ । मसयी रगाउॉदा यहॉ उदे य वसन्ते धसजनभा एक फोटफाट अको फोटको दयुी २५ 
से.भी. य एक राईन देजख अको राईनको दयुी ६० से.भी., वषे धसजनभा एक फोटफाट अको 
फोटको दयुी २५ से.भी. य एक राईन देजख अको राईनको दयुी ७५ से.भी. याखी भकै खेती 
गयेभा प्रती हेक्टय जधभनफाट वढी उत्ऩादन धरन सयकन्छ।  
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उऩयोक्त दयुी धभराउन हरोको ऩछाधड २ धसमो धफयाएय भकै योप्दा ऩधन सजजरै सॉग राईन 
फने्न य उजचत फोट सॊख्मा घनत्व कामभ गना सयकन्छ ।हार प्रधानभन्त्री कृयष आधधुनकीकय ण 
ऩरयमोजना, ऩरयमोजना कामाान्वमन इकाई , भकै जोन कामािभ कामाान्वमनभा आएसॉगै ठाॉउ 
अनसुायको उऩमकु्त भेजशनको प्रमोग गयी  भकै रगाउॉ दा कृषकहरुराई उत्ऩादन रागत कभ 
हनु गई पाईदा हनु े बएकारे ऩरयमोजनारे माजन्त्रकयण  प्रविानको राधग अधबभखुीकयण तथा 
साना  औजाय उऩकयण यवतयण गदै व्मवसायमकयण फना उन प्रमास बईयहेको छ।  हरोको 
धसमो ऩछाधड य छरुवा गयेको भकैभा यवउ  दय धेयै राग्ने , भकैको वोटको घनत्व कामभ गना 
गाह्रो हनुे , कहीीँ फाक्रो कहीीँ ऩात्रो हनुे , ज्माभी ऩधन फढी  राग्न,े अझ डोयी तानेय राईनभा 
रगाउदा सभम फढी  राग्न,े यढरो हनुे , ज्मारा वयढ राग्ने साथै उत्ऩादन रागत फढ्ने बएको 
हदुाॉ भकै रगाउन उऩमकु्त भेजशनफाट हनु्छ । भकैको धफउ योप्दा २ इन्च अथवा ५ से.धभ. 
गयहयाइभा ऩने गयी योप्नु ऩदाछ। धेयै गयहयो गयी योऩेभा कभ भात्र उम्रने सॊबावना यहन्छ । 
धफउ योप्न ुअजघ जचस्मानको भात्राराई ध्मान ददन ुजरुयी छ । 
 
भकै योप्ने भेशीन्  

भकै रगाउने यवधबन्न भेजशन भध्मे हातरे 
चराउने भेधसनराई ज्माव प्राण्टय 
बधनन्छ । मसफाट आवश्मक अनसुाय 
एउटा वा दईुवटा दाना यवउ झाना 
सयकन्छ । मसभा भर य यवउ योप्ने दवैु 
थरयको भेजशन ऩाईन्छ । मो भेजशन  
हल्का तथा काभ गदाा ढाड नदखु्ने  
बएकोरे मो भयहरा , फिृ तथा 
फच्चाहरुरे ऩधन चराउन सक्दछन । 
मो धेयै गरुङ्गो हदैुन रगबग २ 
यकरोग्राभ हून्छ । मसफाट १ घण्टाभा 
१ देजख २ योऩनी अथाात १ ददनभा ७ 

देजख ८ कट्ठा भकै रगाउन सयकन्छ । 

अको ट्याक्टयफाट चल्ने य ऩावय यटरयफाट चल्ने यवउ छने भेजशन जसराई धसड धड्रर भेधसन 
बधनन्छ । मसफाट यवउ य भरखाद दवैु छना सयकन्छ तसथा मसराई धसड कभ पयटाराईजय 
धड्रर भेधसन ऩधन बधनन्छ । मस भेजशनरे एकऩटकभा एकनासरे ट्याक्टयफाट चल्नेरे ४ 
राईन य ऩावययटरयफाट चल्नेरे २ राईन यवउ य भर उजचत गयहयाई ५ से.धभ.भा खसाल्दछ 
। मो चायऩाङ्ग्ग्र ेट्याक्ट य य दईु ऩाङग्र ेऩावय यटरयभा जोड्न धभल्ने हनु्छ । मो चायऩाङ्ग्ग्र े
ट्याक्टयभा जोड्ने धसड धड्रर भेधसनरे एक घण्टाभा एक यवघा य दईु ऩाङग्र ेऩावय यटरयभा 
जोड्ने धसडधड्रर भेधसनरे एक घण्टाभा ५ देजख ७ कट्ठाभा भकैको यवउ छना सयकन्छ । यवउ 
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उजचत गयहयाईभा खस्ने साथै यवउको  वचत हनेु य धछटो हनेु य उत्ऩादन रागत घट्ने बएकोरे 
पाईदाजनक हनु्छ । मो भेशीन कष्टभ हामरयङ्ग सेन्टयफाट बाॉडाभा धरन सयकन्छ ।  
 

3.8 फोटको घनत्व्  
भकै फारीको प्रधत हेक्टय फोट सॊख्मा धनत्व ६० देखी ६५ हजाय एकर भकै खेतीको रागी 
धसपारयस गरयएको छ । भाधथ उल्रेख गरयएको  यहउदे य वसन्ते धसजनभा एक फोटफाट अको 
फोटको दयुी २५ से.भी. य एक राईन देजख अको राईनको दयुी ६० से.भी.दयुीभा भकै योऩेभा 
भकैको घनत्व ६६,६६६ फोट प्रधत हेक्टय य वषे धसजनभा एक फोटफाट अको फोटको दयुी २५ 
से.भी. य एक राईन देजख अको राईनको दयुी ७५ से.भी. दयुीभा भकै योऩेभा भकैको घनत्व 
५३,३३३ फोट प्रधत हेक्टय कामभ हनु्छ । भकैको वोटको सॊख्मा कामभ गनाको राधग प्रती फगा 
धभटय, एक धभटय रम्वाई  य  एक धभटय  चौडाईभा ५ देखी ६ वोट हनु ुऩदाछ । मसका राधग 
फाक्रो बएको ठाउॉ वाट भकै उखेरी ऩात्रो गयी ५÷६ वोट प्रधत वगा धभटय कामभ गनूा ऩदाछ ।  
 

कयहरेकाही वीउको उभायशजक्त कभ बएभा , भाटोको जचस्मान को कधभ बएभा , योगकीयारे यवरुवा 
भयेभा फयढ यवरुवा बएको ठाउॉ फाट यवरुवा उखेरी खारी ठाउभा योप्ने चरन छ । तय मो चरन 
याम्रो हदैुन यकनकी यवरुवा याम्रयी फढ्न सक्दैन तसथा मसको रागी यवउ योप्ने सभमभा  केयह यवउ 
भात्र फायक याखेय कुनै व्मागभा उभायी ऩधछ योप्न सयकन्छ । मसयी खारी ठाउ बयी याम्रो उत्ऩादन 
धरन सयकन्छ । 

 

3.9 गोडभेर्  
भकैको ऩयहरो गोडाई भकै योऩेको २० देखी ३० ददन ऩधछ अथाात ४ देजख ६ ऩाते अवश्थाभा 
गनुाऩदाछ। गोडाई गदाा वोटहरुराई फढी नखल्फल्माई झाय ऩातहरुराई जयैफाट खनी धनकारी 
ददनऩुदाछ। भकै घडुाॉसम्भ अग्रो बएऩधछ ८ ऩाते अवश्थाभा दोस्रो गोडाई गयी फोटहरुराई उकेया 
रगाउन ुऩछा । उकेया दददाॉ फोट नजजकको भाटो जयाको वयीऩयी थऩुायेय उकेया ददईन्छ । उकेया 
रगाउनकुो उदेश्म के हो बने जधभन भाधथ यहेका जयाहरुराई ढाक्नु य भाटोफाट ऩौयष्टक तत्व धरने 
काभभा भद्दत ऩमुााउनु , मसको साथै फोटहरुराई ढल्नफाट योक्न ुतथा ऩानीको याम्रो धनकास 
गयाउनको रागी उकेया रगाइन्छ । 

 

3.10 झायऩात धनमत्न्त्त्रण्  
भकै वारीभा झायऩात धनमन्त्रणको राधग गोडभेर गने प्रचरन छ । मसको राधग भकै उम्रकेो २० 
देखी ३० ददन धबत्र याम्रो सॉग झायऩात धनमन्त्रण गयेभा भात्र उत्ऩादनभा कधभ नहनेु य त्मस बन्दा 
ऩधछ झायऩात धनमन्त्रण गना कुनै आवश्मक नऩने त्माङ्कहरु जानकायी बैसकेको छ । भकै गोडाई 
गनुाबन्दा ऩयहरे भकै उम्रकेो १५ देजख २० ददनभा ऩयहरो धसचाई गनुाऩदाछ । ऩयहरो धसचाई 
गयेको ५ देजख ७ ददनधबत्र जचस्मान हदैु भकैको गोडाई गनुा ऩदाछ । 

भकै फारीभा आउने झायऩातहरुराई हटाउन साथै भकैभा गोड्ने य उकेया रगाउनका राधग 
फजायभा भकै गोड्ने तथा उकेया रगाउने धभधनयटरय आएको छ य मसको सहामतारे भकै गोड्न य 
उकेया रगाउन सयकन्छ । म सका राधग भकै राईनभा  रगाएका साथै राईन देजख राईनको दयुी 
६० से.भी. याखेको हनुऩुदाछ । मो भेजशनफाट भकै गोड्ने य उकेया रगाउने काभ एकैऩटक गना 
सयकन्छ । मसफाट १ घण्टाभा २ देजख ३ कट्ठा भकै गोड्न सयकन्छ । 
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3.11 धसॊचाई्  
फषे धसजनभा खेती गदाा धसचाईको आवश्मकता हुॉ दैन तय यहउॉद य वसन्ते  धसजनभा भकै खेती गदाा 
धसॊचाईको आवश्मकता ऩदाछ। भकैको याम्रो उत्ऩादन धरनका राधग भकै उम्रकेो ४०÷५० ददनसम्भ 
भाटोभा मथेष्ट जचस्मान हनु ुऩदाछ । भकैको गोडाई गदाा साथै जुॉगा आउने सभम य दाना ऩषु्ट हनेु 
फेराभा प्रमाप्त भात्राभा जचस्मान हनु ऩधन जरुयी छ। तय भकै फा यीभा २४ घण्टा बन्दा फढी सभम 
सम्भ ऩानी जम्न ददन ुहदैुन। मसको रागी धनकासको व्मफस्था गनुा ऩदाछ । भकै गोडाई गनुाबन्दा 
ऩयहरे भकै उम्रकेो १५ देजख २० ददनभा ऩयहरो धसचाई गनुाऩदाछ। ऩयहरो धसचाई गयेको ५ देजख 
७ ददनधबत्र जचस्मान हदैु भकैको गोडाई गनुाऩदाछ। 

 

3.12 योग तथा कीया व्मवस्थाऩन 
कीयाको हकभा भाटोभा वसेय ऺधत ऩमुाउने खारका कीयाहरु पेदकटुवा , खमु्र,े यकथो आदद प्रभखु 
भाधनन्छन । यम कीया धनमन्त्रणका राधग याम्रोसॉग ऩाकेको तथा ऩयुानो गोवय तथा कम्ऩोष्ट भर 
प्रमोग गने , कीयाको भाउराई फजत्तको ऩासो फनाइ भाने , गयहयो खनजोत गयी जोत्ने ताकी कीयाको 
राभ्र ेतथा प्मऩुा अवस्था भाटोको सतहभा आई चको घाभका कायण नष्ट हनु सकुन । यासामधनक 
यवषादीका हकभा क्रोयऩाइरयपस १० इ.सी. (डसावान) २ धभ.धर. प्रधत धरटय ऩानीभा घोरी प्रधत 
कठ्ठा २० देजख २५ धरटयको घोररे भाटो धबज्ने गरय स्प्र ेगने । 

डाठ तथा गवुो धबत्र वसेय खाने गवायो कीया जधभन भाथी राग्ने भखु्म कीया हो । मसको 
धनमन्त्रणका राधग क्रोयऩाइरयपस ३० इ.सी. १.५ देजख २ धभ.धर. प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाई छने 
वा कावोफ्मयुान २ देजख ३ दाना प्रत्मेक गवुोभा याजखददने । 

योगहरुको हकभा दजऺणी ऩात डढुवा, उत्तयी ऩात डढुवा, भकैको ध्वाॉसे थेग्रे योग, घोगा कुयहने योग, 

डाॉठ कुयहने योग आदद हनु । प्रबावकायी योग व्मवस्थाऩनका राधग योग अवयोधक जातहरुको 
प्रमोग, यवउ उऩचाय (वेधबयष्टन २.५ ग्राभ प्रधत के .जी. यवउका दयरे ), फारी चि अऩनाउने , योगी 
यवरुवाका अवशेषहरुराई गाड्ने , सन्तधुरत भात्राभा भाधथ उल्रेजखत भरखादको प्रमोग गने , ऩानी 
धनकासको उजचत प्रवन्ध गने तथा यासामधनक यवषादी प्रमोग गनुा ऩयेभा २ ग्राभ भेन्कोजेव प्रधत 
धरटय ऩानीभा धभसाएय स्प्र ेगने । 

 

3.13 भकै फारीको धान चभया हटाउने 
भकै फारीको धान चभया यकन य कसयी हटाउने सो फायेभा छरपर गयौ् भकैभा प्राम जुॉगा आउन ु
बन्दा ४ देखी ५ ददन ऩयहरे धान चभया आउॉदछन । भकैको धान चभयाको ऩयागकण झनुा अगावै 
५० देजख ६० प्रधतशत धानचभया हटाउन सयकन्छ । मसयी धानचभया हटाउदा भकैफायीभा समुाको 
प्रकाश जधभन सम्भ याम्र यी ऩगु्ने प्रकाश सश्लषेणभा भ द्दत ऩगु्ने य धानचभयाभा उऩमोग हनेु 
ऩोषकतत्व दाना फन्नभा प्रमोग हनेु हदुा दानाको उत्ऩादन ३० देजख ३५ प्रधतशतरे फयृि हनु्छ । 
मसयी हटाएको धानचभया दधु ददने ऩशरुाई खवुाउॉदा दधुको उत्ऩादनभा फयृि हनु्छ । धान चभया 
हटाउॉदा एकै ठाउको फोट वाट हटाउन ुहदैुन साथै धान चभ या हटाउदा फोटको अजन्तभ झण्डे 
ऩातभा असय ऩनुा हदैुन । 
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धान चभया धनकाल्दा ख्मार याख्नऩुने कुयाहरु् 
देिे हातरे धान चभया बन्दा तर झण्डे ऩात बएको ठाउभा ऩयुा भयुठ्ठरे सभाधत दायहने हातरे सम्ऩणुा 
धान चभयाराई सभाधत तानु्न ऩछा । मसो गदाा सजजरै धान चभया फायह य आउछ । धान चभया 
बाचेय वा कैजच तथा चकु्क आददरे काटेय ऩधन हटाउन ुसयकन्छ . 

 

3.14 भकै बाच्ने्  
भकै सकुी सकेऩछी दानाभा करयव २० प्रधतशत जचस्मान आई ऩगुेऩधछ बाच्न उऩमकु्त हनु्छ । 
फोटको ऩातहरु सकेुको य खोस्टो सकेुको हेयेय भात्र ऩाकेको थाहा हदैुन । कयहरे कायह भकै याम्रो 
ऩायक सकेऩधछ ऩधन खोस्टा य ऩातहरु सकेुको जस्तो देजखन्छ । त्मस्तै कयहरे कायह भकै याम्रो 
ऩाकी सकेऩधछ ऩधन फोट हयीमो हनु्छ । त्मसकायण ऩाकेको मा नऩाकेको छुट्याउनको राधग 
नछानीकन ४ देखी ५ धोगाको खोस्टा हटाई यवचका दानाको खोमा ऩट्टीको टुप्ऩो कोट्याई हेदाा 
कारो ऩत्र देजखए बाच्न मोग्म भानु्न ऩछा । हार भकै बाच्नराई भकै बाच्ने (ः्फष्शब च्बफउबच) 
भेशीन आएको छ । मस भेशीनरे राईनभा रगाएको भकैको घोगा एकनासरे बाॉच्दछ बने 
फोटराई टुिाटुिा ऩायेय भधसनो धरुो फनाउॉदछ । मसरेगदाा भकैको अवशेष भाटोभा नै जाने हदुाॉ 
कुहेय भर वन्दछ । 

याम्रयी सकेुको भकै कना सेरयरे छुडाउॉदा दाना नटुट्ने य याम्रयी झदाछ मदद जचस्मान बएभा दाना 
टुट्ने गदाछ । मसयी याम्रयी सकुाएको भकैराई कीया नराग्ने गरय बण्डाय गनुाऩदाछ ।  
 

4. भकैको उत्ऩादन 
गलु्भी जजल्राको भकै जोन  
ऺेत्रभा आ.व.२०७५÷०७६ 
भा भकैको दफैु धसजनको 
औषत उत्ऩादकत्व ३.०४ 
भे.ट.प्रधत हेक्टय यहेको छ। 
फारी कटानीका आधायभा 
वषे भकैको उत्ऩादकत्व 
३=५४ तथा वसन्ते भकैको 
उत्ऩादकत्व २=५४ भे टन 
प्रधत हेक्टय यहेको ऩाईएको 
छ। 

 

 
5. भकै बण्डायण  
घाभभा याम्रयी सकेुय १३ प्रधतशत बन्दा कभ जचस्मान कामभ बएको वीउ राई बण्डायण गयी याख्न ु
ऩदाछ य भकैराई फाॉसको बकायी , थैरा, वोया वा भेटर यवनभा दाना छोडाएय याख्न सयकन्छ । 
बण्डायणभा ऺधत ऩमुााउने कीयाहरुवाट फचाउन हावा नधछने गयी वन्द गना सयकने बाॉडोभा प्रधत टन 
एक ट्यावरेट एरधुभधनमभ पस्पाईट चक्की याख्न ुउऩमकु्त हनु्छ। १० ग्राभ फोझोको गानोफाट तमाय 
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गयेको धरुो प्रधत के .जी. भकैको वीउका दयरे प्रमोग गयेय ऩधन बण्डायणभा राग्ने हानीकायक 
कीयाफाट भकैराई फचाॉउन सयकन्छ । 

6. फसन्ते भकैको उत्ऩादन प्रयवधध 
फसन्ते भकै खेधत यहॊउद भौसभभा गने  गरयन्छ । फसन्ते भकै खेतीको राधग बगुोर अनसुाय 
भाघको तेश्रो हप्तादेजख चैत्रको दोश्रो हप्तासम्भ अगौटे खारका भकैका जातहरु छनौट गरयन्छ 
।तयाईभा असोज देजख काधताक सम्भ य धबत्री भधेशभा बदौ देजख काधताक सम्भभा मस्को खेती गना 
सयकन्छ । साभान्म तम मो खेतभा रगाइन्छ य धान रगाउनराई सभस्म हदैुन य धफशेष फारी 
चिराई सहमोग ऩमुााउने छ । 

 

भकै ऩहाडी बेगको भखु्म खाद्यान्नको श्रोत हो । मिऩी मस्को खेधत नेऩारको सवै बबुागभा गने 
गयेको ऩाइन्छ ।  गलु्भी जजल्राभा फसन्ते भकै खेती  गनाको राधग पागनुको ऩयहरो हप्ता देजख 
चैत्रको ऩयहरो हप्तासम्भभा योप्न अगौटे खारका भकैका जातहरु छनौट गरयन्छ । साभान्म तम मो 
खेतभा रगाईन्छ य धान रगाउनराई सभस्म हदैुन य धफशेष फारी चिराई सहमोग ऩमुााउने छ । 

ऩयुाना तथा स्थानीम जातका भकैको यवउभा प्रमोग , योग य कीयाग्रस्त यवउको प्रमोग , भाटोभा यवधबन्न 
खाद्य तत्वहरुको कभी , उन्नत तरयकाको खेती प्रयवधधको कभी जस्ता कायण भकैको उत्ऩाकत्व कभ 
यहेको छ। ऩधछल्रा फषाहरुभा फाटोको सयुवधा बएको , यासामधनक भर , धसॊचाईको याम्रो प्रवन्ध य 
वजायको व्मवस्था बएका ऺेत्रहरुभा फढदै गएको फसन्ते भकै खेधतको कायण उत्ऩादन , उत्ऩादकत्व 
एॊव योजगायी शृ्रजनाभा सभेत पाइदा ऩगुेको देजखन्छ। तय स्थाधनम स्त यभा स्थाधनम हावाऩानी 
सहुाउदो जात नबएका कायण फषैयऩच्छे कृषकहरु भहॊगा एॊव आमाधतत हाइयिडहरु प्रमोग गना 
वाद्यम हुॊदै आएका छन ।  

भध्म ऩाहडी ऺेत्रभा उऩमकु्त फसन्ते भकै  

हावाऩानी 
भकैराई अरी फढी न्मानो हावाऩानी चायहन्छ । तय वैऻानीकहरुको अनसुन्धानका कायण कुनै ऩधन 
हावाऩानीभा मस्को खेती गना सयकन्छ मिऩी मस्को राधग उऩमकु्त ताऩिभ बनेको २१ देजख ३२ 
धडग्री सेजल्समस उऩमकु्त भाधनन्छ बने फषााको हकभा १५ देखी २० से.भी. उऩमकु्त भाधनन्छ । 
भकै न्मनुतभ १० धड.से.भा उम्रन सक्छ तय एकनाशरे उम्रनका राधग भाटोको ताऩिभ १६ देखी 
१८ धड.से. उऩमकु्त हनु्छ । कुयहयो य तषुायोरे यवरुवाको कुनै ऩधन अवस्थाभा असय ऩाना सक्दछन 
। भखु्मतमा ऩातहरु राई कुयहयो य तषुायोरे ऺधत ऩयुमाउछन त्मसैगयी दाना राग्ने सभमभा ऩधन 
मस्रे नयाम्रो सॊग ऺधत ऩमुाउछन। 

 
भाटो, जधभनको तमायी य भरखाद  
भकै खेती प्राम् सवै यकधसभको भाटोभा गरयन्छ ताऩनी भरीरो प्रशस्त जीवाॊस बएको साथै याम्रो 
धनकास बएको दोभट वा हल्का दोभट भाटो अत्मतुभ हनु्छ। 

जधभनको तमायी  ्भकैको याम्रो उत्ऩादनको रागी जभीनको तमायी याम्रो सॊग गनूा  ऩदाछ ।जधभनको 
तमायी गदाा २-३ ऩटक जोती डल्रा पोनुा ऩदाछ य याम्र यी सम्माउन ुऩदाछ ।भाटोको प्रकाय हेयी 



ब्मवसायमक भकै खेती प्रयवधध                           11 

फरौटे भाटो बन्दा जचम्टाइरो जधभनभा 1-2 ऩटक थऩ जोत्न ुजरुयी हनु्छ ।जधभनको तमायी गदाा 
भाटोको जचस्मानभा ध्मान ददन ुऩदाछ मसका रागी दठक भात्राभा जचस्मान बएको अवस्थाभा खनजोत 
गनुा ऩदाछ ।  

गयहयो गयी जोती भाटो ऩल्टाएभा घाभ िाया कीया य झायऩातको केही हद सम्भ धनमन्त्रण हनु्छ । 
६ से.धभ. सम्भको भाटो को सतह फयुफयुाउदो बएको छ बने जधभनको तमायी याम्रो साथ बएको 
भानु्न ऩदाछ । जधभनको तमायीको साथ साथै धबयारोऩना हेयी धनकासको कुरो फनाउन ुऩदाछ।  

भरखाद  ्भकैवारी राई अरु वारी को तरुनाभा फढी  भर चायहन्छ । यासामनीक भरका साथै 
प्राङ्गायीक भरको प्रमोग गदाा भकैको उत्ऩादन याम्रो हनुकुो साथै भा टोको उवायाशक्ती कामभ यहन्छ 
तसथा याम्रोसॊग ऩाकेको कम्ऩोष्ट भर प्रती हेक्टय 2000 डोका वा प्रती योऩनी १०० डोकाका 
दयरे जधभनको अजन्तभ जोताई गनुा अजघ छयी तरुुन्तै  जोती भाटोभा धभराईै ददन ुऩछा ।भाटोभा 
नधभराई याख्नारे कम्ऩोष्ट भरको ऩोषकतत्व उडेय नोक्सान हनेु बएको रे त्मसो गनुा हदैुन । 
यासामधनक भरको रागी ५।६ केजी  धड .ए.ऩी. ११ के.जी मयुीमा य ३।५ केजी ऩोटास प्रधत 
याऩनी दयरे हाल्न ुऩदाछ। नाईरोजनको आधा बाग य धड.ए.ऩी. को ऩयुा बाग य ऩोटासको ऩयुा बाग 
जग्गाको तमायी गदाा हाल्न ुऩदाछ य वायक यहेको आधा बाग मयुीमा ऩयहरो टऩजड्सगॊ फीरुवा घडुा 
जती अग्रो बएऩधछ टऩडे्रस गनुा ऩदाछ । य धान चभया आउने वेराभा दोस्रो टऩडे्रधसङ्ग गना सकेको 
खण्डभा याम्रो हनु्छ ।  

टऩडे्रधसङ्ग गदाा भकैको वोट देखी 4 इन्च टाढा सानो कुरेसो खनेय सोही  कुरेसोभा एकनास सॉग 
छयी टऩडे्रस गनुा ऩदाछ । कुरेसो २,३ इन्च बन्दा गयहयो हनु ुहदैुन । भकैभा सकु्ष्भ तत्वको 
कभीको अध्ममन गदाा जजकॊ  तत्वको कभी बएको ऩाइमो हदुा मसको ऩतुॉ का रागी प्रती हेक्टय 
२० यकरो ग्राभका दयरे जीकॊ  सल्पेट भाटोभा धभराई भकै खेती गदाा याम्रो उत्ऩादन बएको 
ऩाइएको छ ।  

रगाउने सभम  ्मो बगुोर अनसुाय भागको तेश्रो हप्तादेजख पागनुको दोश्रो हप्तासम्भ अगौटे खारका 
भकैका जातहरु छनौट गरयन्छ ।  

भकै रगाउने तयीका  ्भकै रगाउदा फोटफाट अको फोटको दयुी द्दण् से.भी. य एक राईन य अकााःे 
राईनको दयुी टण् से .भी. याखी भकै खेती गयेभा प्रती हेक्टय जधभन फाट वयढ उत्ऩादन धरन 
सयहन्छ ।उऩयोक्त दयुी भीराउन हरोको ऩछाडी द्द सीमो फीयाएय भकै योप्दा ऩधन सजजरै सॊग 
राईन फने्न य उजचत फोट सॊख्मा घनत्व कामभ यहन्छ । भकैको धफउ द्द इन्च अथवा छ से .धभ. 
गयहयाइभा ऩने गयी योऩन ुऩदाछ । धेयै गयहयो गयी योऩेभा कभ भात्र उम्रने सॊबावना यहन्छ । धफउ 
योप्न ुअधध जचस्मानको भात्राराई ध्मान ददन ुजरुयी छ । 

फोटको घनत्व कसयी कामभ गने ? 

भकै फारीको प्रती हेक्टय फोट सॊख्मा धनत्व छण् देखी टण् हजाय भ कै खेतीको रागी धसपारयस 
गधसएको छ ।भाथी उल्रेख गयीएको दयुीभा भकै योऩेभा भकै को घनत्व छघ ,ण्ण्ण् फोट प्रती 
हेक्टय कामभ हनु्छ ।  
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गोडभेर् गोडभेर गनुा अधध भकैको यवरुवा ि ,छ ऩाते अफस्थाभ हदुा एकै ठाउभा २ वोट उधम्रएको 
बए जनु अस्वस्थ वा सानो छ त्मसराई उखेरी एक वोट  भात्र यहन ददन ुऩदाछ । ऩयहरो गोडाई 
योऩेको २ देखी ३ साता ऩधछ गनुा ऩदाछ । गोडाई गदाा वोटहरुराई फढी नखल्फल्माइ 
झायऩातहरुराई जयै फाट खनी धनकारी ददन ुऩदाछ । भकै घुॉ डा सम्भ अग्रो बएऩधछ दोस्रो गोडाई 
गयी फोटहरुराई उप्केया रगाउन ुऩछा । उप्केया फोट नजजकको भाटो  जयाको वयीऩयी थऩुायेय 
उप्केया रगाइन्छ । 

उप्केया रगाउनकुो उद्देश्म् जधभन भाधथ यहेका जयाहरुराई ढाक्न ुय भाटोफाट ऩौयष्टक तत्व धरने 
काभभा भद्दत ऩयमाउनु ,मसको साथै फोटहरुराई ढल्नफाट योक्न ुतथा ऩानीको याम्रो धनकास 
गयाउनको रागी उप्केया रगाईन्छ । 

झायऩात धनमन्त्रण् भकै वारीभा झायऩात धनमन्त्रणको राधग गोडभेर गने प्रचरन छ । मसको 
रागी उम्रकेो ३० देखी ४० ददन धबत्र याम्रो सॉग झायऩात धनमन्त्रण गयेभा भात्र उत्ऩादन भा कभी 
नहनेु य त्मस बन्दा ऩधछ झायऩात धनमन्त्रण गना कुनै आवश्मक नऩने त ्माड्ढ हरु फहसुॊख्मक 
यकसानहरुभा जानकायी बै सकेको छ ।मदद धेयै जधभनभा रगाईएको छ य काभदायको अबाव छ 
बने यसामधनक यवषाददहरुको प्रमोग वाट ऩधन झायऩातको याम्रो सॊग धनमन्त्रण गना सयकन्छ ।  

धसॉचाई् फषाा भौसभभा खेती गदाा ऩानी ददने चरन नबए ताऩनी याम्रो उत्ऩादनको रागी भकै उम्रकेो 
िण्,िछ ददनसम्भ भाटोभा मथेष्ट जचस्मान हनुऩुदाछ साथै जुॉगा आउने सभम य दाना ऩषु्ट हनेु फेराभा 
प्रमाप्त भात्राभा जचस्मान हनु ऩधन जरुयी छ। तय भकै फायीभा २४ घण्टा बन्दा फढी सभम सम्भ 
ऩानी जम्न ददन ुहदैुन मसको रागी धनकासको व्मफस्था गनुा ऩदाछ । 

भकै बाच्ने् भकै सकुी सकेऩछी दानाभा क रयव २० प्रधतशत जचस्मान आई ऩगुेऩधछ बाच्ने उऩमकु्त 
सभम हो फोटको ऩातहरु सकेुको य खोस्टो सकेुको हेयेय भात्र ऩाकेको थाहा हदैुन । कयहरे काॉ ही 
भकै याम्रो ऩाकी सकेऩधछ ऩधन खोस्टा य ऩातहरु सकेुको जस्तो देजखन्छ। त्मस्तै कयहरे कायह भकै 
याम्रो ऩाकी सकेऩधछ ऩनी फोट हयीमो  हनु्छ। त्मसकायणॉ ऩाकेको मा नऩाकेको छुट्याउनको रागी 
नछानी कन ४ देखी ५ घोगाको खोस्टा हटाई वीचका दानाको खोमा ऩट्टीको टुप्ऩो को ट्याई हेदाा 
कारो ऩत्र देखीए बाच्न मोग्म भानु्न ऩछा । 

फारी सॊयऺण 
भकै वारीभा भखु्मत कीयाभा गवायो य भाटोभा फसी कधररा फेनाा भा ऺधत  ऩयुाउने खारका कीया 
हरु जस्तै खमु्रर,े धाग,े पेद काट्ने कीया, आददकीया हरु छन । 

गवायो धनमत्रणको राधग ४,६ दाना पमयुाडॉन गेडा भकैको गबुोभा हाल्ने , य भाटोभा फसी कधररा 
फेनाा भा ऺधत ऩयुाउने खारका कीया हरु जस्तै खमु्रर ेधागे , पेद काट्ने कीया, आददकीया हरुका रागी 
द्दण् के.जी. भाराथीमन प्रती हेक्टय का दयरे य यकथ्रो का राधग यवषमकु्त चाया १० यकरो भकैको 
च्माख्रा , २५० ग्राभ भाराधथमन यवष , १० ग्राभ बेरी य १,२ चम्चा खाने तेर याखेय तमाय ऩाना 
सयकन्छ । 
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7. हाईधिड भकै खेती प्रयवधध 

जैयवक रुऩरे धेयै टाढाको नाता ऩने आभा फफुाको धभरनफाट जन्भेको तरुनात्भक रुऩभा 
अधरकधतठुरो, स्वस्थ य फधरमो सन्तानराई फोरीचारीको बाषाभा दठभाहा , खच्चड, वणाशङ्कय वा 
हाईधिड बने्न गरयन्छ । भकै ऩयसेचन हनुे फारी हो तय साधायणतमा फॊशाणगुत रुऩरे टाढाको 
नाता ऩने ६-७ ऩसु्तासम्भ िभफि रुऩभा स्वसेच न गयी धनकाधरएको दईु वा दईुबन्दा फढी 
ईन्िेड राईनहरु फीच आऩसभा िस गयी धनकाधरएको ऩयहरो ऩसु्ताराई हाईधिड बने्न गयीन्छ 
। हाईधिड जातहरुको प्रमोगफाट खलु्रा ऩयसेचन जातको तरुनाभा २५ देजख ३० 
प्रधतशतसम्भ फढी उत्ऩादन धरन सयकन्छ। 

 

हाईधिड जातको सफर ऩऺहरु हाईधिड जातको कभजोय ऩऺहरु 

 हाईधिड उऩमकु्त वातावयण ऩाएको 
खण्डभा धेयै उत्ऩादन ददन सक्ने ऺभता 
हनु्छ । 

 वणाशॊकय फाधरफाट उत्ऩाददत फीउको 
ऩनु: प्रमोगफाट उत्ऩादन ऺभता ह्रास 
हनुेहुॉदा हयेक फषा भहङ्गो फीउ 
यकधनयहन ुऩदाछ  

 फधरमो य एकनासको फोट हनुेहुॉदा 
फारी कटानी तथा थन्काउन सजजरो 
हन्छ ।  

 मसराई साभान्म भकैराई बन्दा फढी 
भरखाद,धसॊचाई य हेयचाहाको जरुयत 
ऩदाछ ।  

 जैधफक एॊव वातावयणीम प्रधतकुरतासॉग 
सजजरै रड्न सक्छ । 

 योग कीयारे आिभण गयी हारेभा वा 
वातावयण प्रधतकुर बएभा सम्ऩणुा फारी 
एकै साथ नष्ट हनुे खतय यहन्छ । 
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प्रधत ईकाइ ऺेत्रपरफाट धेयै उत्ऩादन य आम्दाधन  धरन सयकने प्रचयु सम्बावना बएको हुॉदा 
यकसानहरु प्रत्मेक फषा हाईधिड भकैको भहङ्गो फीउ यकन्न तमाय यहन्छन ्। त्मसैरे हाईधिड 
रगाउॉदा एकाधतय उत्ऩादन फढ्न गई खाद्य सयुऺाभा टेवा ऩगु्न जान्छ बने अकोधतय ददन प्रधत 
ददन फीउभाधथको ऩयधनबायता फढदै जान्छ  

हाईधिड भकैका जातहरु  

भकैका हाईधिड जातहरुराई भोटाभोटी रुऩभा दईु बागभा फाॉडन सयकन्छ। 

१. ऩयम्ऩयागत हाईधिड (Conventional Hybrids) : साधयणतम ऩयभऩयागत हाईधिडहरु धनम्न 
प्रकायका हनु्छन।् 

धसॊगर िस हाईधिड (Single Cross Hybrid ) : मस खारको हाईधिड फॊशाणगुत रुऩभा 
टाढाको नाता ऩने दईु  वटा इन्िेड राईनहयराई िस गयी धनकाधरन्छ । दईुवटा इन्िेड 
राईनहरु ऩोधथ (A) य बारे (B) फीच िश गयी धनकाधरएको AxB राई धसॊगर िस 
हाईधिडको उदाहायणको रुऩभा धरन सयकन्छ । सफैबन्दा उत्ऩादन फयढ ददने य भहङ्गो 
खारको हाईधिड ऩधन मयह हो । मदद भकै रगाउने ऺेत्रको वातावयण एउटै खारको छ बने 
धसॊगर िस हाईधिड जातका प्रत्मेक फोटहरु हयेक प्रकायरे एकनासका हनु्छन।् 

धथ्र-वे िस हाईधिड (Three-way Cross Hybrid) : धसॊगर िस हाईधिड य इन्िेड राईन 
फीचको िसफाट धनकाधरएको हाईधिडराई धथ्र -वे िस हाईधिड बधनन्छ । मसभा फॊशाणगुत 
यहसावभा धनकैटाढाको नाता ऩने धतनवाट इन्िेड राईनहरु िस गयाइने हुॉदा फोट य अन्म 
गणुहरुभा धसॊगर िसभा जस्तो एकरुऩताभा हुॉदैन य  उत्ऩादन ऺभता ऩधन धसॊगर िस 
हाईधिडको तरुनाभा कभ हनु्छ । मसभा धसॊगर िस  (A x B)  राई ऩोथीको रुऩभा य अको 

 योग तथा कीया प्रधतयोधात्भक ऺभता 
फयढ हनु्छ । 

 हाईधिडको फीउ उत्ऩादनको रागी 
इन्िेड राईनहरुको सॊयऺण य उत्ऩादन 
हयेक फषा गरय याख्न ुऩदाछ जसरे गदा 
हाईधिड फीउको उत्ऩादन रागत वयढ 
हनुे गदाछ । 

 सफै फोट तथा घोगाहरु एकनासका हनुे 
य गणुस्तयभा हनुे सभानताको कायणरे 
सजजरै रगानी अनसुायको प्रधतपर 
ऩाउन सयकन्छ । 
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इन्िेड ( C ) राई बारेको रुऩभा प्रमोग गयीने हुॉदा हाईधिड फीउको उत्ऩादन धेयै गना सयकने 
बएकोरे तरुानात्भक रुऩभा सस्तो भूल्मभा फीउ ऩाउन सयकएको हो । 

डब्फर िस हाईिेड (Double Cross Hybrid ) : मस्तव खारे हाईधिडको उत्ऩादनभा फॊशाणगुत 
रुऩभा एकआऩसाभ धेयै टाढाको नाता ऩने चायवटा इन्िेड राईनहरु प्रमोग गरयन्छन ्। जस 
अनसुाय दईुवटा धसॊगर िस हाईधिडहरु  (A x C) x (C x D) एक आऩसभा िस गयाई  
डब्फर िस हाईधिड धनकाधरन्छ । मस खारको हाईधिडको ऩधन फीएको उत्ऩादन धेयै गना 
सयकने  बएकोरे तरुानात्भक रुऩभा सस्तो भूल्मभा फीउ ऩाउन सयकन्छ । 

सॊऺेऩभा खलु्रा ऩयसेजचत जातहरुको तरुनाभा डब्फर िस हाईधिडफाट १५-१८%, धथ्र-वे िस 
हाईधिडको प्रमोगाभा २०-२५%  य धसॊगर िस हाईधिको प्रमोग गदाा २५-३०% फयढ उत्ऩादन 
धरन सयकन्छ । तय त्मयह फीउको सन्तानराई ऩनु : अको ऩसु्ताभा फारी उत्ऩादनको राधग 
प्रमोग गयेको खण्डभा हाईधिडभा कहारी राग्दे यकधसभरे उत्ऩादनभा धगयावट आएको 
अध्ममनहरुभा देखाइएको छ। जस्तै धसॊगर , धथ्र-वे य डब्फर ि स हाईधिडभा िशभ : 

३३.५,१७.४ य ८.४% उत्ऩादन ह्रास हनु्छ। त्मसकायणरे गदाा हाईधिड भकैको फीउ हयेक 
फषा ऩरयवतान गरययाख्न ुऩने जरुयत ऩयेको हो। 

२. नमाॉ यकधसभको हाईधिड (Non- convention Hybrid): खलु्रा ऩयसेजचत जातहरुफाट 
उत्ऩादन फढाउन नसयकने य ऩयम्ऩयागत हाईधि ड यवकास गनाको राधग सभम , श्रोत य 
साधनको फयढ नै आवश्मकता ऩने अवसाभा अस्थामी यकधसभरे केही सभमको राधग उत्ऩादन 
फढाउने उिेश्मरे तरुुन्त अऩनाउन सयकने अल्ऩकाधरन तरयकाफाट यवकास गरयएको 
हाईधिडराई नमाॉ यकधसभको हाईधिड बधनन्छ य मस्ता हाईधिडहरु धनम्न प्रकाय का हनु 
सक्छन।्  

अन्तयजातीम हाईधिड (Inter-varietal  Hybrid ): दईुवटा खलु्रा ऩयसेजचत जातहरु धफचको 
िसफाट धनकाधरएको हाईधिड अन्तयजातीम हाईधिड बधनन्छ। मसयी धनकाधरएको 
हाईधिडराई फनाउनको राधग सजजरो हनुकुो साथै खलु्रा ऩयसेजचत जातको तरुनाभा फयढ 
उत्ऩादन ददन ेखारको हनु्छन।्  

टऩिस हाईधिड (Top Cross Hybrid): मस्तो खारको हाईधिडभा ऩोथी वा बारे भध्मे एउटा 
ईन्िेड राईन हनु्छ बने अको ऩखुाा खलु्रा ऩयसेजचत जात वा ऩरयऺणत्भक जात वा धसन्थेयटक 
जात वा अन्म कुनै प्रकायको जात हनु सक्दछ। 

सायॊशभा नमाॉ यकधसभका हाईधि डहरु छोटो सभमभा यवकास गना सयकन्छ , ऩयम्ऩयागत 
हाईधिडको तरुनाभा फीउ उत्ऩादन रागत अत्मन्त न्मनु हनु्छ य फीउको ऩहुॉच यकसानहरुको 
ऺभता धबत्र नै हनुे गदाछ । खास गरय दगुाभ तथा फीउ सजजरैसॊग ऩयुाउन नसयकने 
ठाउॉहरुका राधग कृषकहरुराई ताधरभ ददई सभदुामराई ऩरयचारन भापा त स्थाधनम स्तयभा 
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फीउको उत्ऩादन गरय आऩधुता गना सयकन्छ। मस्ता हाईधिडहरुको फॊशाणगुत आधाय पयायकरो 
हनुे हुॉदा योगको सॊिभण य कीयाको प्रकोऩ कभ हनुे गदाछ। 

नेऩारभा हाईधिड भकै  

नेऩारभा ऩयहरो ऩटक सन ् १९८७ भा बायतका भजल्टनेशनर सीड कम्ऩधन का ९ वटा 
जातको ऩ रयऺण गरय आधधकारयक रुऩभा हाईधिड भकैको अनसुन्धान शरुु बएको धथमो। 
कृषकस्तयभा बने सन ्१९८५ बन्दा अधग देजख नै पट्टपुट्ट रुऩभा हाईधिड भकै रगाउन शरुु 
गयेको देजखन्छ। सन ् १९९० ऩधछका फषाहरुभा जचनी कायखानाहरुको खस्कदो 
अवस्थासॊगैतयाईका उख ुयकसानहरु ऩधन यहउॉदभा धान ऩधछ हाईधिड भकै तपा  धफस्तायै 
आियषत हदैु गएको ऩाईन्छ । त्मस बन्दा अगाधड तयाईका यकसानहरुरे यहउॉदभा भकै 
रगाएको यवयरै बेयटन््मो। 

नेऩारभा सजुचकृत हाईधिड भकैका जातहरु  
देशराई भकै उत्ऩादनभा आत्भधनबाय वनाउन ुऩदाछ , ऩश ुआहाय एवॊ दाना उत्ऩादन गने 
उद्योगहरुराई आवश्क भकैको ऩरयऩधुता स्वदेजश उत्ऩादनरे ऩमुााउन ुऩदाछ , य फषै  यऩच्छे भकै 
यकन्नको राधग यवदेजशने ठुरो धनयाशीराई स्वदेशभा गनुा ऩदाछ बने्न उदेश्मका धसथ 
अधबमानभजुख भकै उत्ऩादन कामािभ कृयष भन्त्रारमिाया सन ् २००९ फाट शरुुवात गारयइको 
धथमो । तय धफडम्फना भध्म तयाईका केयह जजल्राहारुभा अधबमानभजुख भकै कामािभ अन्तगात 
फाधडएको कम्ऩधनहरुरे यवकधसत हाईधिड  जातका घोगाहरु दाना नराग्ने सभस्म व्माऩक 
देजखमो । त्मस ऩधछ कृयष तथा सहकायी भन्त्रारमरे फहयुायष्डम कम्ऩधनहरुरे यवकास गयेका 
जातहारुराई व्माऩक ऩरयऺ ण ऩश्चा त सजुचकृत गयेऩधछ भात्र यवयि यवतयण गने धनमभको 
शरुुवात गमो।  

हावाऩानी्- भकै खेती प्राम: सफै यकधसभको हावाऩानी गरयन्छ। मसको सपर खेतीको राधग 
फीउ उम्रने रेजख पुर पुल्ने सभमसम्भ केयह गधभा य आद्रता बएको हावाऩानी  उऩमकु्त 
भाधनन्छ । 

ताऩिभ्- भकैको फीउ उम्रनको राधग उऩमकु्त ताऩिभ २०धड.से. हो तय न्मनुतभ ताऩिभ 
१० धड.से. बन्दा कभ वा २५ धड.से बन्दा फयढ बएभा फीएको उभाय शजक्तभा कधभ 
आउॉदछ।मसको फानस्ऩधतक फयृि य यवकासको राधग  औषत २४-३० धड.से ताऩिभ 
आवश्मक ऩदाछ । मदद यातको ताऩिभ १५ धड.से बन्दा कभ बएभा भकै को फयृि धफकास 
योयकन्छ। मऩको धानचभया य जुॉङ्गा धनस्कने देजख दाना बरयने सभम सम्भको अवधधकाराधग 
औषत २७- ३० धड.से ताऩिभ उऩमकु्त भाधनन्छ। मसको दाना बरयने सभमभा यातको 
ताऩिभ केयह कभ य केही जचसो हनु ुऩदाछ बने तषुायो भकैको कुनै ऩधन अवस्थाभा धेयै 
हाधनकायक भाधनन्छ। धान बभया ,जुॉङ्गा धनस्कने सभमाभ औषत ताऩिभ ३५धड.से बन्दा फढी 
य हावा आद्रताको कभी बएभा ऩयागकण य जुॉङ्गा सकु्न गई ऩयागसेचन य गबानधायण 
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प्रयिमाभा नकायात्भक असय ऩदाछ। मदद ऩयागकणको धफकास हनुे सभमभा १०धड.से बन्दा 
कभ वा ३५धड.से बन्दा फढी ताऩिभ बएभा अस्व स्थ ऩयागकणहरु फन्दछन।् जसको 
परस्वरुऩ घोगाभा दाना राग्दैन। 

फषाा:- भकै खेती गने अवधध बय औषत वषाा ६० से.धभ. हनुे स्थानभा सपरतऩूवाक गना 
सयकन्छ ताऩधन मसकोखेधत १५० से.धभ. देजख ५०० से.धभ. सक्क वषाा हनुे स्थानभा सऩर 
बएको ऩाइएको छ। तय धेयै वषाा हनुे स्थानभा  ऩाधनको धनकासको याम्रो व्मवस्था हनु ुअधत 
जरुयी छ। भकै फारीभा ३ घण्टा बन्दा फयढ सभमसम्भ रगाताय ऩानी जभेभा फोटहरु 
ओइराउने य भने गदाछन।् मदद ३ ४ ददनसम्भ रगाताय ऩानीजम्न गएभा फाधर उतऩादनभा 
८०%-९०% ह्रास आएको ऩाइएको छ। 

जभीनको तमायी्- अन्म साभान्म भकैराई जस्तै  हाईधिड भकैको खेती गदाा ऩधन आफश्मक 
खनजोत गयी डल्रा पुटाई भाटोराई हल्का य फफुुायाउॊदो फनाउन ुऩदाछ। सखु्खा जधभनभा 
जोत्न ुबन्दा ऩयहरे धसॊचाई ददएभा खनजोत गना सजजरो हनु्छ। भकै रगाउने जभीनको 
तमायीको राधग ऩहाडभा प्राम: काठे हरो य तयाईभा रमाक्टय प्रमोग गरयन्छ।  

भरखादको प्रमोग्- भरखादको भात्रा धनधाायण गनुा बन्दा ऩयहरे भकैको जात , रगाउने सभम, 

ऺेत्र, भाटोको उवाया शजक्त , भाटो जाॉचको ऩरयणाभ आदद कुयाभा ध्मान ददन ुऩदाछ। ऩहीरो 
जोताई बन्दा २०-२५ ददन अजघ १०-१५ टन प्रधत हेक्टयका दयरे याम्रोसॊग ऩाकेको 
गोवय/कम्ऩोष्ट भरको प्रमोग गदाा भाटोकोउवायाशजक्त ददगो याख्न सहमोग गदाछ। जातको 
प्रकृधत रगाउने सभम प्रधत ईकाई ऺेत्रपर फोटको घनत्व भाटोको भधररोऩनाय अगाधड 
रगाएको फाधरको यकधसभ अनसुाय भरखाद प्रमोगको भात्रा पयक ऩना सक्दछ तय हाईधिड 
भकैराई खलु्रा ऩयसेजचत जातहरुको तरुना भा भरखाद धेयै ददन ुऩदाछ। मसै ऩधन अन्म अन्न 
फाधरहरुको तरुनाभा भकैराई धेयै भरखादको आवश्मकता ऩदाछ। प्राम : जसो ऩहाधड बेगका 
कृषकहरुरे भकै खेतीभा गोठे वा कम्ऩोस्ट भरको भात्र प्रमोग गने गयेको ऩाइन्छ। भकै 
फाधरभा १५-२० टन प्राॊगारयक भर य यासामाधनक भर भध्मे नाइरो जन १२०-१८० यक.ग्रा., 
पस्पोयस ५०-८० यक.ग्रा. य ऩोटस ४०-६० यक.ग्रा. सम्भ प्रमोग गना सयकन्छ। 
साधायणतमा हाईधिड भकैभा भाटोको अवस्था हेयेय १६०-१८०:६०:४० केजी ना .प.ऩो.प्रधत 
हेक्टयका दयरे याख्दा उत्ऩादन नधतजा याम्रो ऩाईएको छ।मदद जजॊक तत्वको कभी छ बने 
जजॊक सल्पेट १५-२० यक.ग्रा. प्रधत हेक्टय धसपारयस गरयएको छ। भरखादको भात्रा ताधरका 
नॊ.6 भा ददइएको छ। 
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भरखादको भात्रा य प्रमोग यवधध  

यासामधनक 
भरको 
नाभ 

यहउॉदे भकै वा फसन्ते 
भकै  

फषे भकै भरखाद प्रमोग सने सभम 

यक.ग्रा
/योऩधन 

यक.ग्रा/हेक्टय यक.ग्रा/
योऩधन 

यक.ग्रा/
हेक्टय 

धड.ए.ऩी. 8.8 170 5.5 110 जग्गाको अजन्तभ तमायी वा 
रगाउने सभमभा। 

मरुयमा 14 280 10 200 आधा बाग जग्गाको 
अजन्तभ तमायी य फाॉयक 
आधा बाग दईु ऩटक 
(भकैको फोट घुॉडाजधत 
अग्रो य पूर पुल्ने फेरा 
बए ऩधछ) टऩ डे्रस गने। 

म्मरुयएट 
अप 
ऩोटास 

5 100 3 60 जग्गाको अजन्तभ तमायी वा 
रगाउने सभमभा। 

जजॊक 
सल्पेट, 
सल्पयखाद 

1.5 30 1 20 जग्गाको अजन्तभ तमायी वा 
रगाउने सभमभा। 

नोट: उन्नत जातको भकैको राधग भाधथ धसपारयस गरयएको म्मयेुट अप ऩोटास फाहेक मरुयमा 
य धड.ए.ऩी. करयफ आधा बाग भात्र प्रमोग गनुा ऩदाछ।   

मरुयमाको आधा भात्रा , पस्पोयस य ऩोटासको ऩयुा भात्रा जभीन तमायीको फेरा य मरुयमाको 
तीन वयावय बाऊभा फाॉडेय टऩ डे्रधसङ्गको रुऩभा उम्रये ५-७ ऩाते बए ऩधछ (ऩयहरो 
गोडाइताका) ऩयहरो ऩटक , फोट घुॊडाघुॊडा अग्रो बएऩधछ वा १०-१२ ऩाते बएऩधछ (दोहोयो 
गोडाइ वा उकेया रगाउने सभम ) भा दोश्रो ऩटक य धान चभाय धनस्कन ुबन्दा २-३ ददन 
अगाधड तेश्रो ऩटक प्रमोग गदाा भरखाद सभजुचत उऩमोग हनुकुो साथै रगानी अनसुायको 
प्रधतपर ऩाउन सयकन्छ। 

धसपारयश जात तथा शिु फीउको भात्र प्रमोग गनाारे ऩधन उत्ऩादनभा करयफ ५० प्रधतशत सम्भ 
वयृि गना सयकन्छ।नेऩार कृयष अनसुन्धान ऩरयषद् द्वाया  नेऩारको तीनवटै बऩुरयजस्थधतकीम 
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ऺेत्र,खेती गने सभम , कृषक य फजायको आवश्मकताराई धफचाय गरय हारसम्भ २३ वटा 
भकैका उन्नत जातहरु धसपरयस गरयएकोभा, उच्च ऩहाडको राधग २,भध्म ऩहाडको राधग ८ य 
तयाई तथा धबधत्र भधेशको राधग ६ वटा जातहरु खेती गना धसपारयस गरयएको छ बने ७ वटा 
जातहरु खेती गनाफाट हटाइएको छ। भकै ऩयसेजचत फारी बएकोरे धछटै्ट जातीम शिुताभा 
ह्रास आउॉदछ। अत : २-३ फषा ऩधछ फीउ फदल्न ुऩदाछ।  हाईधिड भकैको हकभा नेऩारभै 
अनसुन्धान बै यवगतभा यवकास गरयएका खभुर हाईधिड २, याभऩयु हाईधिड २ जस्ता जातहरु 
धसपारयस गरयए फभोजजभ रगाउदा दाना नराग्ने जस्ता सभस्माहरुफाट जोधगन सयकन्छ। फीउ 
जाधतम रुऩभा शिु ,धनयोगी ,बौधतक शिुता ९८ प्रधतशत बएको य याम्रयी उम्रने हनु ुऩदाछ। 

फीउको दय य योप्ने तरयका:  हाईधिड भकैराई साधायणतमा ऩॊजक्तफि तरयकारे रगाउन ुऩदाछ। 
जातको प्रकृधत हेयेय एक हा य देजख अको हायको दरुय ७५ से.धभ य एक फोट देजख अको 
फोटको दयुी २०से.धभ वा एक हाय देजख अको हायको दरुय ६०से.धभ य एक फोट देजख अको 
फोटको दयुी २५ से.धभ कामभ गरय एक हेक्टय (फीस योऩधन ) जग्गा ६६,६६६ फोट सॊख्मा 
कामभ गनुा ऩदाछ। मदद भकैराई ठण्डा भौसभभा रगाउने हो  बने घना रुऩरे एक हाय देजख 
अको हायको दरुय ५० से.धभ य एक फोट देजख अको फोटको दयुी २५ से.धभ कामभ गरय 
फोटको सॊख्म ८०,००० प्रधत हे . हनुे गयी ऩधन रगाउन सयकन्छ। मसयी योप्दा २०-२५ 
केजज फीउ प्रधत हेक्टय रगाउन ुऩदाछ। 

भकैको फीउ योप्ने गयहयाई भकै रगाउने सभम , भाटोको जचसोऩना आददभा धनबाय गदाछ। 
उऩमकु्त जचस्मान बएको भाटोभा  ४-५ से.धभ. य मदद जचस्मान कभ बएभा ५-८ से.धभ. सम्भ 
गयहयाईभा फीउ योप्न ुऩदाछ। 

प्रधत ईकाई ऺेत्रपरभा हनुे फोटको सॊख्मरे प्रधत हेक्टय भकैको उत्ऩादन कधत हनुे बने्न 
कुयाराई धनधाायण गदाछ , त्मसैरे भकै योप्दा प्रधत ईकाई ऺेत्रपरभा उजचत फोट सॊख्म कामभ 
हनुे गयी योप्न ुवाञ्छनीम देजखन्छ। एकातपा  वाक्रो गयी योऩेभा फोटको साईज ऩातको य 
उचाई अग्रो हनुे , घोगाको रम्वाई भक हूने य प्रधत घोगा दानाको सॊख्मा कभ बई उत्ऩादन 
घट्न जाने सम्बावना यहन्छ बने अको तपा  ऩातरो गयी योऩेको खण्डभा घोगाको आकाय ठुरो 
त हनु जान्छ तय प्रधत ईकाई ऺेत्रपर घोगाको सॊख्मा कभ हनु गई उत्ऩादनभा कभी 
आउॉदछ। 

फीउको उऩचाय्- फीउभा बएकाय भाटोफाट सने योगका जीवाण ुयोकथाभको राधग फीउ योप्न ु
बन्दा ऩयहरे फीउको उऩचाय गनुा ऩदाछ। उऩचारयता फीउ प्रमोग गनाारे फीउको उम्रने शजक्त य 
ओजस(Vigor) याम्रो हनु्छ। फीउ उऩचायको राधग क्माप्टान वा धथयाभ यवषादी २-३ ग्राभ प्रधत 
यक.ग्रा. फीउका दयरे प्रमोग गनुा ऩदाछ। कारो ऩोके योगको सभस्मा छ बने बाइटाबेक्स वा 
फेधफयष्टन २.५ ग्राभ प्रधत यक .ग्रा. फीउका दयरे फीउ उऩचाय गयेय भात्र  भकै योप्न ुऩदाछ। 
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फीउ उऩचाय गदाा यवषादद य फीउ यवको फन्दगना सयकने यटनको बाॉडो धबत्र याखी ४-५ 
धभनेटसम्भ याम्रोसॊग हल्राउन ुऩदाछ। 

रगाउने सभम्- नेऩारभा भकै खेती फषे, यहउॉदे य वसन्ते भौसभभा गयीन्छ। भध्म तथा उच्च 
ऩहाडभा फषे भकै रगाउने सभम ऩूणा रुऩभा आ काशे ऩानी (वषाा) भा धनबाय गदाछ। नेऩारको 
ऩूवॉ बागभा भनसनु धछटो रु हनुे हुॉदा ऩजश्चभी बाग बन्दा ऩूवॉ बागभा करयव एक डेढ भयहना 
अगाफै भकै रगाइन्छ। केही फषा मता जरवाम ुऩरयवतानको असयरे गदाा भकै रगाउने 
सभमभा केही यढरा हनु गएको छ। काठभाण्डोऄ उऩत्मकाभा वैशा ख भहीनाभा भकै 
रगाइन्छ। भध्म तथा सदूुयऩजश्चभको फेसी टायभा जेष्ठ -असाय भयहना सम्भ ऩधन भकै 
रगाइन्छ। दठक सभमभा योऩेको भकै अग्रो नहनुे , जया गयहयो जाने बइकोरे कभ ढल्दछ। 
भकै यढरो रगाएभा अग्रो हनुे य जया भाटोको भाधथरो सतहभा पेरने बएकोरे ढल्ने सभस्मा 
फढी हनु्छ।  

फोट उखेल्ने्- मदद भकैको फोटको सॊख्मा धेयै बएभा भकैको फोट ४-५ ऩाते ऩधछ नयाम्रो य 
योधग फोट हटाउन ुऩदाछ।मदद एकै साथ दईु फोट छ बने याम्रो याजख नयाम्रो फोट हटाउन ु
ऩदाछ। भकै छाॉट्न यढरा बएभा यवरुवाको ऩोषक तत्व खेय हनु्छ। मसयी भकै छाॉट्दा 
यवरुवा-यवरुवा धफचको दयुी य हाय हाय धफचको दयुी कामभ यकख्न ुऩदाछ। 

गोडभेर तथा झायऩात व्मवस्थाऩन्-  हाईधिड भकैको खेधत गदाा आवश्मकता ऩदाा दईु -धतन 
ऩटक गोडभेर गयी झयऩातहरु ऩूणारुऩभा हटाउन ुऩदाछ।फसन्ते य यहउॉदे भकै फाधरराई बन्दा 
फषे भकै फाधरराई धेयै यकधसभका झायऩातहरुरे नोक्सान ऩु मााउॉन्छन।्झायऩातरे भकैराई 
चायहने ऩोषकतत्व, समुाको प्रकाश आददभा प्रधतस्ऩधाा गनुाको साथै योग कीयाराई आङम ददन्छ 
य उत्ऩादनको गणुस्तयभा ऩधन असय गदाछ। भकै योऩेको २५-३० ददन ऩधछ गोडभेर गनाारे 
फोटको जया कायटनकुो साथै झायऩातरे भाटोभा बएको ऩोषकतत्व धरइ सकेको हनु्छ।गोडभेर 
गने सभमभा भकैको फोटभा घाउ चोटऩटक राग्न ुहुॉदैन।गोडभेड गदाा जम्भा बएको झयऩात 
गयहयो गरय भाटोभनुी ऩरुय ददन ुऩदाछ। आजकार झायऩात धनमन्त्रणको राधग झायऩातनाशक 
धफसाददको प्रमोग गरयन्छ।तय मस्ता यवसाददहरु प्रमोग गदाा होधसमायी य प्रमोगयवधध फाये याम्रो  
जानकायी हनु ुआवश्मक ऩदाछ।     

एराजजन ५० डब्र ु .ऩी. २.5 यक.ग्रा. अथवा ऩेन्डीभेथाधरन ३० ई.धभ. 3.3 धरटय 500 
देजख 1000 धरटय ऩानीभा घोरी प्रधत हेक्टय भकै छयेको २-३ ददन धबतै्र भाटोको सतह 
धबज्नेगयी सफै ठाउॉभा फयाफयी छनुा ऩदाछ।जायऩातनाशक धफषादीको प्रमोग गदााभाटोभा जचस्मान 
हनु ुआवश्मक छ अन्मथा धफषादीको प्रमशवग न्मनु हनु जान्छ। 

धसॊचाई व्मवस्थाऩन्- भाटोको यकधसभ , जचस्मानको अवश्था , भौसभको अनकूुरता अनसुाय कधत 
ऩटक धसॊचाई गने बने्न कुया धनधाायण हनुे गदाछ। साधायणतमा टऩ डे्रधसङ्गको सभमभा भाटवभा 
मथेष्ठ भात्राभा जचस्मान हनु ुजरुयी छ। भकै फोट घुॉडासम्भ अग्रो बएको अवश्था , धानचभया 
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य जुॉङ्गा धनस्कने अवश्था , य दाना ऩोयटरो हनुे अवश्थाहरु जचस्थानको दृयष्टकोणफाट अधत नै 
सॊवेदनजशर अवश्थाहरु हनु।् त्मसैरे मो अवस्थाभा जचस्मानको कधभ नहनुे गयी धसॊचाईको 
प्रफन्ध धभराउन ुजरुयी हनु्छ तय जभीनभा राभो सभम  सम्भ ऩानी जम्न ददन ुहदैुन। मी 
अवश्था भध्मे धानचभया य जुॉङ्गा धनस्कने सभमभा ऩानीको अबाव हनु  गए याम्रो सॊग ऩयगसेचन 
य गबााधायण हुॉदैन य परस्वरुऩ घोगा थोते हनु्छन।् 

उकेया ददने य टऩ डे्रधसङ्ग गने्- भकैको फोटको उचाई ३५-४० से.धभ वा घुॉडासम्भ आएऩधछ 
गोडभेर गने य फोटको वरयऩरय भाटो चढाउने (उकेया ददन)ु ऩछा।मसराई दोहोयो गोडाइ ऩधन 
बधनन्छ।मसै सभमभा मरुयमा भरको टऩडे्रधसङ्ग ऩधन गनुा ऩछा। मरुयमा भरको टऩडे्रधसङ्ग गदाा 
फोट देजख चाय इन्च टाढा य दईु -धतन इन्च गयहयो गयी भाटो भनुी याख्न ुऩदाछ। धेयै सखु्खा  
बएभा ३% को मरुयमा झोर छनुा ऩदाछ।मदद भकै हायभा रगाएको छ बने धनकासको राधग 
ड्याङ्ग फनाउने ऩदाछ। मसै सभमभा गवायो कीयाको ऺधतको रऺण देखा ऩयेभा फ्मयुाडन 
यवषादी2-3 गडेा प्रत्मेक फोटको गफुोभा याजखददन ुऩछा। 

बाॉच्ने य थन्क्माउने्-  भकै बाॉच्ने सभम भकैको जात , रगाउने सभम , ऺेत्र आददभा धनबाय 
यहन्छ। भकै बाच्ने फेराभा घोगाको खोस्टा याम्रयी सकेुय खैयो यङ्गभा ऩरयणत बई 
दानाहरुकोजचस्मान २५% बन्दा कभ बएको हनु ुऩदाछ। भकैका दानाहरुको नाधथ्र कोट्याउदा 
कारो दाग देजखएभा बाॉच्न ठीक्क बएको भानु्न ऩदाछ। भकै बाॉच्ने वेराभा  घाभको ददन योज्न ु
ऩदाछ।बाॉजचसके ऩधछ भकैको घोगाराई याम्रोसॊग सकाउने गना ऩदाछ। मदद तरुुन्तै फजायभा 
फेच्न ुछ बने नङ्गाउने , छोडाउने य सकुाउने गना सयकन्छ। तय केयह सभमको अन्तयारभा 
फेच्न ुवा घयामसी प्रमोजनका राधग उऩबोग गनुा छ बने खोष्टा सयहतै भकैराई सधुर, थाॉिा वा 
अन्म कुनै उऩमकु्त भाध्मभा थन्काउन सयकन्छ। 

भकै बण्डायण गनुा बन्दा ऩयहरा दानाको जचस्मान १२-१३प्रधतसत हनुे गयी ३-४ घाभ याम्रयी 
सकुाउन ुऩदाछ। बण्डायण गने सभमभा भकैभा जचस्मान फयढ बएभा घनु , ऩतुरी य ढुधसरे 
सजजरै आिभण गदाछ। कृषकहरुरे भके झतु्ता फना एय थाॉिोभा घयको चरुो भाधथ , वयण्डा 
आददभा बण्डायण गने चरन प्रधसि छ। छोडाएको भकैको दाना यटनको बाॉडो , चोमाको 
बकायी, कुन्मू, भाटोको घ्माम्ऩोभा आददभा याखी १-२ चदक्क सेरपस वा पोस्टोक्सीन ऩातरो 
कऩडा फेयी अन्नको धफच बागभा याखेय हावा नधछने गयी फन्द गनुा ऩछा । मसयी बण्डायण 
गयेको अन्न १-२ घाभ सकुाएय भात्र खाना य दानभा प्रमोग गनुा ऩदाछ। बण्डायण गदाा जयहरे 
ऩधन घयको जचसो सखु्खा ठाउॉभा याख्न ुऩदाछ।  

उत्ऩादन्- भकैको उत्ऩादन भाधथ उल्रेजखत प्रयवधधहरुभा बय ऩदाछ। मदद भाधथ उल्रेजखत 
प्रयवधधहरु याम्रोसॉग अऩनाउन सकेभा हाईधिडको जात हेयी ७ देजख १२ भे.टन प्र हेक्टय सम्भ 
उत्ऩादन धरन सयकन्छ। 
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८. नेऩारभा भकै खेतीको राधग धसपारयस जातहरु 
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