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1 ऩषृ्ठबमूभ् 
सनु्तरा, जनुाय, कागती, बोगटे, कारीज्मामभय, नाइटेज्मामभय, भनु्तरा, चाक्सी जस्ता केश्रा य केश्रा 
मबत्र मफजरुा हनुे परपूरराई सनु्तरा जात परपूर बमनन्छ। नेऩाररे उत्ऩादन गने पर 
भध्मे सनु्तरा जातको सफबन्दा फढी उत्ऩादन हनु्छ । मसथथ सनु्तरा जात पर उच्च ऩहाडी 
ऺेत्र फाहेक नेऩारका ६० जजल्राहरुभा खेती गरयन्छ । त्मस भध्मेभा ऩमन सफबन्दा फढी 
खेती गरयएको ३५ जजल्राहरुभा ऩमन ईराभ, ऩाॊचथय, धनकुटा, सॊखवुासबा, बोजऩयु, याभेछाऩ, 

मसॊधरुी, काभ्र,े धाददङ्ग, गोखाथ, तनहुॊ , कास्की, स्माञ्जा, गलु्भी, दैरेख, डडेल्धयुा, आदद हनु ् । 
नेऩारभा खेती गरयने सनु्तरा जात परपूर भध्मे 
सनु्तरा, जनुाय (भौसभ) य कागती प्रभखु हनु ्। 

 

उऩमकु्त उत्ऩादन ऺेत्र  ् 

 सनु्तरा य जनुायको रामग सफबन्दा 
उऩमकु्त उचाई 1000 मभ^य आसऩासको 
भध्म ऩहा*L ऺेत्र भामनन्छ । 

 सनु्तरा य जनुायको रामग दोश्रो उऩकु्त 
उचाई उत्तयी भोहडाको ८०० देजख 
१४०० मभटयको ओमसरो स्थान भामनन्छ ।  

 कागतीको रामग उऩमकु्त ऺेत्र १००० देजख 
१२०० मभटयको उचाई भामनन्छ । तय 
कागती तयाई य अन्म होचो उचाईका ऩहाडभा 
ऩमन खेती गनथ सककन्छ तय मस्ता स्थान 
मसॊचाईको व्मवस्था बने हनु ुऩछथ । 

 ककन्नो जातको सनु्तरा ५०० देजख १००० 
मभटय उचाईभा ऩमन गनथ सककन्छ । 

 सनु्तरा जात परपूर खेतीभा भाटोको गणुरे 
ऩमन असय गदथछ । मी परपूरको रामग 
प्रसस्त प्राॊगारयक ऩदाथथ बएको हरकुा दोभट 
भाटो, ऩानी नजम्ने य सतह भूनी ढुङ्गा नबएको स्थान उऩमकु्त हनु्छ । 

 

2. जातीम छनौट् 
फढी उत्ऩादन मरन, राभो सभमसम्भ उत्ऩादन मरन य उऩबोक्तहरुराई मफमफध ककमसभका 
स्वाद बएका जात उऩरव्ध गयाउन एक बन्दा फढी जातको प्रमोग गनथ ऩछथ । हार नेऩारभा 
व्मवसामीक रुऩभा प्रमोग बएका य हनु सक्न ेजात मनम्न अनसुाय छन ्। 
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(क) सनु्तरा् 
 (१) खोकु् परको तौर १०० देजख ३०० ग्राभ, थ्माप्चो गोरो आकायको, भॊमसय 

देजख ऩौषभा ऩाक्न,े प्रमतदाना १० देजख १२ फीउ, स्वाद य फाकहयको यॊग याम्रो 
बएकोरे फजाय याम्रो ऩाउन े। मो नेऩारको स्थानीम जात हो । 

 (२) भयकट  ्परको तौर ११० देजख १३० ग्राभसम्भ, थ्माप्चो गोरो आकायको, 
भाघ देजख पाल्गनुभा ऩाक्न,े सनु्तरा य जनुायको फणथशॊकय फोट नेऩारी सनु्तरा 
बन्दा सानो य झ्माम्भ ऩयेको, धेयै ऩाक्दा ऩमन फोक्रा य केश्रा नछुकिने। फाकहयफाट 
ल्माइएको जात। १००० देजख १२०० मभटयभा उत्ऩादन याम्रो ।  

 

    (३) ककन्नो् परको तौर ११० देजख १४० सम्भ हनु,े दानाभा फीउ धेयै हनु,े कभ 
उचाईको स्थानभा हनु सक्न,े बण्डायण गदाथ ऩमन धेयै कटक्न े । भाघ देजख 
पाल्गनुभा उत्ऩादन मरदा गणु याम्रो हनुे । नेऩारी सनु्तरा बन्दा कभ गमुरमो । 

    (४) उन्सु्  परको तौर ११० देजख १३० ग्राभसम्भ, थ्माप्चो गोरो आकायको, 
असोजभा ऩाक्न,े मफउ यकहत, फोक्रा य केश्रा सजजरै नछुकिन,े जाऩान फाट ल्माइएको 
य हार ऩरयऺणको रुऩभा यहेको । ८०० देजख १२०० मभटयभा उत्ऩादन याम्रो। 

    (५) स्थानीम सनु्तरा् भध्म ऩहाडका कवमबन्न जजल्राभा कवगत राभो सभम देजख 
कवमबन्न ठाॉउफाट ल्माएय खेती गयी स्थानीम जातको रुऩभै ऩरयजचत बएका जातहरु 
छन।् जस्तै गलु्भी स्थानीम , ऩाल्ऩा स्थानीम , गोखाथ स्थानीम आदद।कम जातहरुको 
जामतम गणुहरुको ऩरयऺण कामथ बईयहेको छ।  

(ख) जनुाय्  
(१) वामसङ्गटन नेबर्  परको तौर २०० देजख २५० ग्राभ, परभा फीउ नहनु,े 

नाइटो मनस्केको, चाॉडो (कामतथक देजख भॊमसयभा) पर मरन सककन,े स्वाददरो य 
मभठो, उत्ऩादन केही कभ ।  

(२)  ऩाइन एऩर् परको तौर १५० देजख २०० ग्राभ, भॊमसय देजख ऩौषभा ऩाक्न,े 
खाॉदा फास्नादाय, याम्रयी ऩाके ऩमछ गदुीभा हल्का यातो यॊग मनस्कन े। 

(३)  सभउती  ्दाना २५० देजख २५० ग्राभसम्भका हनु,े दानाको आकाय केही राम्चो, 
ज्मादै यमसरो, ऩौष देजख भाघभा ऩाक्न े। 

(४)  भ्मारेन्सीमा रेट् दाना २०० देजख २५० ग्राभ सम्भका हनु,े भाघ देजख पाल्गनुभा 
ऩाक्न,े धेयै पल्ने । 

(५)  धनकुटा छनौट् धनकुटा ऺेत्रफाट छनौट गरयएको, दाना २०० देजख २५० ग्राभ 
सम्भ हनु,े भॊमसय देजख ऩौषभा ऩाक्न,े धेयै पल्ने य यमसरो । 

(ग) कागती् 
(१)  तेह्रथभु छनौट् दानाको तौर ३० देजख ४० ग्राभ, गोरो आकाय, फोक्रा नयभ य 

ऩातरो । भध्म ऩहाडभा असोज देजख भॊमसभसम्भ ऩाक्न ेतय तयाई य होचो ऺेत्रभा 
फषथभा २ देजख ३ ऩटक ऩमन पल्न े। 
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(२)  मूयेक्ा् दानाको तौर ६० देजख १०० ग्राभसम्भ हनु,े फषथबयी परी यहन,े तयाईभा 
धेयै प्रचमरत तय धनकुटा छनौट जस्तो फास्ना नआउन,े भध्म ऩहा८भा श्रावण बाद्रभा 
ऩाक्न े तय तयाईभा फषथ बयी पमरयहन े। पर केही राम्चो य सानो आकायको 
नेऩारी मनववुा जस्तो । 

3. सनु कागती १:   

 तयाई य मबत्री भधेस देजख सभदु्र सतहफाट ८०० मभटयसम्भको उचाईभा 
व्मावसाकमक उत्ऩादन मरन सककन े।  

 फोटको औसत उचाई ३ मभटय य पैरावट धेयै नहनु े। 

 योऩेको ३ वषथदेजख उत्ऩादन ददने य फषथभा ३ ऩटक सम्भ पल्न े। 

 प्रमत योऩनी १५०० देजख १७०० के.जी. सम्भ उत्ऩादन मरन सककन।े 

 अन्म जातक बन्दा खडेयी  तथा सखु्खा सहन सक्ने य केङकय योगको प्रकोऩ 
नहनु।े 

 पर ऩषु्ट बएऩमछ ऩहेंरो हनु ेय परको तौर प्रमत दाना ३० देजख ४० हनुे। 

 पर चाॉडै नसड्न,े वास्नादाय यस बएको य नेऩारभा मनकै रुचाइएको। 

 २०–२५ फषथ आम ुहनुे ।  

4.सनु कागती २:  

 मो जातको कवशेषता ऩमन रगबग सनु कागती १ जस्तै बएको । 

प्रमतहेक्टय १२०० देजख १३०० के.जी. सम्भ उत्ऩादन मरन सककन।े 
3. मफरुवाको छनौट 
 नेऩारको सनु्तरा जात खेती 
अकहरेसम्भ धेयै जसो मफज ु मफरुवारे 
ओगट्दै आएको छ । तय कवकमसत 
देशहरुभा करभी मफरुवा भात्र प्रमोग 
हनु्छ ।  
करभी मफरुवाका गणुहरु् 

1. चाॉडो पल्ने । 
2. उऩमकु्त जातको मफरुवा प्रसायण य सॊयऺण हनु्छ । 
3. परको गणुस्तय सभान वा याम्रो हनु्छ । 
4. पेद कुकहन ेयोगको मनमन्त्रण हनु्छ । 
5. फोटको आकाय य साइज मनमन्त्रण गनथ सककन्छ । 

 

करभी मफरुवाका फेपाइदा् 
1. सामनफाट योग, कीया आसाय ऩसाय हनु सक्छ ।  
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2. मफज ुमफरुवाको तरुनाभा फढी उत्ऩादन प्रकवमध अऩनाउन ुऩछथ । 
3. रुट स्टकको पयकरे गदाथ फोटको व्मवस्थाऩन ऩमन पयक ऩछथ । 

 

फगेऄचा स्थाऩना गनथ मफरुवा प्राप्त गदाथ मनम्न कुयाभा ध्मान ददन ुऩछथ । 
1. करभीफाट उत्ऩादन बएको मफरुवा । 
2. कुन जातको मफरुवा हो थाहा हनु ुऩछथ । 
3. १० फषथबन्दा भामथको उभेयको स्वस्थ्म फोटफाट सामन मरएको । 
4. योग कीयाफाट ग्रमसत नबएको । 
5. कजम्तभा १=५ कपट बन्दा अग्रो य 

कजम्तभा करभी बए देजख एक फषथ 
नाघेको । 

6. कुन रुटस्टकभा करभी गयेको हो 
थाहा हनु ुऩछथ । 

 

मफरुवा योप्न ेमफमध  ् 

1. मफरुवा योऩेऩमछ मसॊचाई गनथ ऩानीको सकुवधा बए 
भाघ देजख पाल्गनुभा योप्न े। 

2. मसॊचाईको सकुवधा नबए असायभा फषथ शरुु बए ऩमछ योप्न ुऩछथ । 
3. खाडर तमाय गने काभ मफरुवा योप्न ुबन्दा २देजख३ भकहना अगामड नै तमाय गनुथ ऩछथ । 
4. खाडर कजम्तभा ३ कपट गकहयाई य ३ कपट गोराईको हनु ुऩछथ । 
5. प्रत्मेक खाडरराई खन्दा मनके्को भामथको भाटो य २ देजख ३ डोका याम्रयी कुहेको 

प्राङ्गारयक भर मभसाएय ऩनु ुथ ऩछथ । ऩनेु काभ जमभनको सतह बन्दा अमरक अग्रो हनु ु
ऩछथ । 

6. तमायी कढस्कोभा मफरुवाको जया अनसुायको खाल्डो खनी मफरुवा योप्न ुऩछथ। 
7. भाटो ऩदुाथ करभी गयेको बाग स्ऩष्टसॉग भामथ नै देजखन ेहनु ुऩछथ । 
8. योऩे ऩमछ ऩानी ददन ुऩछथ  य टेको गाडी मफरुवाराई फाध्न ुऩछथ । 
9. धानको ऩयार, खय वा झायरे मफरुवाको वरयऩरय भजल्चङ्ग गनुथ ऩछथ । 
10. सभम सभमभा मनरयऺण गरय रुटस्टकफाट 

ऩराएका हाॉगा जझक्न ेय योगकीया मनमन्त्रण गनुथ 
ऩछथ ।  

11. सखु्खा भौसभ बएको फेराभा पागनु देजख फैशाख 
जेठसम्भ मनममभत मसॉचाई ददन ुऩछथ । 

4. काॉटछाॉट 
1. फोट मबत्र घाभ याम्रयी मछने गयाएय फढी 

पराउन । 
2. प्रत्मेक फषथ पर पराउन । 
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3. योग कीया मनमन्त्रण गनथ सजजरो गनथ । 
4. पर कटप्न सजजरो गनथ । 
5. फोटको आकाय मभराउन । 
6. काॉटछाॉट ऩौष भाघभा गनुथ ऩछथ । 

 

योऩेको ऩकहरो फषथ्  ३ कपट बन्दा तरका हाॉगा हटाउन ेयोग, कीयारे ज्मादै ऺमत ऩमुाथएका 
हाॉगा मफॉगा हटाउने । ३ कपट बन्दा भामथका ज्मादै फाक्रा य जोमडएका हाॉगा हटाउने । 
हाॉगा काट्दा पेदफाटै मसकेचयरे काट्न ेय फोडो ऩेन्ट दल्न े। 
 

दोश्रो फषथ्  ऩकहरो फषथ जस्तै गने य चोय हाॊगाहरु हटाउने। दोश्रो फषथको कमररो मफरुवाराइै 
फोट पैराउन े य भूर हाॉगाको ददशा मनधाथयण गनथको रामग काॉटछाॉट गनथ अमनवामथ हनु्छ। 
हल्का काॉटछाॉट  भात्र गनुथ ऩछथ ।  
 

पर पल्न ेफोटभा काॉटछाॉट  ्
योग रागकेा, टाॉमसएका, फोटको मबत्री बागका, जमभनको धेयै नजजक ऩराएका हाॉगा 
हटाउनऩुछथ । ठूरो हाॉगा हटाएको छ बने फोट रगाउन ुऩछथ । 
 

5. भरखाद व्मवस्थाऩन  

1. भरखादको भात्रा 
भाटोको उवथया 
शजक्त, मफरुवाको 
उभेय, रुटस्टकको 
ककमसभ, य जातभा 
मनबथय गदथछ। 

2. अन्म परपूरको 
तरुनाभा सनु्तरा जात परपूरराई फढी भरको आवश्मकता ऩदथछ । 

3. मसथथ ममत नै भर हाल्न ुऩछथ बनेय प्रत्मेक ठाॉउको रामग एकै ककमसभको मसपारयस 
गनथ कदठन हनु्छ तय ऩमन साधायणतमा सनु्तरा, जनुाय य कागतीराई मनम्न 
अनसुाय भर ददन ुऩछथ । 

उभेय अनसुाय भरको भात्रा 
वोटको उभेय 
(वषथभा) 

प्राङ्गयीक भर 
(के.जी.) 

नाईट्रोजन 
(ग्राभ) 

पस्पोयस 
(ग्राभ) 

ऩोटास 
(ग्राभ) 

१ २५    

२ ३० १०० ५० २० 

३ ४० १२५ ७५ ३० 

४ ५० १५० १०० ४० 
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५ ६० २०० १५० ५० 

६ ६०–१०० ३०० २०० ७५ 

७ ६०–१०० ४०० २०० १०० 

८ य सो बन्दा 
भामथ 

६०–१०० ५०० २०० १०० 

 

1. गोवय भर भाघभा ऩारवुा आउन ेसभमभा हाल्न ुऩछथ । 
2. यासाममनक भर मसॊचाई हनु ेठाॉउभा गोवय भरसॉग आधा य फाॉकी आधा असायभा ददन ु

ऩछथ । 
3. मसॊचाई नहनु ेठाॉउभा यासाममनक भर कहउॉद ऩमछ ऩानी ऩयेय जमभन मबजे ऩमछ ऩकहरो 

ऩकहरो ऩटक (आधा) य असाय श्रावणभा दोश्रो ऩटक फाॉकी (आधा) ददन ुऩछथ । 
4. फगैचाभा भकै, कोदो योप्न ुहनु्न । बटभास, केयाउ जस्ता कोसे फारी योप्न ुऩछथ । 
5. फोटको वयीऩयीको जमभन भजल्चङ्ग (झायऩात वा खयरे छोप्ने) गनुथ ऩछथ । 
6. भर ददॊदा पेदको ज्मादै नजजक नददई वमस्क फोटभा १ मभटय जमत टाढा ददन ुऩछथ । 
7. गोवयभर एक कपट जमन 

गकहयो खाल्डो खनी याख्न ु
ऩछथ य ऩनु ुथ ऩछथ । 

6. फोडो ऩेष्ट ,मभश्रण फनाउने  
तरयका  

मस=
न= 

साभाग्री फोडो ऩेष्ट फोडो ऩेन्ट फोडो मभश्रण 

1= मनरो तथुो ६६ ग्राभ १०० ग्राभ १० ग्राभ 
2= चनु २०० ग्राभ १०० ग्राभ १० ग्राभ 
3= ऩानी १ मरटय १ मरटय १ मरटय 
4= आरसको तेर  ३०० मभमर  

5= प्रमोग गने 
तरयका 

फोटको पेदभा, 
काटेको हाॉगाभा य 
कुकहन रागेको 
ठाॉउभा ब्रसरे दल्ने] 

फोटको पेदभा , 
काटेको हाॉगाभा य 
कुकहन रागेको 
ठाॉउभा ब्रसरे दल्ने 

स्प्रमेयफाट फोटभा 
छने 
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7.सनु्तराजात परपूरखेतीभा देखा ऩने प्रभखु  सभस्माहरु  

7.1 स'न्तराजात परपुर फगैचा ह्रास ह'न ु 
एउटै भात्र कायण नबै मफमबन्न कायणरे सून्तराजात परपुरको स्वस्थ फगैचाफाट याम्रो 
उत्ऩादन दददै आईयहेकोभा केही फषथ ऩमछ नै मफरुवारे योग ग्रस्त रऺणहरु देखाई 
क्रमभकरुऩरे उत्ऩादकत्वभा कभी आई केही फषथ ऩमछ नै फगैचा अनूत्ऩाददत हनु जान े
राई नै सून्तराजात परपुर फगैचाको ह्रास 
बमनन्छ । हार नेऩारको सनु्तराजात 
परपुर फगेःचाभा ह्रास देखाऩयेको मफमबन्न 
रऺणहरु मस प्रकाय ऩाईएको छ जस्तै् 

1. सरुुसरुुभा ठूरो पर राग्न ेय ऩमछ सा-सानो 
पर राग्दै जान े।  

2. याम्रोसॉग पर पल्न थारेऩमछ फोटको केही 
बाग ऩहेमरन,े पर सानो पल्न े य फोट 
अनतु्ऩादक बई मफरुवा भदै जान े। 

3. कुनै कुनै मफरुवाको हाॊगाहरुको ऩात ऩहेरो 
बएय झने, हाॊगाहरु ऩातसभेत सरथङ्ग सूक्ने, 
मसयी फगैचाको मफरुवा भदै जान े। 

4. मफरुवाको पेदको फोक्रा,जयाहरु कूकहने य 
मफरुवा ऩहेंमरएय मफरुवा भदे जाने। 

5. नमाॊ ऩारूवा य चोय हाॊगाहरुको ऩात य डाॉठ 
भामथ खयानी छके जस्तो धरुो देखा ऩने य 
टुप्ऩाफाट ती हाॊगाहरु भदै जान े। 

6. नमाॊ ऩारवुाको टुप्ऩा गजु्भजुजने य नफढ्ने । 
7. ऩातहरुभा ऩहेंरा, खैया, थोप्राहरु देजखन ेय परको फोक्राभा खैयो, कारो थोप्राहरु 

य कारा ध्वाॊसे परहरु देजखन े। 
8. मफरुवा कूनै कूनै हाॊगाहरुभा एजेरु राग्ने । 

 

7.2 सनु्तराजात परपुर फगैचाको ह्रास हनुकुो भखु्म कायणहरु् 
 

7.2.1 हावाऩानी सहुाॉउदो जातको छनौ^ नहनु ु्  
नेऩारभा सून्तराजात परपुर खेती ऩयाऩवुथकारदेजख गरयदै आए ऩमन व्मवसाकमक रुऩभा खेती 
गनथ थामरएको बने धेयै फषथ बएको छैन । २०४०।४१ सारदेजख व्मवसाकमक रुऩभा 
सून्तराजात परपुरको खेतीभा व्माऩकता ल्माउन सयकायरे मफशेष प्राथमभकता प्राप्त 
कामथक्रभ सॊचारन गयी ऩवुथ भेचीदेजख ऩजिभ भहाकारीसम्भको भध्म ऩहाडी ४२ जजल्राहरुभा 
ऺेत्र मफस्ताय व्मवसाकमक सनु्तराजात परपुरको खेती गयी हार अन्म परपुर बन्दा 
सून्तराजात परपुररे फढी ऺेत्रपर ओगटेको छ । धनकूटा, मसन्धूरी, याभेछाऩ, धाददङ्ग, 
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काभ्र,े गोयखा, रम्जéु, तनहुॊ, स्माङजा, गलु्भी, ऩाल्ऩा, दैरेख, फैतडी य डडेल्ध 'या 
जजल्राहरुभा व्मवसाकमक रुऩभा खेती गदै आफ्नो ठाॉउ मफषेशको सनु्तराजात पर नाभ 
स्थाऩना गदै आएको छ । तय ऩमन स्थान मफशेषको हावाऩानी, भाटो य फजायको भात्र 
अनसुायका जातको छनौट गने कामथ नेऩारभा अझऩमन प्रायजम्बक अवस्थाभा नै छ । 
मसको परस्वरुऩ जामतम शदु्धता नबएका य सयुजऺत साथ नहकुाथइएका भाउ फोटफाट 
जथाबावी मफरुवा उत्ऩादन य ओसाय ऩसाय हुॉदा फगैचा ह्रास हनु भद्दत ऩूमाथउछ । अको तपथ  
आफ्नो जजल्राभा नै सून्तराजात परपुरको नसथयी कमत जजल्राहरुभा नबएको कायणरे अन्म 
जजल्राहरुफाट मफरुवा ल्माई फगैचा स्थाऩना गने गयेको हुॉदा कुन जामतम गणु बएको कुन 
स्थान य कमत उचाईभा स्थाऩना बएको नसथयीफाट ल्माएको जानकायी नहनुे हुॉदा हावाऩानी 
नमभल्न गै केही फषथ ऩमछ नै भदै गएको ऩमन ऩाइन्छ । 

7=2=2 उच्च गणुस्तयको मफरुवाको कभी् 

हार नेऩार बयी साधायण य व्मवसाकमक कामथक्रभ 
अन्तगथत करयफ १५०० हे. ऺेत्रपरभा नमाॉ 
फगैचा प्रमत फषथ स्थाऩना गदै आएको ऩाइन्छ। 
सयकायको मनणथम अनसुाय सनु्तराजात 
परपुरको मफरुवा गणुस्तयको मनणथम गयेको छ 
। जस अनसुाय उभेय १ देजख २ फषथ य उचाई 
१.५ देजख २.५ कपट हनु ु ऩने बएता ऩमन 
सनु्तराजात परपुरको मफरुवाको फढी भाग बएकै कायणरे होरा जनु फषथभा करभी गयेको 
हनु्छ त्मसै फषथभा मफक्री मफतयण हनु्छ । जस्तै् ठाॉउ हेयी भॊमसय १५ देजख भाघ भकहनासम्भ 
करभी गनथ सककन्छ य मफरुवा मफक्री मफतयण असायको ऩकहरो हप्तादेजख नै शरुु हनु्छ जसरे 
गदाथ करभी गयेको मफरुवाको उभेय ६ भकहनादेजख ८ मभकहना मबत्रको भात्र हनु ेगदथछ । 
मसयी करभी गयेको स्थान याम्रोसॊग नै नजोमडएको, उचाई य फषथसम्भ नऩगुकेो करभी 
मफरुवाको नाभभा मफक्री मफतयण त छदैछ बने अको ठूरो सभस्मा बनेको योग ग्रमसत 
मफरुवाको मफक्री मफतयण हो । जसरे गदाथ नमाॉ फगेःचाफाट ऩयुानो फगेःचाराई सभेत योग साने 
काभ बैयहेको छ । 

7=2=3 कभ उफथयाशजक्त बएको जग्गाभा फगैचा रगाउन ु

सनु्तराजात परपुरको खेती धेयै जसो ऩाखा फायी, मबयारो य कान्राहरुभा फगेःचा स्थाऩना 
गयेको ऩाइन्छ, जहाॉ मसॊचाईको सकुवधा ऩमन धेयै कभ सम्बावना हनु्छ । फगेःचा स्थाऩना धेयै 
जसो मबयारो य कान्राहरुभा रगाइन ेहुॉदा फषाथको ऩानीरे गदाथ भाटोको भामथल्रो बाग जनु 
भाटोभा खाद्य तत्व धेयै हनु्छ त्मो भाटो नै फगाएय रैजान े हुॉदा एक त कभ उवथयाशजक्त 
बएको जग्गाभा फगेःचा स्थाऩना गयेको छ बने अको फषाथको ऩानीरे भाटोभा यहेको खाद्य तत्व 
सभेत फगाएय रैजान ेहुॉदा मफरुवाहरुभा खाद्य तत्वहरुको कभी बई मफरुवाको फकृद्ध याम्रो नहनु ु
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ऩमन कृषक दाजूबाईरे भरजर तथा गोठेभेर गने कभ चरन बएको हुॉदा मफरुवाको फकृद्ध 
नबई योग ग्रस्त मफरुवा बई अनतु्ऩाददत फगेःचा हनु जान्छ ।  

7=2=4 ब्मवजस्थत फगैचा व्मवस्थाऩनभा ध्मान नऩगु्न ु 

फगैचा व्मवस्थाऩन बनेको मफरुवा योऩी सकेऩमछ 
पल्ने फगेःचाहरुराई भात्र भरजर य गोडभेर गने 
चरन फढी भात्राभा देजखन्छ। तय फगेःचा 
व्मवस्थाऩन बन्नारे मफरुवा योप्न ु बन्दा ऩवुथ स्थर 
छनौट य मफरुवा योप्दा देजख मरएय फाकषथक रुऩभा 
मफरुवाको फकृद्ध चक्रराई ध्मानभा याखी फाकषथक 
रुऩभा फगेःचाभा गनुथ ऩने कामथ सम्ऩादनराई नै 
व्मवस्थाऩन ऩऺ हनु आॉउछ। अमधकाॊश सनु्तरा फगेःचा रगाउन े कृषकहरुरे फगेःचा मबत्र 
अन्तयफारी मरॉदा भरजर ददएको य गोडभेर गयेको देजख फाहेक सनु्तराको मफरुवाराई नै 
बनेय गोडभेर, भरजर ददएको कभ ऩाइन्छ। हाभीरे फगेःचा स्थाऩना नै कभ उवथयाशजक्त य 
मसॉचाई नबएको ऩाखो फायीभा फगेःचा स्थाऩना गदथछौ साथै फगैचाको फाकषथक मफरुवा फकृद्ध 
चक्रराई ध्मानभा याखी भरजर गोडभेर य योगकीया  मनमन्त्रण मफमध नै नअऩनाई 
उत्ऩादनको भात्र आशा गनुथ कजत्तको फकुद्धभानी हनु्छ । 
 

7=2=5 योग÷कीया राग्न ु
सनु्तराजात परपुर फगैचाभा ह्रास आउनू योग÷कीया राग्न ुऩमन एक भखु्म कायण हो। जनु 
दईु प्रकायफाट सनु्तरा फगेःचाभा सने गयेको देखा ऩदथछ। प्रथभ नमाॉ फगैचा स्थाऩना गदाथ 
योग÷कीया ग्रमसत मफरुवाहरु रगाउॉदा, दोश्रो योग÷कीया ग्रमसत नमाॉ फगैचाफाट ऩयुानो 
फगेःचाभा बेक्टयहरुफाट योग सनथ गै ऩयुानो फगेःचाभा ऩमन योग÷कीया रामग फगेःचाभा ह्रास 
आउने देखा ऩयेको छ । सनु्तरा फगेःचाभा ह्रास आउने भखु्म भखु्म योग÷कीया  
 

7=3 स'न्तराजात परपुर फगेःचाको ह्रास हनुफाट फचाउन ेउऩामहरु् 
 

7=3=1 हावाऩानी स'हाॉउदो जातको छनौट हनु ुऩने  

नेऩारभा सनु्तराजात परपुरराई अमत नै उऩमकु्त हावाऩानी बएको कायणरे नै ४७ 
जजल्राहरुभा व्मवसाकमक सनु्तरा खेती गरयदै आएको छ बन े थोयै ऺेत्रभा भात्र बए ऩमन 
सनु्तरा खेती गनथ सक्ने जजल्रा जोड्ने हो बन े५२ जजल्राभा सनु्तराजात (सनु्तरा, जनुाय य 
कागती) गनथ सककन्छ। साथै तयाइको १७ जजल्राभा सनु्तराजात सॊखत्र (बोगटे), मनफवुा य 
कागती खेती गनथ सककन े हुॉदा उच्च ऩहाडका ५ जजल्रा फाहेक अन्म ७० जजल्राभा नै 
सनु्तराजात परपुरको खेती गनथ सककने जस्थमत कवद्यभान छ । सनु्तराजात परपुर 
खेतीको रागी नेऩारभा उऩमकु्त हावाऩानी बएको कायणरे सनु्तराजात परपुरको 
व्मवसाकमक खेतीको ऺेत्र मफस्ताय शरुु बएको छ ।  
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7=3=2 उच्च ग'णस्तयका मफरुवा उत्ऩादनभा जो* ददन' ऩने  

व्मवसाकमक स'न्तराजात परपुरको खेतL शरुु 
बएऩमछ मफरुवाको भाग ऩमन एक्ासी फढेय गएको 
छ। सनु्तराजात परपुर नसथयीहरुभा करभी 
मफरुवाको उत्ऩादन गने नसथयीहरु हातको औराभा 
गन्न सककने भात्र छन।् धनकुटा, गोयखा य ऩाल्ऩा 
जजल्रा जस्थत नसथयीहरुरे फढी भात्राभा करभी 
मफरुवा उत्ऩादन गयेको येकडथ यहेको छ । धेयैजसो 
मफरुवाहरु तीनऩाते सनु्तराभा करभी गयी उत्ऩादन गयेको बए ताऩमन वषेनी मफरुवाको 
अत्मामधक भाग बएका कायण उभेय नऩगुकेा य न्मनु गणुस्तयका (करभी गयेको ५ देजख ६ 
मभहना मबत्रका, साथै करभी गदाथ २० से. भी. भामथ (रुटस्टक्सको) गनुथऩनेभा त्मसो नगयी 
जयाको नजजकै करभी गयेका मफरुवाहरु) मफरुवाहरु मफक्री मफतयण गयेको ऩाइन्छ, जनु कृकष 
भन्त्रारमरे मनधाथयण गयेको सनु्तराजात परपुर मफरुवाको न्मनतभ गणुस्तय अनसुायका 
हदैुनन।् जसरे गदाथ करभी मफरुवा भाग बए ऩमन मनधाथरयत न्मनुतभ गणुस्तयको मफरुवा ऩमन 
नऩाउन े( योग कीया सभेत रागकेा मफरुवाहरु नै फढी भात्राभा उऩरव्ध हनुे ) हुॉदा त्मस्ता 
मफरुवा फगेःचाभा योऩेऩमछ केकह सभम मबत्र भने हुॉदा कृषक वगथफाट करभी मफरुवाहरु बन्दा 
मफज ुमफरुवाको चाहना फढी भात्राभा गयेको ऩाइन्छ । 
 

नसथयी धनीरे गनुथ ऩने 

व्मवसाकमक सनु्तराजात परपुर फगेःचा ऺेत्र मफस्तायको 
रामग करभी मफरुवा उत्ऩादन तथा मफक्री मफतयण गदाथ 
मनम्न कुयाहरुभा ध्मान ददन आवश्मक छ ।  
 

 नसथयी स्थर 1000 भी.बन्दा भामथ अमनवामथ 
रुऩभा ह'न ' ऩने । 

 1000 मभ. बन्दा तर कवरुवा उत्ऩादन गदाथ 
अमनवामथ रुऩभा जारी #य मबत्र उत्ऩादन गने 
ब्मवस्था मभराउन े।    

 नसथयी धनीहरुको आफ्नै भाउ फो^ ह'g' ऩने । जसको जामतम ग')fहरुको अमनवामथ 
रुऩभा अमबरेख याVg' ऩने ।  

 तीनऩाते स'न्तरा तथा मसटे्रन्जभा भात्र करभी गने य करभी गने स्थर जभीनको 
सतह देजख २० देजख २५ से.भी.भामथ भात्र गनुथ ऩने । 

 रुटस्टक्सको उभेय २ फषथ बन्दा भामथको प्रमोग नगने । 
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 करभी मफरुवा मफक्री मफतयण गदाथ करभी गयेको एक फषथ ऩमछ भात्र मफक्री गने य 
मफरुवाको उचाइ १.५ देजख २.५ कपट हनु ुऩने । 

 मफक्री कवतयण गनथ तमाय गयेको मफरुवाभा मग्रमनé, कट्रजस्टजा य पेद कुकहन ेयोग) य 
कीया ( कवषेशगयी कत्रे कीया) रागकेो बए मफक्री नगने । 

 मफक्री मफतयण गयेको मफरुवाहरु दयुी अनसुाय झ्माउभा याम्रोसॉग प्माककé गयी 
ऩानीभा चोऩरेय भात्र ददन े। 

पर झने सभस्मा् 
 

सनु्तरावगथका सवै फारीका पुर उबममरङगी -Bisexual_ हनु्छन।् अथवा एउटै पूरभा बारे 
य ऩोथी अé हनु्छन। ऩोथी अéको गबाथसमफाट पर फन्दछ। सनु्तरावगथका परपुर 
फारीभा अत्मामधक भात्राभा पूर पुल्छन तय फोटभा बएका सवै परफाट पर फन्दैनन।् 
सवै पुरभा पर राग्न े य ऩाक्न े सभमसम्भ यहन े हो बन े फोटरे थेग्न ऩमन सक्दैन। 
सनु्तरावगथका फारीभा पूर पुरेदेजख परको ऩणुथ कवकास हनु ८-९ भकहना राग्छ मस 
अवमधबय कवमबन्न सभमभा पर झने गदथछ। तय ककहरे ककहरे कवमबन्न कायणरे गदाथ पर नै 
नराग्न ेवा अत्मामधक भात्राभा पर झनथ गई आमथथक नोक्सानी हनु सक्छ।  
  

वगेऄचाभा पर झने सभस्माको साभाधान  

सनु्तराजात परपूरभा पर झने सभस्मा एक जकटर सभस्मा हो। खास कुनै एक वा 
कवमबन्न प्रकायका सभस्माहरुको सॊमोजन वाट पर झने सभस्मा आउन सक्दछ। मसको 
सभाधानको रामग एकककृत उऩाए अवरम्वन गनुथ उजचत हनु्छ ।  
 

 मसपारयस भात्राभा शकु्ष्भतत्वको प्रमोग गनुथ ऩदथछ । 
 ऩतेयो ककयाको मनमन्त्रणको उऩाए अवरम्वन गनुथ ऩदथछ (असाय देजख बाद्र सम्भ ) ।  
 पर कुहाउने औॊसाको प्रबावकायी मनमन्त्रण कवमध अऩनाउन ुऩदथछ। औॊसाको कायणरे 

झयेका परराई झनाथसाथ सॊकरन गरय नष्ट गनुथ ऩदथछ ।  
 भरखादको प्रमोग मसपायीस गरयएको भात्रा 

अनसुाय गनुथ ऩदथछ ।  
 फगेऄचाराई सधेऄ सपा याख्नयु ऩदथछ । 

 

*=सनु्तराजात परपूरभा ऺती ऩमुाथउन ेकीयाहरु   
8=१ कत्रे कीया  
ऩकहचान  ्सनु्तरा जात परपूरभा धेयै थयीका  कीयारे 
आक्रभण गयेको ऩाईन्छ। मस कीयाराई दईु बागभा 
फाॉड्न सककन्छ । एउटाको शयीय फनौट कडा हनु्छ य 
अकाथको नयभ हनु्छ। कमनभा कुनै गोरा य कुनै अमर 
राम्चा हनु्छन।् कमनको शयीयको यॊग कुनैको खैयो, 
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कुनैको प्माजी वा हरयमो हनु्छ। कमनीहरु एकै ठाॉउभा फमसयहन्छन।् कहडडरु गदैनन।् 
रुखको डाॉठभा कीया राग े ऩमछ हत्ऩत्त जचन्न सककदेऄन। कायण कमनको यॉग ऩमन रुखको 
फोक्रसॉग मभल्दोजलु्दो हनु्छ। मस कीयाको सॊख्मा अमर फढी बएभा ऩात य डाठटभा थोप्रा 
थोप्रा देजखन्छन ्।  
ऺमतको प्रकाय  ् मस कीयाका य वमस्क दफैु कवरुवाको (ऩात, डाॉठ, पर) फाट यस 
चसु्दछन।् जसको परस्वरुऩ कवरुवा योगाउॉछ य फढ्न सक्दैनन।् नयभ शयीय बएका कत्रे 
कीयारे आफ्नो शयीयफाट भह मनकाल्छ य त्महाॉ कारो ढुसी योग, कीया य कमभराको 
आक्रभण फकढ बएको ऩाईन्छ। योगी फोटको ऩात ऩहेमरएय ऩकहरे नै झछथन।् फोटभा पर 
कभ राग्छ य रागकेा पर ऩमन झछथन। मदद पर नझये ताऩमन परको गणुस्तयभा कभी 
आउॉछ ।  
योकथाभ  ्खमनज तेर ( एट्सो ) १० एभ.एर. प्रमत मरटय ऩानीभा मभसाई पूर पुल्न ुबन्दा 
ऩकहरे अथाथत भाघ पाल्गणु भकहनाभा य दोश्रो ऩटक जेष्ठको ऩहरो हप्ताभा ऩयैु फोट मबज्न े
गयी छकथ ने वा साइऩयभेमिन १ एभ.एर.प्रमत मरटय ऩानीभा मभसाई पूर पुल्न ु बन्दा ऩकहरे 
ऩयैु फोट मबज्न ेगयी  छनाथरे  फढी  प्रबावकायी 
हनु्छ । 
8=२ ऩतेयो कीया  
ऩकहचान  ् मो चेप्टो खारको हरयमो वा ऩहेंरोभा कारो 
थोप्रा बएको शयीय हनु्छ । मो ठूरो आकायको हनु्छ । 
मसको ऩीठभा दईुमतय कडा काॉडादाय आकृमत हनु्छन ्। 
मस कीयाका भाउ य फच्चा दफैुरे सनु्तराका कमररा 
परफाट यस चसु्दछन ् य जसको परस्वरुऩ ती परहरु 
याम्रयी मछकऩन नऩाउॊ दै फोटफाट झदथछन।् मसको आक्रभण 
बदौ असोज भकहनाभा सनु्तराजात परपूरभा फढी बएको 
ऩाइन्छ। मो कीया सनु्तराजात परपूर को खेती हनु े
ऩहाडी बेगको सफै ठाउॉभा पर झने प्रभखु शत्र ुभामनएको 
छ ।  
योकथाभ  ् मनभजन्म कवषादी वा योगय -डाईमभथोएट_ १ 
एभ.एर. प्रमत मरटय ऩानीभा मभसाई कीया देजखनासाथ १० 
ददनको पयकभा २ ऩटक छने । 
 

8=३ काण्डको गवायो  
ऩकहचान  ् ऩहेंरो यङका राभ्रहेरु कवरुवाको हाॉगामबत्र ऩसेय 
सरुुङ फनाएय खान थाल्छन।् जसको परस्ववरुऩ हाॉगाहरु 
सकु्दै जान्छन।् कीया रागकेो हाॉगाभा फाकहयफाट हेदाथ ठाॉउ 
ठाउॊभा प्वारहरु देजखन्छन ् जसभा कीयाको ददसा य ऩानी 
फगकेो ऩाइन्छ। खोटो मनस्केको ऩमन ऩाइन्छ। मस्तो 
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हाॉगाराई काटेय मबत्र हेयेभा सरुुङ फनाएय फसेको राभ्र े देख्न सककन्छ। ऩयुाना फगेऄचाभा 
बएका धेयै फोटहरु मसै कीयाको आक्रभणरे भनथ थारेको देख्न  ऩाईन्छ ।  
व्मवस्थाऩन  ्
क)  कीया रागकेो फोटराई जोडरे हल्राई झयेको वमस्क कीयाराई फटुरी भाने ।  
ख)  फोटको पेदको बागभा कडा ब्रसरे दरेय पूर य राभ्ररेाई भानथ सककन्छ । 
ग)  कीया रागकेो भमसना हाॉगाराई काटेय मतनभा यहेका राभ्रहेरुराई नष्टगनुथऩछथ ।  
घ) मदद ठूरो हाॉगाभा कीया रागकेो छ बने त्ससरे फनाएको प्वार ऩत्ता रगाई त्मसभा         

मसरयन्जको भद्दतरे ऩेट्रोर, भिीतेर अथवा कीटनाशक कवषादी ३ देजख ५ एभ.एर. मबत्र 
हामरददनऩुछथ य सो प्वार मगरो भाटोरे टामरददन ुऩछथ । 

ङ)  कीयाको प्वारभा राभो ताय घसुाएय मबत्र यहेको राभ्रहेरु भानथ ऩमन सककन्छ ।  
 

8=४ खऩटे् मो भझौरा आकायको कीया हो । मो कवमबन्न यॊगको हनु्छन,् जस्तै हरयमोभा 
मनरो मनरो, कारो य ताभा यॊगका हनु्छन ्। कमनका दईु जोड ऩखेटा हनुछन ्। भामथल्रो 
जोडी ऩखेटा कडा य चजम्करो हनु्छ, तल्रो जोडी ऩखेटा ऩानी यॊगको ऩातरुो य ऩायदशॉ 
हनु्छ। एक जोडी कारा ठूरा आॉखा हनु्छ। मसको भखुको आकृमत चऩाउने खारको हनु्छ। 
मसराई छुन े कवजत्तकै बईुंभा झरयहाल्छ य केही फेयऩमछ  उडेय जान्छ । मसको आक्रभण 
जनुाय, सनु्तरा, गरुाप, मततेऩाती य फनभायाभा जेष्ठ भहीनाभा फढी बएको ऩाइन्छ ।  
 

ऺमतको प्रकाय् वमस्क खऩटेरे कमररा परका फोक्रा खोसे्रय खान्छ, खोसे्रको पर झछथ, 
मदद फाॊकी यहमो बने त्मस्ता परभा अरु योग य कीयारे आक्रभण गयी झाछथ। ऩातराई ऩमन 
खोसे्रय मसरे हानी ऩमुाथउॉछ । गरुापको पूर ऩूणथरुऩरे पुरीसके ऩमछ खाईददन्छ । 
 

योकथाभ  ् 
(क) फगेऄचाराई सपा सगु्घय याख्न े। फगेऄचाभा बएका मततेऩाती य वनभायाराई उखेरी नष्ट 
गने । 
ख) मसको खमु्र े भाटोभा वस्ने बएकोरे फेमसनको भाटो हरकुा खनजोत गनाथरे खमु्रहेरु 
भामसन्छन ्। 
ग) मदद गरुापको पूरफायीभा कीयाको आक्रभण फढी बएको छ बने प्राकष्टकको वाटाभा 
ऩानी हारी त्मसभा थोयै भिीतेर मभसाउने य 
वाटाराई कवरुवा नजजक याखी वोटराई 
हल्राउने, खऩेटाहरु वाटाभा झछथन ्य भछथ । 
 

8=५ ऩात खन्न ेकीया  
ऩकहचान  ् वमस्क ऩतुरी सानो सेतो यॊगको 
हनु्छ। मसका अगामडका ऩखेटाभा खैयो 
धसाथहरु हनु्छन ् य ऩछामडका ऩखेटा सेता 
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हनु्छन।् दवैु जोडा ऩखेटाको छेउभा राभा यौं जस्ता अङ्गहरु हनु्छन ्। ऩखेटाका पैरावट 
करयफ ६ मभ.मभ. हनु्छ । ऩूणथ कवकमसत राभ्र ेसरुकु् ऩयेको हल्का हरयमो यङको हनु्छ य 
मसका दाह्रा खैयो यङका हनु्छन ्। ऩातभा फनाएका सरुुङमबत्र मो (राभ्र)े फसेको हनु्छ । 
 

ऺमतको प्रकाय  ्राभ्रहेरु कमररो ऩात खोतरेय मबत्र ऩस्छन ्य सरुुङ फनाएय हरयमो बाग खाॊदै 
अगामड फढ्दछन ्। कमनरे ऩातको भामथल्रो ऩत्र  य तल्रो ऩत्र को फीचको हरयमो बाग 
खान्छन ्। राभ्ररेे मसयी खाईसकेको ठाॉउ सेतो ऩात्रो चम्कने कागज जस्तो देजखन्छ य 
ऩातभा फाङ्गा कटङ्गा सरुुङहरु देजखन्छन।् मो कीया रागकेो ऩात खुॉम्चन्छ, ऩहेमरदै जान्छ य 
कारान्तयभा झदथछ। मसयी योगाएको ऩातभा मसट्रस क्मान्कय (खकटये योग) नाभक योग ऩमन 
मछिै राग्छ। ककहरेकाॉही राभ्रहेरु कवरुवाको कमररो डाॉठको फोक्राको फाकहयी ऩत्रभा ऩमन 
सरुुङ फनाएय फस्दछन ्। 
योकथाभ  ्(क) भमसना कवरुवाभा मो कीया रागकेा ऩातहरु कटऩेय नष्ट गनथ  
 सककन्छ ।  
ख) मनभजन्म कवषादद ३ मभ.मर. प्रमत २ मरटय ऩानीभा मभसाएय रुखभा छने । 
 

(= सनु्तराजात परपूरभा राग्न ेयोग य योकथाभका उऩामहरु  
नेऩारभा आमथथक दृकष्टकोणरे सनु्तरा जात परपूरराई ऺमत ऩमुाथउन ेयोगहरु मी हनु। 

क) पेद तथा जया कुकहन ेयोग (Foot and Root rot, Crown rot and Gummosis) 

ख) खयान ेयोग (Powdery Mildew)  
ग) खकटया (Canker) 

घ) मसट्रस मग्रमनङ योग (Huanglongbing)  

ङ) मसट्रस कट्रजस्टजा बाइयस (CTV) 

 

(=१ पेद तथा जया कुकहन े 
मो योग नेऩारको ऩूवथदेजख 
ऩजिभसम्भ सनु्तरा जात 
परपूर खेती बएको सवै 
ठाॉउभा ऩाईन्छ। नेऩारभा 
भात्र होइन सॊसाय बयी नै 
मस योगरे व्माऩकता ऩाएको छ। एउटा अध्ममन अनसुाय अभेरयकाको क्मामरपोमनथमाभा मस 
योगरे सनु्तरा जात परपूर उत्ऩादनभा ४६ प्रमतशत कभी ल्माएको तथ्माॊक छ। नेऩारभा 
सनु्तराभा ह्रास आउनभा मो योग ऩमन एउटा भूख्म कायण हो ।  
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मो योग पाईटोऩथेया स्ऩेसमस बने्न ढुसीजन्म जीवाणफुाट राग्दछ। योगका जीवाण ुभाटोभा 
फस्छ य अनकूुर ऩरयजस्थमत ऩाएभा योगको जीवाणरेु 
जया वा पेदभा आक्रभण गदथछ। मस योगराई 
कवमबन्न नाभाकयण गरयएको छ जस्तै् जया कुकहन,े पेद 
कुकहन,े क्राउन रुट, खोटो मनस्कन,े ऩात झने य खैयो 
सड्न आदद । 

रऺण् शरुुभा भूख्म वोटको भाटोको सतहसॉग 
जोमडएको पेदभा आक्रभण हनु्छ य भामथमतय फढ्दै 
हाॉगासम्भ ऩगु्छ । साथै त्महाॉफाट तरमतय जादै 
जयासम्भ ऩगु्छ। योगी कवरुवाभा स्वेदश्राऩ उत्ऩादन हनु्छ। जसरे गदाथ फोक्रहरु सकु्न य भनथ 
थाल्छन ् । त्मस ऩमछ फोक्राहरु भामथमतय पुटेय जान्छ य त्मही फोटवाट स्वेद श्राऩ 
मनस्कन्छ। जसरे गदाथ पेदको फोक्रा खजप्टन जान्छ। आक्रभण फोक्रभा भात्र मसमभत यहॊदैन, 

मबत्र गदुीसम्भ जान्छ। वषाथ भौसभभा गदु जस्तो ऩदाथथ ऩानीरे फगाएय रैजानारे रऺण प्रष्ट 
नहनु सक्छ। भखु्म फोट भात्र नबएय हाॉगा य परभा सभेत आक्रभण हनु्छ। योगी फोटका 
ऩातहरुभा खाद्य तत्वको कभी जस्तो रऺण देखाउछन।् नसा ऩहेमरन्छन ्य ऩरयक् हनु ुअगामड 
नै झछथ। ऩातभा ऩानीरे मबजेको जस्तो देजखन्छ। कवशेष गयेय तरमतयका धेयै ऩातहरु 
झछथन।् ऩाकेका, अधथऩाकेका वा काॉचो परभा ऩानीरे मबजेको जस्तो थोप्रा देजखन्छ य 
त्मस्ता परहरु नयभ हनु्छ। परको यॉग खैयो बई सड्न शरुु हनु्छ य झनथ थाल्छ। मसरे 
जयाभा ऩमन आक्रभण गछथ जसरे गदाथ भमसना जयाहरु 
कुकहएय जान्छ। योगी फोटभा धेयै पूर य पर 
राग्दछन ्य परहरु ऩाक्न ुअगामड नै झयेय जान्छन।् 
भमसना जया कुकहए ऩमछ भखु्म जयभा आक्रभण गछथ य 
त्मस ऩमछ वोट नै भयेय जान्छ ।  
 

 

योकथाभ  ्

क) योग सहन सक्न े जातको रुटस्टक (मतनऩाते 
सनु्तरा) भा करभी गयेको कवरुवा      रगाउने 
। 

ख) कवरुवा करभी गदाथ २० देजख ३० से.भी. को 
उचाईभा गने ।  

ग) करभी कवरुवा रगाउॉदा गाॉमसएको बागराई भाटो 
भनुी ऩनथ नददन े।  

घ) जचम्याइरो भाटो बएको य ऩानी जम्न े ठाॉभा 
कवरुवा नरगाउने ।  

ङ) भाटो भनुी ऩानीको सतह धेयै भामथ बएको ठाॉउभा कवरुवा नरगाउन े।  
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च) ऩानी मनकासको याम्रो व्मवस्था गने ।  
छ) योग ग्रस्त वोटराई जया सकहत उखेरी डढाई ददन े।  
ज) फगेःचाभा खनजोत गदाथ वा भर ददन ेवेरभा जयाभा चोटऩटक राग्नवाट फचाउन े।      
झ) मदद कवरुवाको जयाभा बयखयै योगको आक्रभण देजखएको छ बन ेकवरुवाको पेदभा भाटो 

हटाई, योगी जयाहरुराई छुयाई मसकेचयरे काटी हटाउन ेय सो ठाॉउभा फोडो ऩेष्ट दरी 
खाडर ऩनेु । कवरुवाको पेदभा दईु छेउफाट मतनऩातेको रुटस्टकरे एप्रोच ग्राफ्टीङ गने 
य प्राष्टीकरे करभी गयेको ठाॉउराई फेने । 

ज) कवरुवाराई योगको आक्रभणफाट फचाउनको रामग वषथको एक ऩटक (भाघ-पाल्गणु)फोडो 
ऩेष्ट रगाउन े। 

 

(=२ खयान ेयोग् मो योग सनु्तराजात परपूर फोटको सवै वगथभा राग्दछ। नेऩारको ऩूवॉ 
बागभा ऩजिभी बागको तरुनाभा योगको प्रकोऩ फढी बएको ऩाइन्छ। ककनकक ऩूवॉ बागको 
जरवाम ुयोग पैमरनको 
रामग उऩमकु्त छ । 
फढी आद्रता य फढी 
ताऩक्रभ बएको फखत 
योग मछटो पैमरन्छ। 
मो योग नसथयी 
कवरुवादेजख ठूरो फोटसम्भ राग्दछ ।  
ऩकहचान  ् योगको रऺण सवथप्रथभ कमररा भनुा य बयखय मनस्केको ऩातभा देखा ऩछथ। 
मछजप्ऩएको ऩात, हाॉगा य परभा योग राग्दैन। शरुुभा कमररा ऩातको भमुन सेता भमसना 
थोप्राहरु जताततै छरयएको ऩाइन्छ। ती थोप्राहरुको आकाय प्रकाय फढ्दै जान्छ य ऩमछ 
ठूरो थोप्राको आकाय मरन्छ, उऩमकु्त जरवाम ुऩाउने कवमतकै ऩातको तल्रो य भामथल्रो बाग 
सेतो धरुो ढुसीरे ढाक्छ। योगी ऩातहरु ऩहेमरन्छ, खजुम्चन्छ य झछथन ्। नमा मनजस्कएको 
हाॉगा ऩात कवकहन हनु ऩगु्छ । नाॉगो हाॉगाको चायैतपथ  सेतो धरुो ढुसीरे ढाकेको हनु्छ। केही 
सभम ऩमछ त्मस्ता हाॉगाहरु कारो बई टुप्ऩाफाट सकु्दै जान्छ ।  
योकथाभ  ्योगी चोय हाॉगाराई कवरुवाको काॉटछाॉट गने फेराभा काटेय जराई ददनऩुछथ। दोश्रो 
ऩारवुा मनस्कन े फेराभा क्मायामथएन ०.५ एभ.एर. प्रमत मरटय ऩानीभा घोरी १० ददनको 
पयकभा २-३ ऩटक छनुथऩछथ। १ प्रमतशतको फोडो मभश्रण छनाथर ऩमन योगको योकथाभ गनथ 
सककन्छ ।  
 

 

(=# खकटया योग  
मो योग व्माक्टेरयमाफाट हनु्छ। सवै बन्दा 
ऩकहरा चीनफाट शरुु बएको मो योगरे 
नेऩारको सवै ऺेत्रभा आक्रभण गयेको 
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ऩाइन्छ । मसको आक्रभण सवबन्दा फढी कागतीभा बएको ऩाइन्छ। मसरे हाॉगा, डाॉठ, 

काॉडा, पर य ऩात त्मसभा ऩमन धेयै जसो ऩातभा आक्रभण बएको ऩाइन्छ ।  
रऺण् शरुुभा ऩातभा साना, गोरा उठेका ऩानीरे मबजेका जस्ता थोप्रा देजखन्छन।् अझ 
उठेय मतनीहरु ऩहेमरन्छन।् शरुुभा ऩातको तल्रो सतहभा देजखन ेरऺण ऩमछ गएय ऩातको 
दवैुमतय देखा ऩछथ। ऩयुानो हुॉदै गएऩमछ योगी बाग खैयो हनु्छ। फीचभा पुट्छ, खस्रो बएय 
ककथ  जस्तो बएय फढ्दै गएय एक अकाथभा मभल्छन।् खश्रो मो प्वारहरुको छेउभा ऩहेंरो,  
खैयोदेजख हरयमो उठेका ककनाया हनु्छ। जसराई वरयऩरयफाट ऩहेंरो घेयारे घेयारे घेयेका 
हनु्छ। ऩातको डाॉठ य भखु्म नसाभा ऩमन आक्रभण हनु्छ जसरे गदाथ अकवकमसत ऩातहरु 
झयेय जान्छ । नमा हाॉगाको आक्रभणवाट हाॉगा सकेुय जान्छ। परभा ऩमन रऺण देजखन्छ 
तय मस्ता रऺणहरु मबत्रसम्भ नबएय फोक्राभा नै मसमभत हनु्छन ्। परभा मबत्रका यसका 
थैरीसम्भ योगको असय ऩयेको हुॊदैन। परभा ऩातभा जस्तै तय ऩहेंरो घेया नबएका रऺण 
देखा ऩछथन।् योगी पर सड्न सक्छ । 

योकथाभ  ्

योगी फोटको पर कवरुवा उभानथको रामग प्रमोग गनुथ हनु्न । योगी ऩात य हाॉगाराई काटेय 
जराइ ददन ु ऩछथ । योगी कवरुवा नसथयीभा यहन ु ददन ु हनु्न। फगेऄचाभा काभ गदाथ फोटराई 
चोटऩटक राग्नफाट फचाउन ु ऩछथ। ऩात खन्न ेकीयाको हभेशा मनमन्त्रण गनुथ ऩछथ । १ 
प्रमतशतको फोडो मभश्रण पल्गणु, जेष्ठ य असोज भकहनाभा कवरुवा छनुथ ऩछथ। कवरुवाराई 
योगफाट फचाउनको रामग स्टे्रव्टोभाइमसन ६ ग्राभ ६० मरटय ऩानीभा मभसाई भाघ, जेष्ठ य 
आजिनभा छने । ब्राईटक्स ५०, ३ ग्राभ प्रमत मरटय ऩानीभा घोरी ३-४ ऩटक छनाथरे 
योगको योकथाभ गनथ सककन्छ । 

(=$सनु्तराजात परपूरको  
मग्रमनङ योग  ् 

 

मो दजऺण ऩूफॉ एमसमाकै 
सनु्तरा वगथका परपुरभा 
राग्न े प्रभखु योग हो। मो 
सन १९६६ भा नेऩारभा 
ऩकहरो ऩटक बईयसफाट हनु े
योग बनेय रयऩोकटथङ्ग बएको मथमो। हार मो याग क्मानमडटस 
राईफेयोव्माक्टय एमसमाकटकभ नभक शाकाणफुाट राग्न े कुया 
ऩत्ता रागकेो छ। मो  योग सनु्तरा फगेःचाभा रग्न ेयोगहरु 
भध्म सफैबन्दा खतयनका योग हो। मो योग सफबन्दा ऩकहरे 
चीनभा देजखएको मथमो य त्महाॉ मस योगराई हवुाङ्गरनुमफन 
बमनन्थ्मो । मो योगराई मग्रमनङ्ग बमनएताऩमन हार सॊसायबय नै 
हवुाङ्गरनुमफन बमनन्छ। मो योग धेयथोय भात्राभा सॊसायका 
प्राम् सफै देशभा देजखएको छ । सनु्तरा फगथका सफै 
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परपुरभा मसरे नोक्सान ऩमुाथउॉदछ । फगेऄचा ह्रास 
गयाउने प्रभखु योग मसैराई भामनन्छ ।  
कसयी पैमरन्छ ? 

 योग रागकेा योगी कवरुवा प्रभखु श्रोत हनु्छन ्य 
त्महीफाट योग प्रसायण हनु्छ ।  

 करभी गदाथ सामन, रुटसटक,चकु् य प्रमुनङ गने 
हमतमाय आददफाट मो योग सदथछ । 

 मो योग मसट्रस मसल्रा बने्न ककयाफाट सदथछ । मो ककयाको प्रकोऩ १००० मभटय 
बन्दा तर हनु्छ ।  

 

 

योग कसयी जचन्न े(रऺण):                                                                 
 रुखको एउटा बाग वा हाॉगाका ऩात 

ऩहेमरन।ु ऩात य ऩातको अन्तयकाण्ड छोटो 
हनु्छ। खास गयी ऩातभा हरयमा हरयमा 
थोप्रा (टाऩ)ु फन्छ य धेयै योग रागकेो ऩात 
साना हनु्छन।् ऩातहरु ऩहेंरो ह'ने तय 
ऩातको नशा बन ेहरयमो नै ह'ने 

 झि हेदाथ जया कुकहन ेयोग य ऩातभा जजङ्कको 
कभी बए जस्तो रऺण देजखन्छ य 
साधायणतमा छुिाउन गाह्रो ऩदथछ । 

 साना पर पल्न ुय परको फोक्राभा याम्रयी 
ऩहेरो यङ नआउन,ु यस तीतो हनु,ु पोश्रो 
मफउ राग्न ुआदद, ऩाक्न' बन्दा ऩकहरे नै झने 
य अमभरो ह'ने, फीउहरु सेप्रो ह 'ने य पर 
अमरकमत फfङ्गो हनु े.  

 रुख फढ्दैन य टुप्ऩाफाट सकु्दै जान्छ ।  

 

योकथाभका उऩामहरु  ्  

 मसपारयस गरयएका स्वस्थ भाउफोटफाट मफरुवा 
तमाय गने ।  

 ककटनाशक मफषदी वा घयेर ु मफषदीको  प्रमोग गयी  योग साने कीयाको  मनमन्त्रण  
गने ।  

 १००० मभटय बन्दा कभ उचाई बएको ठाॉउभा नसथयी नयाख्न े।  
 शॊकास्ऩद फोटराई कऩमसआय प्रकवमधफाट जाॉच गयी योग बेकटएभा नष्ठ गने ।  
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(=% कट्रजस्टजा बाइयस 

सनु्तराजात परपुरभा राग्न े मग्रमनङ्ग योग जस्तै मो योग ऩमन सनु्तराजात परपुर खेती 
गरयन ेधेयै जस्तो देशहरुभभा मो योग रागको ऩाईन्छ । मस योगको रऺणहरु कुन जातको 
रुटस्टक प्रमोगभा ल्माएको हो त्मस अनसुाय मफरुवाको रऺणहरु पयक हनु सक्छ । 
मफरुवाहरु योग रागकेो जस्तो बएय अनतु्ऩाददत हनु े मफस्तायै ओइराएय भदे जान ेगदथछ बन े
कुनै मफरुवा औइराउने २÷३ ददनभा नै खङ्गयॊग सकेुय मफरुवा भने गदथछ । योग रागकेो 
मफरुवाको ऩातहरु ऩहेरो हनु,े ऩातको चजम्करोऩन कभ हनु ेय ऩात भामथफाट खजुम्चदै आउन े
गदथछ । एक फषथ ऩयुानो हाॉगाको फोक्रा तासेय हेमो बने कऩनरे घोचेको जस्तो प्वार देजखन्छ 
बने कतै कतै धसाथ धसाथ ऩयेय पुटेको ऩमन देजखन्छ । 

 
 

(=^ Efm\ofp 

• सनु्तराजात परपूरभा फगैचाभा प्रत्मेक फषथ य मसजनभा मनममभत रुऩभा फोडोमभश्रण य ऩेष्टको 
प्रमोग गने गयेको छ बने त्मस्तो फगैचाभा मो झ्माउको सभस्मा कभै भात्राभा देजखने गयेको छ ।  

• सनु्तराजात परपूरको फोटभा मफमबन्न ककमसभका कत्रे ककयाहरु फसेका हनु्छन मतनको 
मनमन्त्रणका रामग सभम सभम मफरुवाभा छने तेर सवो को प्रमोग गने गयेभा ऩमन फोटभा झ्माउ 
आउने क्रभभा कमभ आउछ ।  

• अको सॊम्बफ बए सम्भ जटुको फोयाराई ऩानीभा मबजामय फोटको डाठ य हागाहरुभा यगडने य १ 
प्रमतशत को कास्टीक सोडा (NaOH) फोटको डाठभा दल्ने तथा फोटभा स्प्र ेगने । 

!)= सनु्तराजात परपूरको नसथयी तथा फगेऄचा व्मवस्थाऩनको वाकषथक कक्रमाकराऩहरु 
 

फैशाख-जेठ भकहनाभा गरयने भखु्म भखु्म कामथहरू 
सनु्तराजात परपूर 
नसथयीभा के गने 

नमाॉ योऩण य पल्न शरुु 
नगयेका सनु्तराजात 
परपूर वगेऄचाभा के गने 

४ वषथ ऩयुाना सनु्तराजात 
परपूर वगेऄचाभा के गने 

नसथयी  मनममभत अनगुभन 
गने। 

सखु्खा सभम बएकारे 
नसथयीभा मनममभत मसॉचाई 
य गोडभेर गने। 

तमाय बएका १.५ वषथ 
ऩयुाना फेनाथहरु मफक्री 
गनथको रामग श्रोत केन्द्र 
कामभ गयाउन 
फैशाखको अजन्तभ हप्ता 
मबत्र स्थानीम तह वा 
जजल्रा जस्थत कामाथरम 

प्राकवमधकको सहमोगभा 
नमाॉ वगेऄचा स्थाऩना गनथ 
येखाङ्कन गने।    

सनु्तरा तथा जनुायको 
रामग  ्

मफज ुमफरुवा (५मभ. X ५ 
मभ.) 

करभी मफरुवा (३मभ. X 
३ मभ.) 

कागतीको रामग  ्

मफज ुमफरुवा (४मभ. X ४ 
मभ.) 

वगेऄचाको मनममभत येखदेख 
गने। 

मस फेरा एकदभै सखु्खा हनुे 
हुॉदा कवरुवाराई ऩानीको 
आवश्मकता ऩदथछ। त्मसैरे 
भाटोको जचस्मान हेयेय मसॊचाइ 

गने । 
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भापथ त मनवेदन ददने। करभी मफरुवा (३मभ. X 
३ मभ.) 

करभी गयेको कवरुवाभा 
रुटस्टकaf6 ;s/ 

ऩराउने बएकारे 
मसकेचयको प्रमोग गयी 
हटाउने। 

करभी गदाथ फाॉधेको 
प्राजस्टक मनकाल्ने। 

फगेऄचाभा गोडभेर गने, 
अनावश्मक हाॉगाहरु 
हटाउने। 

परपूर कवरूवाको 
वानस्ऩमत फकृद्ध अवस्थाको 
आकरन गने। 

रुटस्टकफाट आएका नमाॉ 
सकय मसकेचयको प्रमोग 
गयी हटाउने। 

येखाङ्कनको आधायभा 
खाडर खन्ने (खाडरको 
आकाय १ मभटय चौडाई, 
१ मभटय रम्फाई य १ 
मभटय गकहयाई ) खाडर 
खामनसकेऩमछ कजम्तभा 
एक हप्ता घाभभा सकु्न 
ददने। 

पर केयाउको दाना 
अवस्थाको बई ऩकहरो 
प्राकृमतक झयाई शरुु हनुे य 
नमाॉ मफरुवाभा नमाॉ भनुा 
पके्रय ऩात मछजप्ऩने फेरा 
बएकोरे फोट मफरुवाभा 
मसॊचाई गने य छाऩो याख्न े
कामथ कामभै याख्न।े 

कवरुवाभा सकु्ष्भ तत्त्व आऩूमतथ 
गनथ जजॊक सल्पेट १०० 
ग्राभ, कऩय सल्पेट ६० 
ग्राभ, म्मागनेमसमभ सल्पेट 
४० ग्राभ, पेयस सल्पेट 
४० ग्राभ, म्मागमनज सल्पेट 
४० ग्राभ, चनु १८० 
ग्राभराई २० मरटय ऩानीभा 
मभराएय फगेःचाdf kft leHg] 

ul/ छने। 

ऩात खन्ने ककया, 
सनु्तराको ऩतुरीको 
राबाथ, हरयमो ऩात खाने 
खऩटेको प्रकोऩ फढी 
बएभा मनभजन्म कवषादी 
(स्ऩशथजनक कवषादी 
झोर) २ मभमरमरटय 
प्रमत मरटय ऩानीभा १५-
१५ ददनको पयकभा 
छने य राही देखा 
ऩयेको खण्डभा 
डाईमभथोएट वा 
इमभडाक्रोयोकऩड, 
जस्ऩनोस्माड जस्ता दैकहक 
कवषादी ०.५-१.५ 

खाडर खनेको १५÷२० 
ददनभा भाटो+कम्ऩोष्ट भर 
(५ कक.ग्रा)+ तोयीको 
ऩीना (५०० ग्राभ)+कृकष 
चनु (२०० ग्राभ) मभश्रण 
फनाइथ जमभनको सतह 
बन्दा एक मफत्ता (१५ 
से.भी.) अग्रो हनुे गरय 
खाडर ऩनेु। 

मफज ुमफरुवाभा जया वा पेद 
कुकहने सभस्मा देजखएभा 
तीनऩाते सनु्तराको सहामक 
जया ददने (नेचकुी गने )। 

 

भाटो अजम्रए (कऩएच ४ देजख 
४.५) बएको खण्डभा १०० 
ग्राभ कृकष चनु प्रमत फोट ३ 
वषथभा एकऩटक प्रमोग गने। 

 

फगेऄचा सयसपाई एवॊ 
गोडभेर गने। 
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मभमरमरटय प्रमत मरटय 
ऩानीभा मभराएय १५-
१५ ददनको पयकभा 
छने। 

जया कुकहने योग देखा 
ऩयेभा १ प्रमतशतको 
फोडेक्स मभश्रण फनाई 
भाटो य जया मबज्ने गरय 
प्रमोग गने। 

खयाने योग रागभेा 
सल्पयजन्म ढुसीनाशक 
कवषादी h:t} सल्पेक्स २ 
ग्राभ प्रमत रीटय ऩानीभा 
याखी छने । 

 

la?jf /f]Kg खनेको 
खाडरराइ ऩयेु ऩमछ 
खाडरको मफचभा ऩने गरय 
रकि जचन्हको रुऩभा 
गाड्ने। 

कमडऩत्ता, कामभमन, असाये 
जस्ता फोटमफरुवा वरयऩरय 
छन ्बने हटाउने। 

सखु्खा भौसभ छ बन े

l; Fचाईको व्मवस्था 
मभराउने। 

नमाॉ ऩात ऩारवुा य 
हाॉगाहरुभा खयाने योग 
रागकेो बए सल्पयजन्म 
ढुसीनाशक कवषादी जस्तै 
सल्पेक्स २ ग्राभ प्रमत 
रीटय ऩानीभा याजख छने। 

फोटको काण्डभा चोऩ/गभ 
मनमसक्ने गयेको छ बने 
धारयरो चकु्रे बाग खकेुय 
(तय मबत्र ऩिीको काठभा 
बने ऺमत नऩगु्ने 
तरयकाफाट) फोडेक्स 
मभश्रण (नीरो तथुो १ 
बाग, २ बाग चनु य 
एकबाग आरसको तेर 
मभसाएको मभश्रण रेऩ 
रगाई ददने। 

पर कूहाउने औ ॊसा 
मनमन्त्रणका रामग पेयोभेन 
ट्रमाऩ याख्न े(एउटा ट्रमाऩ 
प्रमत १० रुख) (मभथाइर 
मूजजनर य भारामथमन) 
प्रमोग गने बने चाइमनज पर 
कुहाउने जझॊगा (फेटोसेया 
मभनेक्स) को प्रकोऩ बएभा 
प्रोकटन फेट प्रमोग गने । 

 

जया, पेद कुकहने योगको 
प्रकोऩ देजखएको छ छैन 
मनमारेय हेने। 

फगेऄचाको मनममभत अनगुभन 
गयी सभस्माहरुको ऩकहचान 
गने। 

नमाॉ ऩात ऩारवुा य हाॉगा 
तथा जचजचरा परहरु वकृद्ध 
हुॉदै गये नगयेको हेदै गनुथहोस 
. खयाने योग रागकेो छ छैन 
अवरोकन गनुथहोस. मदद 
रागकेो बए सल्पयजन्म 
ढुसीनाशक कवषादी जस्तै 
सल्पेक्स २ ग्राभ प्रमत रीटय 
ऩानीभा याजख छनुथहोस । 
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फैशाख  अजन्तभ हप्ता देजख जेठअजन्तभ हप्तासम्भ ऩन्र ददनको पयकभा २० रीटय 
ऩानीभा जजॊकसल्पेट १००ग्राभ, कऩयसल्पेट ६० ग्राभ, म्माग्नेमसमभ सल्पेट  ४० ग्राभ, 

पेयससल्पेट ४० ग्राभ, म्माङमनज सल्पेट ४० ग्राभ य चनु १८० ग्राभ सकहतको 
सकु्ष्भतत्वहरुको मभश्रण फनाई छने। 

 

 

आषाढ- श्रावण भकहनाभा गरयने भखु्म भखु्म कामथहरू 
सनु्तराजात परपूर 
नसथयीभा के गने 

नमाॉ योऩण य पल्न शरुु 
नगयेका सनु्तराजात 
परपूर वगेऄचाभा के  
गने 

४ वषथ ऩयुाना सनु्तराजात 
परपूर वगेऄचाभा के गने 

नसथयीको मनममभत 
अनगुभन गरय याख्न।े 

नसथयीभा यहेका 
कवरूवाको अवस्थाको 
आकरन गने। 

सयसपाई तथा गोडभेर 
गने। 

नमाॉ कवरुवा योप्ने सभम 
बएकारे कवरूवा छनोट 
गदाथ जारी घयमबत्र 
उत्ऩादन गरयएको 
प्रशस्त भमसना जया 
बएको छनोट गदाथ १.५ 
देखी २ कपटको 
स्वस्थ्म करभी कवरूवा 
रगाउने 

फगैचाभा फकढ ऩानी बए 
मनकासको ब्मवस्था गने । 

 

 

गभुोजभा प्रमोग गयेको 
जटुको फोया हटाउने। 

सनु्तरा मफरूवा योप्न ेय 
१÷२ इथन्च फाक्रो हनुे 
गरय पेदफाट १ हात 
वरयऩयी छाऩो याख्न े

चसूाहा कीयाहरु मनमन्त्रणको 
रामग दैकहक मफषादद फोटभा 
छकथ ने । 

प्राकवमधक भाऩदण्ड 
ऩगुकेा १.५वषथ ऩयुाना 
फेनाथहरु मफक्री गनथ शरुु 
गने। 

कम्ऩोस्ट भर, झोरभर, 
तथा फानस्ऩमतक मफषादी 
फनाइथ आवस्मकता 
अनसुाय प्रमोग गने 

झ्माउ रागकेो बागराई खकेुय 
फोडोऩेष्ट रगाउने । 

खयाने योग देखा ऩयेभा 
सल्पयजन्म ढुसीनासक 
कवषादी जस्तै सल्पेक्स 
२ ग्राभ प्रमत मरटय 
ऩानीभा याखेय छकथ ने। 

 

वगेऄचा सयसपाइथ गने । 

भरुवतृभा आएका सकय 
हटाउदै जाने। 

०.५प्रमतशतको 
फोडोमभश्रण वगेऄचाभा 
छने। 

असायको शरुुवातभै 

अनावस्मक रूऩभा फढी आएका 
य चोयहाॉगाहरू मसकेचयरे 
हटाउने। 

गभोमसस योग  ( गभ मनस्कन)े 
देखा ऩयेभा कऩय 
अजक्सक्रोयाइड ४ ग्राभ प्रमत 
मरटय ऩानीभा मभसाएय छने य 

म्माङमनजको कभीको रऺण 
 

 
 

क्माजल्समभकोकभीको रऺण 
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योऩेको सनु्तरा तथा 
कागतीका कवरूवाहरुको 
मनममभत अवरोकन 
गने। 

सनु्तरावगेऄचा वरयऩरय 
ऩराएका घाॉस काटी 
वगेऄचा सपा याख्न े

ऩात तथा हाॉगाको ब्राइट देखा 
ऩयेभा फेमबकष्टन १-१.५ ग्राभ 
प्रमत मरटय ऩानीभा मभसाएय 
छने। 

मतनऩातेको नसथयीको 
मनममभत अफरोकन 
गयेय हकुाथउॉदै रग्ने। 

करभी गनथको रागी 
चाकहने भरुवतृ 
तीनऩातेको मफउ 
योप्नको रागी जग्गा 
तमायी गनथ 
थाल्ने।प्रसस्त भात्राभा 
भरखाद य कम्ऩोस्ट 
भर याखेय तमाय गने 
। 

 सनु्तराका परहरु धेयै परेका 
छन ्बने छटानी गने। 

सनु्तराभा ५० देजख ५५ ऩात 
फयाफय १ पर यहने गरय फाॉकी 
परहरु हटाउने । 

ऩानी नऩयेको फेरा ०.५÷१ 
प्रमतशतको फोडोमभश्रण फनाइथ 
वगेऄचाभा सम्ऩूणथ ऩातहरुभा ऩने 
गरय एकनासरे छने। 

सनु्तरा तथा जनुायभा कवशेष गयेय आइयन, जजॊक, म्मान्गामनज, फोयन, म्माग्नेजजमभ, 

क्माजल्समभ आदद जस्ता सूक्ष्भ खाद्यतत्वहरु कभी देजखने बएकोरे मस्ता सकु्ष्भ 
खाद्यतत्व आऩूमतथको रामग फैशाख जेठभा ऩराएका ऩारवुाहरु श्रावण भकहनाभा रगबग 
मछप्ऩी सक्ने हदुाॉ कमनी खाद्यतत्वहरु बएको सकु्ष्भतत्वको मभश्रणको झोर ऩातभा 
प्रमोग गने। 
मो सभम ताऩक्रभ य साऩेजऺक आद्रथता फढी हनुे बएकोरे खयाने योग (Powdery 

mildew_ कोते्र योग (Anthracnose), भेरानोज (Melanose) य पेद कुहीने योग राग्न 
सक्ने बएकारे फोडेक्स मभश्रण फनाई रगाउन,े फोडोऩेष्ट रगाउने य फेमबकष्टन (२ 
एभ.एर प्रमत मरटय ऩानी) छने। 

 

बाद्र-असोज भकहनाभा गरयने भखु्म भखु्म कामथहरू 
सनु्तराजात परपूर 
नसथयीभा के गने 

नमाॉ योऩण य पल्न शरुु 
नगयेका सनु्तराजात 
परपूर वगेऄचाभा के गने 

४ वषथ ऩयुाना सनु्तराजात 
परपूर वगेऄचाभा के गने 

मतनऩाते सनु्तरा 
बाद्र/असोजभा ऩाक्ने 

मफरूवा योकऩएका 
वगेऄचाहरूभा मनममभत 

अनावस्मक रूऩभा फढी आएका 
फाक्रा य चोय हाॉगाहरू 
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हुॉदा बाद्र भकहनाभा 
परको आधा बन्दा 
फढी बाग ऩहेँरो 
बएऩमछ फीउ मनकाल्ने। 

अवरोकन गने। मसकेचयको सहामतारे हटाउन े

फीउ मनकारेऩमछ 
ऩखारेय वा खयामनभा 
भोरेय छाॉमाभा सकुाउने 
य बण्डायण गने। मसयी 
मनकारेको फीउ ६ 
भकहनासम्भ प्रमोग गनथ 
सककन्छ। 

 

योग रागकेा, मबमत्र बागभा 
जेजल्ठएका, चोय हाॉगा य 
रुटस्टक (भरुवतृ) फाट 
ऩराएका हाॉगा हरु 
काट्ने। 

परको वकृद्ध अवस्था हेयी 
सनु्तराभा कवशेष गयेय आइयन, 
जजॊक, म्मान्गामनज, फोयन, 

म्माग्नेजजमभ, क्माजल्समभ आदद 
जस्ता सूक्ष्भ खाद्यतत्वहरु कभी 
देजखने बएकोरे कम खाद्य 
तत्वहरु बएको सूक्ष्भ तत्वको 
मभश्रणको झोर ऩातभा प्रमोग 
गने। 

भरुवतृको फीउ योप्ने 
जग्गाको तमायी गने। 

तमायी जग्गाराई सेतो 
प्राजस्टकरे छोऩेय 
कीयाहरु भानथको रागी 
१० ददनसम्भ छोड्ने। 

ऩतेयो, ऩात खन्ने य राइ 
ककयाको मनमन्त्रणको रामग 
सवो १० भीरी मरटय प्रमत 
रीटय ऩानीभा वा योगय 
स्ऩेय् गने । 

 

ऩतेयो, ऩात खन्ने य राइ 
ककयाको मनमन्त्रणको रामग सवो 
१० भीरी मरटय प्रमत रीटय 
ऩानीभा वा योगय स्प्र ेगने ।  

अजघल्रो वषथको 
मतनऩातेको नसथयीको 
मनममभत अफरोकन गयेय 
हकुाथउg]। 

आजिनको ऩकहरो 
हप्तामतय तमायी 
जग्गाराई फीउ योप्ने 
२-३ ददन अगाडी 
मसॊचाइ गने। 

मतनऩातेको फीउ नसथयी 
ब्माडभा राइनभा योप्ने य 
नउम्रदा सम्भ सेतो 
प्राजस्टकरे छाऩो ददg] . 

अजघल्रो सारको 
मतनऩातेको नसथयीभा ऩषु- 
भाघभा करभी गरयने 

फगेऄचाको सयसपाई 
गोडभेर य छाऩो ददने । 

फगैचाभ १.० प्रमतशतको 
फोडोमभश्रण फनाइथ वगेऄचाभा 
एकनासरे छने। 

वगेऄचा वरयऩरय ऩराएका 
घाॉस काटी वगेऄचा सपा 
याख्न।े 

 
 

फकढ परेको हाॉगा बाॉजचनफाट 
जोगाउन टेको ददने । 
 

ऩतेयो मनमन्त्रणको रामग दैकहक 
मफषादद प्रमोग गने, पर 
कूहाउने औ ॊसा मनमन्त्रणका 
रामग याजखएको पेयोभेन 
ट्रमाऩभा हयेक भकहना कामतथक 
सम्भ ५-५ थोऩा भारामथमन य 
मभथाइर मूजजनर थप्ने । 
 

फगेऄचाभा कोशेफारी य तयकायी 
फारी अन्तयफारीका रुऩभा 
रगाउने । 
 

जैकवक तथा प्राङ्गारयक भर 

प्रमोग साथै १.० प्रमतशतको 
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बएकारे मनममभत 
अफरोकन गयेय हकुाथउॉदै 
रग्ने। 

 

फोडोमभश्रण फनाइथ वगेऄचाभा 
एकनासरे छने 

 

 

कामतथक- भॊमसय भकहनाभा गरयने भखु्म भखु्म कामथहरू 
सनु्तराजात परपूर 
नसथयीभा के गने 

नमाॉ योऩण य पल्न शरुु 
नगयेका सनु्तराजात 
परपूर वगेऄचाभा के 
गने 

४ वषथ ऩयुाना सनु्तराजात 
परपूर वगेऄचाभा के गने 

भरुवतृ (रुटस्टक) 
कोफीउफाट मफरुवा उम्रन 
थाल्छ। मफरुवा उम्रऩेमछ 
प्राजस्टकको छाऩो 
हटाउने य गभोज फानाएय 
मबत्रफाट जटुको फोया य 
फाकहयफाट सेतो 
प्राजस्टकरे छोऩेय याख्न।े 

मतनऩातेको फेनाथ मनममभत 
अफरोकन गयेय हकुाथउॉदै 
रग्ने। 

सनु्तराको मफरूवा 
योकऩएका वगेऄचाहरूभा 
मनममभत अवरोकन 
गने। 

योग रागकेा, मबमत्र 
बागभा जेजल्ठएका, चोय 
हाॉगा य रुटस्टकफाट 
ऩराएका हाॉगा हरु 
काट्ने। 

वगेऄचाको मनममभत अवरोकन 
गने। 

परराई चोट नराग्ने तरयकाफाट 
योग रागकेा, मबमत्र बागभा 
जेजल्ठएका य पर नरागकेा 
हाॉगाहरुराई हटाएय फदृद्द कवकास 
बईयहेको परभा प्रशस्त सूमको 
प्रकाशको ऩमुाथउने। 

भाटf ]को जचस्मान हेयी 
मसॊचाइ गने। 

योग ककयाको मनमन्त्रण 
गने। 

नमाॉ योऩण बएको 
सनु्तराजात परपूर 

कवरुवाभा भजल्चङ्गको 
प्रफन्ध मभराउने। 

जैकवक तथा प्राङ्गारयक 
भरको प्रमोग गने 

सयोकायवारा मनकामसॉग सभन्वम 
गयी फजारयकयणको समुनजितता 
गने। 

पर  बण्डायण गयी याख्न  सकटथङ्ग, 
ग्रमेडङ्ग तथा बण्डायणको रामग 
ऩोष्टहाबेष्ट सेन्टय, सेराय स्टोय 
तथा शीत घयको भभथत सॊबाय य 
सयसपाई गने । 

कामतथक अजन्तभमतय २५ देजख 
५० प्रमतशत सनु्तराका दानाहरु 
ऩहेंरो हनु थाल्दा पर कटप्न शरुु 
गने . 

नसथयीभा झायऩात आएभा 
गोडभेर गने। 

झायऩातको ऩूणथ रुऩभा 
मनमन्त्रण गने 

भॊमसय मबत्र बण्डायण गने पर 
कटकऩ सक्नऩुछथ । केऄ चीको प्रमोग 
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 गयी पर कटप्न,े परराई भैन य 
फेनोमभररे उऩचाय गरय बण्डायण 
गने। 

कामतथक देजख फैशाख एवॊ साउनसम्भ मसट्रसमसल्रा नाभक मग्रनीङ्ग योग साने ककयाको 
सॊख्मा वकृद्ध हनु्छ । मसट्रस मसल्रा मनमन्त्रणका रामग वषाथ शरुु हनु ुअगावै य कहउॉद शरुु 
नबएसम्भ मनभजन्म कवषादी (0.03%) तथा नीभ तेर मनममभत रुकटन स्प्र ेगने। 

 

ऩौष-भाघ भकहनाभा गरयने भखु्म भखु्म कामथहरू 
सनु्तराजात परपूर नसथयीभा 
के गने 

नमाॉ योऩण गने य योऩण 
गरयएका सनु्तराजात 
परपूर वगेऄचाभा के 
गने 

४÷५ वषथ ऩयुाना सनु्तराजात 
परपूर वगेऄचाभा के गने 

१ वषथ ऩयुानो भरुवतृ य ९ 
भकहना ऩयुानो सामन मरएय 
करभी गने। करभी सानथ 
बन्दा ऩकहरे तमायी जग्गाभा 
मसॊचाई गने य मफरुवा नसथयी 
ब्माडभा साने। 

ब्माडभा सायेऩमछ पेरय मसॊचाई 
गने य फाॉसको गभोज 
फनाउने।गभोज मबत्र जटुको 
फोया य फाकहय सेतो 
प्राजस्टकरे छोप्ने। 

सनु्तराजात परपूर 
कवरूवा योकऩएका 
वगेऄचाहरूभा मनममभत 
अवरोकन गने। 

झोरभर तथा 
फानस्ऩमतक मफषादी 
फनाइथ आवस्मकता 
अनसुाय प्रमोग गने । 

नॉमा मफरुवाराई तामरभ 
गने य तामरभ  दददाॉ 
चोय य ऩानी हाॉगाहरु 
पाल्ने। योग रागकेा, 
मबमत्र बागभा जेजल्ठएका 
य रुटस्टकफाट ऩराएका 
हाॉगाहरु काटछाॉ गदाथ 
हटाईददने । 

फोटभा राभो सभम सम्भ पर 
याख्दा अको वषथ पर कभ 
राग्ने हनुारे कटप्न फाॉकी 
परहरु कटप्ने। 

 

पर कटकऩसकेऩमछफगेःचा सपा 
गने, फोटको हाॉगा पैमरएको 
ऺेत्रपर वरयऩरय कवस्तायै भाटो 
चराएय फेमसन फनाउने । 

 

नसथयीभा करभी गयेका 
कवरुवाहरुको जचस्मानको 
ब्मवस्था गरययाख्न।े  

करभी गयेको २ हप्तासम्भ 
एक ददन कवयाएयय त्मसऩमछ 
हप्ताको २-३ ऩटक मसॊचाई 
गने। 

दोस्रो य तेस्रो वषथका 
कवरुवाहरुराई भाटोको 
उवथयाशजक्त अनसुाय 
फोटको काण्ड फाट एक 
कपट टाढा हाॉगा 
ऩगुसेम्भराई आधाय 
भानी वरयऩयी अजघल्रो 

प्रमुनङ्ग गने हमतमाय तथा 
मसकेजचमयहरु १-२% को 
सोडीमभ हाईऩोक्रोयाईड 
बोरभा डवुाई कवसॊक्रभण गने 
। 

काटछाॉट गने य काटछाॉट 
गदाथ चोय हाॉगा, योगी य 
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झायऩात आउन थारेको बए 
गोडभेर गने। 

 
 

वषथको १०-१५ प्रमतशत 
सम्भ भर थप्ने। 

फगेःचाका मफरुवाराई 
मफमबन्न योग ककयाहरुफाट 
फचाउनको रागी  सफै 
रुखहरुभा १ प्रमतशतको 
फोडेक्स मभक्स्चय छने य 
पेद देजख १ मभटय 
भामथ सम्भ फोडेक्स 
ऩेस्ट ऩोमतददने। 

 

भजल्चङ्गको प्रफन्ध 
मभराउने। 

ककयाहरुरे ऺमत गयेका हाॉगा, 
सकेुका रामछमका हाॉगाहरु, 
एजेरु रागकेा हाॉगाहरु 
काट्ने।काटछाॉट गयेको 
घाउभा फोडोऩेष्ट रगाउने । 

भरजर गने य  भर प्रमोग 
गदाथ ऩाकेको गोफय भर वा 
कम्ऩोस्ट ६० केजी प्रमत फोट, 
पस्पोयस ३०० ग्राभ, ऩोटास 
५०० ग्राभ प्रमत फोट य 
नाइट्रोजनको आधा भात्रा 
३०० ग्राभ प्रमत फोट मस 
भकहना प्रमोग गने, भर प्रमोग 
गयेऩमछ मसॊचाइको व्मफस्था 
गने। 

भाघको अजन्तभ हप्ता सम्भा 
वसन्त ऩारूवा आउन ुअजघ नै 
फगेऄचाभा काटछाॉट य भरजर 
गनथ फाॉकी बए सो कामथ गयी 
सकेय मसॊचाई गने य छाऩो 
ददने। 

मतनऩातेको नसथयीको मनममभत 
अफरोकन गयेय हकुाथउॉदै 
रग्ने। 

 

सनु्तरावगेऄचा वरयऩरय 
ऩराएका घाॉस काटी 
वगेऄचा सपा याख्न।े 

पेद कुकहने य जया कुकहने 
योगको प्रकोऩ फढी बएभा 
ट्राइपोमरमटको रुटस्टक 
प्रमोग गयेय एप्रोच करभी 
गने। 

भाघ भकहनाको अजन्तभ मतय 
करभी गरयसकेको 
मफरुवाकोभरुवतृभा भनुाहरु 
ऩराउन थारेको बए 
हटाउने। 

मफरुवाराई पेद कुकहने 
य जया कुकहने योगफाट 
फचाउन १ प्रमतशतको 
फोडेक्स मभक्स्चय छने य 
१ मभटय भामथसम्भ 
फोडेक्स ऩेस्ट ऩोत्ने। 

मफरुवाराई मस योगफाट 
फचाउन १ प्रमतशतको फोडेक्स 
मभक्स्चय छने य १ मभटय 
भामथसम्भ फोडेक्स ऩेष्ट ऩोत्ने। 

कत्रे ककया , राही ककया 
मभरीवग का रामग सवो तेर 
१० मभ.री. प्रमत रीटय 
ऩानीभा याजख छने। 

ऐजेरु रागकेो बए हटाउन।े 
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पागनु-चैत्र भकहनाभा गरयने भखु्म भखु्म कामथहरू 
सनु्तराजात परपूर 
नसथयीभा के गने 

नमाॉ योऩण गने य योऩण 
गरयएका सनु्तराजात परपूर 

वगेऄचाभा के गने 

४÷५ वषथ ऩयुाना सनु्तराजात 
परपूर वगेऄचाभा के गने 

नसथयीको मनममभत 
अनगुभन गने। 

करभी गयेको नसथयी 
ब्माडभा ताऩक्रभ मफस्तायै 
फढेकारे गभोज भामथको 
प्राजस्टक हटाइददने तय 
जटुको फोया बने 
याजखयाख्न।ेप्राजस्टक 
मनकाल्दा एकै ऩटकभा 
नबएय मफस्तायै १०-१५ 
ददन रगाएय हटाउने। 

सनु्तरावगेऄचाहरूको मनममभत 
अवरोकन गने। 

योग रागकेा, मबमत्र बागभा 
जेजल्ठएका, चोय हाॉगा य 
रुटस्टकफाट ऩराएका हाॉगा 
हरु अजघल्रो भकहनाभा काट्न 
फाॉकी बए पागनुको ऩकहरो  
हप्ता मबत्र हटाई सक्ने। 

फगेःचाको सयसपाई गने तथा 
गोडभेर गने पूर पूल्ने 
सभम बएकारे सखु्खा बएको 
ऩाईएभा मसॉचाई ददने। 

करभीभा नमाॉ सकय 
भनुाहरु ऩराएको बए 
हटाउने। 

आवश्मक्ता अनसुाय शकु्ष्भतत्व 
छने  

 

नसथयीभा जचस्मान हेयेय 
मसॊचाइ गने। 

नमाॉ ऩारवुाका रामग भनुाको 
वकृद्धको सरुूवातको अवस्था 
यहेकोरे भर जरको प्रफन्ध 
गने। 

 

झायऩात ऩराएको बए 
गोड्ने। 

 

फगैचाको सयसपाइ गने , 
गोडभेर गने, झायऩात 
मनमन्त्रण गने 

 

मतनऩातेको नसथयीको 
मनममभत अफरोकन गयेय 
हकुाथउॉदै रग्ने। 

कम्ऩोस्ट भर, जैकवक तथा 
प्राङ्गारयक भर मफरूवाभा प्रमोग 
गने 

 

चैत्र भकहनाको अन्त्म मतय 
मतनऩातेको फेनाथराई 
ऩकहरो नसथयीफाट दोस्रो 
नसथयीभा साने, मसॊचाइ गने 
य अमसनाफाट जोगाउन 
टनेर मनभाथण गने। 

आउॉदो असायभा मफक्री 

नमाॉ वगेऄचा मफस्तायकारामग 
स्थान छनोट य वगेऄचा 
येखाङ्कनका कामथहरू गने . 

कत्रे ककया, राही य 
मभमरवग ककयाहरुको प्रकोऩ 
फढी बएको ऩाइएभा सवो 
तेर १० मभमर प्रमत मरटय 
ऩानीभा मभराएय छने। 
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गने फेनाथहरुभा गाईको 
भतु्र १ बाग य ऩानी ५ 
बाग मभराएय फेनाथभा 
छकथ ने।मो मभश्रण १० 
ददनको अन्तयारभा 
छकथ ने। चैत्र ऩमछ 
नाईट्रोजनमकु्त कुनै ऩमन 
प्रकायको यासामामनक भर 
नछने। 

 

 

 

 

 
 

                        
                       
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

सनु्तराजात परपूर योप्ने  खाडर 
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