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परामशशदाताको भनाई  
यो म्यानुअल कृषक पाठशाला सञ्चालन माफश त प्राङ्गाररक कफी उत्पादन र बजारीकरण गनशमा सहयोशग हुन े

प्रयोजनको लाशग तयार गररएको हो । यस म्यानुअलमा वणशन गररएका कृयाकलापहरु पशहला कृषक पाठशाला 
सञ्चालन गदाश शवकास गररएका, प्रयोग गररएका साथ ैसहभाशगतात्मक खोजपूणश शसकाई र प्राङ्गाररक कृशषका 
शसद्धान्तमा आधाररत रशह कृषक, सहजकताश र शवज्ञहरुकै अनभुवको संकलन हुन ्।  

यी कृयाकलापहरु सबैजसो कृषक पाठशाला सञ्चालन गनश शमल्ने खालका छन् तापशन सहजकताशले हरेक वाली 
शवशेषमा सञ्चालन गररने पाठशाला एक अकोमा फरक हुन सक्छन भन्ने कुरामा ध्यान ददनु पदशछ । कशतपय 
अवस्थामा नशजकैका दईुवटा क्षते्रहरुमा समेत माटोको प्रकार, पानीको उपलब्धता, वालीको जात,त्यसमा राशखने 
मलको मात्रा, छहारी ,कााँटछााँट ,गोडमले आददले गदाश देशखन ेकीरा तथा रोगका समस्याहरु फरक हुन ेगदशछन ्। 
त्यसैगरर जलवायु पररवतशनले गदाश हरेक वषश फरक खालका समस्याहरु  देशखन ेसाथै शतनीहरुको प्रकोपमा पशन 
फरक पदशछ । त्यसैले कुन ैपशन कृषक पाठशालाका कृयाकलापहरु र शवशेष कक्षको छनौट साथै अध्ययन पररक्षणहरु 
त्यस ठाउाँका स्थानीय समस्यामा आधाररत भएर सहभागी कृषकहरु र सहजकताश शमलरे गनुश पदशछ । 

आई.शप.एम. प्रशशक्षक तथा सहजकताशहरुल े पाठशालामा गररन े कृयाकलापहरु सञ्चालनको लाशग नयााँ नयााँ 
पररक्षणहरु गरर शतनबाट प्राप्त नशतजाको आधारमा प्रशवशधहरु शवकास गरररहकेा हुन्छन् । पाठशाला सञ्चालन गन े
क्रममा कशतपय अवस्थामा यस म्यानुअलमा वणशन गररए भन्दा बाशहरका समस्याहरु देखा पदशछन् त्यसको लाशग 
सहजकताशले स्थानीय श्रोत, साधन, ज्ञान शसपको आधारमा रशह समस्या समाधान गन ेकायश गनुश पन ेहुन्छ । त्यसैल े
यो म्यानुअल कफीमा कृषक पाठशाला शुरुवात गनशको लाशग सहयोशग हुन ेगरी शवकास गररएको हो । जसका हरेक 
कृयाकलापहरु यसै वालीमा मात्र नीशहत भएर सञ्चालन हुन्छन ् । सहजकताशल े वालीमा देशखन े समस्या र 
सहभाशगहरुले शसके्न शवषयको आवश्यकता अनुसार यसमा पररवतशनहरु गनश सक्छन  ।  

कृषक पाठशालाको शवषयमा अनुभवी र वीज्ञता भएका व्यशित्व परशरुाम अशधकारी तथा  रामकृष्ण सुवेदील े
यस म्यानुअल मेहनतकासाथ तयार गनुश भएकोमा वहााँहरुप्रशत हार्दशक धन्यवाद ज्ञापन गदशछु साथै म्यानुअलमा 
लेशखएका शवषयवस्तुलाई शमशहन तररकाल ेपुनरावलोकन गरी पररमाजशन गनश सुझाव ददनु हुने पुनरावलोकनकताश 
द्धय भोला कुमार श्रेष्ठ र बद्री प्रसाद पौडेल प्रशत आभार प्रकट गदशछु । म्यानुअल तयार गने कायशमा प्रत्यक्ष र 
अप्रत्यक्ष रुपमा सहयोग गनुश हुने कृशषसङ्ग सम्वद्ध र कृशष क्षेत्रमा कायशरत वीज्ञहरुको अमूल्य योगदान र सुझाव 
प्रशत हार्दशक धन्यवाद ज्ञापन गदशछु ।  
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यस म्यानअुल कसरर प्रयोग गन े< 

शवरुवाको बृशद्ध अवस्था र समस्याको आधारमा सहजकताशले पाठशालामा गररने दैशनक कृयाकलापहरु गनशमा यस 
म्यानुअलमा शरुुमा उल्लेशखत अभ्यासहरु सहयोशग हुन सक्छन र यस शवषयमा थप जानकारी ददने शवषयवस्तुहरु पशन 
सन्दभश सामाग्रीको रुपमा संगै पछाडी राशखएका छन ।  

सहजकताशले प्रत्येक ददनमा तोदकएको समय सीमा शभत्र र वाली अवधी सम्ममा आइपने समस्याहरुबारे 
सहभाशगहरुलाई सकेसम्म कसरी बढी जानकारी ददन सदकन्छ भन्ने बारेमा केशन्द्रत भएर खेतमा पररक्षणहरु राख्ने, कप 
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र पपंजडामा अध्ययन अनुसन्धान गराउने,मामला अध्ययन र कक्षा कोठामा प्रश्नहरु सोधी शतनको बारेमा पूणश 
जानकारी गराउन हर संभव प्रयास गनुश पदशछ । कशतपय समस्याहरुको समाधान र जानकारी ददन शवज्ञहरु र अन्य 
प्रयोगशाला वा कायाशलयको सहयोग पनश सके्न हुनाले सहजकताशले सोही अनुसारको समयमा  न ै वीज्ञलाई श्रोत 
व्यशिको रुपमा शवशेष कक्षा शलनकोलाशग आवश्यक व्यवस्थापन गनश पने हुन्छ । 

कफी बहुवर्षशय शवरुवा भएकाले कृषक पाठशाला एक वषश र चार बषश सम्म सञ्चालन गनश सदकने मुख्यत दईु  मोडलमा 
गनश उपयिु हुन े माशनएकोले एक वषश सञ्चालन गनश नसशरी सम्वन्धी जानकारी शलनेगरी कक्षा सञ्चालन गन े वा 
गुणस्तररय शवरुवाको जानकारी गराउने र तयारी शवरुवाको व्यवस्था गरी खाडल खनी लगाउने र त्यसपशछका 
कृयाकलापहरु गनश फल ददद ैगरेको बगैचामा पन्र ददनको फरक (कशहलेकााँही रोग कीरा वा फुल लाग्न ेसमयमा कम 
ददन पशन हुन सक्छ) मा भेला हुने गरर एक वषश सम्मको पाठशाला अवधी मानी वीउ लगाउने देशख वीउ प्राप्त गनश 
सम्मका सम्पूणश कृयाकलापहरु समेरटने गरी गनुश पदशछ । त्यस्तै चार बषश सम्म सञ्चालन हुन ेपाठशाला भने शवरुवा 
लगाउन ेदेशख सोशह बगैंचामा फल ददने र बजारीकरण सम्मका कृयाकलापसम्म पन्र ददन वा मुख्य मुख्य कृयाकलाप 
गनश शनशित ददनको फरकमा भेला हुने गरर सञ्चालन गनश उपयुि हुन्छ ।चार वष ेपाठशाला यदद सत्र्चालन भएमा 
त्यसको अन्त्य सम्ममा  सबै सहभाशगहरु र एकै सहजकताश रशहरहन अशल गाह्रै हुन सक्दछ । तसथश एक वषशको 
पाठशाला सत्र्चालन गनश उपयिु हुन्छ । यशह अनरुुप सहजकताशले पाठशालामा गररने कृयाकलापहरुको तयारी गनश यस 
म्यानुअललाई प्रयोग गनश सदकने छ । 

सहजकताशले पाठ योजनाको आधारमा हरेक कक्षा सञ्चालन गनुश पदशछ । कशतपय शवषयहरु त्यस बगैचामा देशखन 
आएका समस्यामा आधाररत हुन्छन भने कशतपय समस्या मामला अध्ययन, पररक्षण प्लटमा राखी वा कप र पपंजडामा 
राखेर सहजकताशल ेथप जानकारी ददन सक्दछन । 
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परिचय : 
     कृषक पाठशाला स्थापना गनुु पूिु कायुक्रम सञ्चालन गने कफीको बढी उत्पादन गरिने स्थानमा 
सहजकता,ुस्थावनय तह ि वनकायका प्रवतवनवि,अगुिा कृषक तथा सम्िावित सहिागीहरुको उपवस्थवतमा २–३ 
पटक सम्म तयािी बैठकहरु गनु ुपदछु।तयािी बैठकको समयमा कायुक्रमको उदे्दश्य,सञ्चालन हुने समयाििी,सहिागी 
कृषकहरुको छनौट गन ेआिािहरु, पाठशालाको लावग पिीक्षण स्थल ि वसके्न स्थलको छनौट, पालना गनुुपने वनयम 
कानून, पाठशाला सञ्चालन प्रकृया,शतु सुवििाका साथ ै यसबाट हुने फायदाको बािेमा उपवस्थत व्यविहरुलाई 
जानकािी ददनुपदछु। 
उदे्दश्य : 

 एकीकृत शतु्र जीि व्यिस्थापन पद्धती तथा कृषक पाठशालाको उदे्दश्य मावथ प्रकाश पानु ु। 
 कृषक पाठशालाको लावग समय ददन सके्न तथा पाठशालामा वसकाईने विषयिस्तुहरुबाट फाईदा वलन सके्न 

दकवसमका उपयुि कृषकहरु छनौट गनुु ।  
 सहिावगहरुल ेपाठशालाको लावग पिीक्षण स्थल ि वसके्न स्थलको छनौट, पालना गनुुपने वनयम कानून, 

वसके्न अपेक्षा, अध्ययन परिक्षणकोलावग िावखन ेविषयहरुको कीटान गनु ु। 
 सहिागीहरुको चाहना संकलन गनु ु। 

सहिागी सखं्या :  ४०–५० जना 
कवहल ेगन ेगन े? कृषक पाठशाला शरुु गनु ुिन्दा अगावड  पवहलो ि दोश्रो बैठकमा । 
वसकाउन ेवििी : प्रिचन,सामुवहक छलफल ि प्रश्नोत्ति । 
आिश्यक सामाग्रीहरु : चौडा खैिो कागज, मेटा काड,ु माकुि,मावस्कङ्ग टेप ि िवजष्टि । 
समय :  ३ घण्टा  । 
तरिका : िवजष्टिमा सहिागीहरुको नाम दताु ि उपवस्थवत गने ि कायुक्रमलाई औपचारिक (उदघाटन) ि प्राविविक 
गिी दइु सत्रमा बााँड्ने । देहायमा उल्लेवखत बुाँदाहरु एउटै बैठकमा सम्पन्न गनु समय नपुग्ने ि सहिावग छनौटमा बढी 
ध्यान ददनुपने जरुिी िएकोले दइु अलग अलग बैठकमा वििाजन गरि पिुा गन ुसदकन्छ ।  

समय कृयाकलापहरु वजम्मिेािी 
 उदघाटन सत्र   
 िवजष्ट्रशेन  
 सिापवतको चयन ि अवतवथहरुको आसन ग्रहण  
 अन्य सहिागीहरु  
 कायुक्रमको उदेश्य, तावलमको प्रकृया, सहिागीहरुको छलफल, 

पाठशालाका नीवत वनयमहरु, सहजकताुको िूवमका बािे 
जानकािी  

कृवष ज्ञान केन्र िा आयोजना िा 
सहजकता ु 

 सहिागी ि सिोकाििालाको िूवमका ि वजम्मेिािी प्रष्टाउन े  
 कायुक्रमबािे मन्तव्य ि प्रवतबद्धता   
 कायुक्रममा सहयोगको प्रवतबद्धता  िएको वनणुय   
 सिापवतको मन्तव्य सवहत सिा विसजुन  
 वचयापान   
 प्राविविक सत्र M  
 सहिागीहरु छनौट गने मापदण्डहरु सहजकता ु
 उप समुहमा वििाजन -४–५ िटा_ ि नामाकिण सहजकता ुि सहिागीहरु  
 सामावजक समािेसीकिण  विश्लेषण सहजकता ुि सहिागीहरु  
 श्रोत नक्शा तयाि सहजकता ुि सहिागीहरु  
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 दोश्रो बैठकको वमवत ि समय वनिाुिण छलफलद्धािा 
 बैठकको प्रवतिेदन तयाि  सहजकता ु

 

 

 

१.२ दोश्रो तयािी बठैक  
१.२.१ कृषक छनौट ि लैंवगक िवूमका विश्लषेण 

परिचय : 
  सहजकताुले पाठशाला सत्र्चालन हुन ेस्थानको बािेमा पवहला नै प्रािवम्िक जानकािी वलन ुपदछु ।सकेसम्म 
त्यस समुदायमा सिकािी वनकायमा दता ुिएको समुह िएमा त्यसलाई परिमाजुन गिी सदस्य सहिावग छनौट 
गनु उपयिु हुन्छ । नयााँ स्थानमा िएमा  पवहलो बैठकमा कवतपय कृषक उपवस्थत हुन नसकेका ि वतनीहरु 
पाठशालामा सहिावग हुन इच्छुक िहछेन िन ेि पवहलो बैठकमा सहिावग  िै छनौट हुने कृषक कुनैले िाली 
अििीिि उपवस्थत हुन करठन देखेि दोश्रो बैठकमा उपवस्थत निएको िा उपवस्थत िएि छाड्न इच्छुक िएको 
पाइएमा सहजकताुले वमलाउन सक्दछ ।   
 कृषक पाठशालामा हुन ेहिेक कृयाकलापहरुको आ–आफ्नै महत्ि िएकाले वतनको दैवनक रटपोटु गदै जान ु
पछु ि पवछ प्रवतिेदन तयािी पवन गनु ुपछु । त्यसैले सहिावगको छनौट गदाु ि उप–समुह बनाउाँ दा लेखपढ गन ु
जान्ने ि नजान्न,े उमेि बढी ि कम, मवहला ि परुुषको सहिावगता वमलाउन ध्यान ददनुपदछु । 
 सहजकताुले सहिागीहरुसंगको अन्तिदक्रयाबाट जानकािी संकलन गरि लैंवगक आिािमा कायु तावलका तयाि 
गनुु पदछु । जस्को आिािमा कफी बालीका विविन्न कृयाकलापहरुमा लैंवगक विन्नताको आिािमा वतनीहरुको 
संलग्नता तथा कायु वििाजनको विश्लेषण गरि क्षमता ि दक्षता पत्ता लगाउन सदकन्छ ।  
 कफी बालीको व्याडको तयारि, ससंचाई, अन्तिबाली, मल तथा ससंचाईको व्यिस्था, बाली रटप्न,े स्ति 
वनिाुिण गन,े सुकाउने वित्र्याउने, प्रसोिन गन ेआदद कृयाकलापहरु मध्ये कुनैमा मवहलाको सहिावगता बढी छ 
िने कुनैमा पुरुषको सहिावगता बदढ छ । त्यसैले सहिागी छनौट गदाु वयन ैपक्षहरुलाई ध्यानमा िाखी छनौट 
गनु ु पदछु । पाठशालाको सफलता तथा प्रिािकारिता सहिागीहरुको पाठशाला प्रवतको सकािात्मक िािणा, 
उत्साह ि लगनवशलताले प्रिाि पाने िएकोल ेसहजकताुल ेत्यसतफु विशेष ध्यान पुयाुउन जरुिी हुन्छ ।  

उदे्दश्य  
 समुदायमा िहकेा कम ि बढी उमेि िएका, लेखपढ गन ुजान्न ेि नजान्न,े त्यस समुदायमा मवहला तथा 

पुरुषहरुको श्रम वििाजनको बािेमा सहिवगता िैिहकेो आिािमा जनचेतना गिाई त्यसकै आिािमा 
मवहला ि पुरुष सहिागी छनौट गने ।  

 तावलम अिवििि समय ददन सके्न ि त्यसबाट फाइदा वलन सके्न कृषकहरुको छनौट गने। 

सहिागी सखं्या :  ४०–५० जना 
कवहल ेगन ेगन े? कृषक पाठशाला शरुु गनु ुिन्दा अगावड  दोश्रो बैठकमा । 
वसकाउन ेवििी :  प्रिचन,सामुवहक छलफल ि प्रश्नोत्ति । 
आिश्यक सामाग्रीहरु :  चौडा खैिो कागज, मेटा काडि्, माकुि,मावस्कङ्ग टेप ि िवजष्टि । 
समय :   ३ घण्टा  । 
तरिका: 

 लैंवगक िूवमका विश्लेषणबािे प्रकाश पारि ठूलो समूहलाई स–साना ४–५ िटा उप–समूहरुमा वििाजन 
गन े।  

 आिश्यक सामाग्रीहरु वितिण गन े।  
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कृषक छनौटका आिािहरु 

 कफी खेती गिीिहकेा  िा शुरु गनु चाहने कृषक 

 एक आपसमा फिक मत निएका ि सहिावग िएि वसक्न खोज्न े 
 कृषक पाठशाला सञ्चालन हुन ेअििीसम्म समय ददन सके्न  
 कृषक पाठशालामा वसकेका विषयहरु आफ्नो खेतमा लाग ुगने 
 सहिावगहरुमध्ये केहील ेलेखपढ गनु सके्न  
 मवहला ि सामावजक रुपमा बवञ्चत समुहलाई सहिावग बनाउन जोड गने  
 कफी खेती नगिी अन्य व्यिसायमा सम्लग्न िहकेालाई कम प्राथवमकता ददने 

 सहिागीहरुलाई ४–५ िटा उप–समुहमा बााँड्ने ि टोली नतेा छान्ने ।आफ्नो उप–समुहमा िहिे कफी 
खेती गदाुका सम्पूण ुकृयाकलापहरुको सूची िनाउन लगाउन े।  

लैंवगक िवूमका विश्लेषण फािाम 

क्र.सं.
  

कृयाकलाप  सहिावगता प्रवतशत(%) जम्मा प्रवतशत 
(%) पुरुष मवहला 

1.  िीउ व्यिस्थापन    

2.  नसुिीको तयािी       

3.  जमीनको तयािी ि िेखांकन    

4.  खाडलको तयािी ि मल िाख्ने      

5.  वबरुिा िोप्ने     

6.  ससंचाई ददने    

7.  थप मलखाद हाल्ने     

8.  छहािी ि छापो व्यिस्था गने    

9.  अन्तिबाली लगाउने      

10.  िोग कीिा लागे नलागेको हनेे    

11.  िोग कीिाको व्यिस्थापन     

12.  झािपात व्यिस्थापन गने     

13.  माटो व्यिस्थापन गने    

14.  कााँटछााँट गने     

15.  फलको छनौट    

16.  फल रटप्ने      

17.  स्ति वनिाुिण गने     

18.  सुकाउने ि िण्डािण गने    

19.  बजािमा विक्री गने    

20.  पैसा िाख्ने     

21.  पैसा खचु गनुमा वनणुय    

 औषत    

 

 त्यसपवछ ती हिेक कृयाकलापमा कवत मवहला ि कवत पुरुषको सहिावगता प्रवतशत हुने गिेको छ सो को 
वनणुय गिी उल्लेख गन ुलगाउन े। 

 उप–समुहल ेतयाि गिेको विश्लेषण फािाम ठूलो समूहमा प्रस्तुवतकिण गरि सबै कृयाकलापहरुमा कवत 
मवहला तथा कवत परुुषको सहिावगता िहन्छ सो को बािे छलफल गिी वनणुय वलन े।  

 विश्लेषणको आिािमा मवहला ि पुरुष सहिागीहरु छनौट िएको ठीक छ छैन छलफल गने । 
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छलफलकालावग प्रश्नहरु 

1. लैंवगक िूवमका विश्लेषण फािामको औषतमा आएको प्रवतशत जवत न ै सहिावगहरु छनौट िएका 
िहछेन ? 

2. आफ्नो उत्पादन बजािमा विक्री गन,े पैसा िाख्ने ि खचु गनुमा मखु्य वनणुय कसको कवत कवत हुन्छ ? 

3. कामको वजम्मेिािी ि खचु गनमुा मुख्य वनणुयमा सन्तलुन िएको देवखन्छ ? 

4. िविष्यमा कामको वजम्मेिािी ि खचु गनुमा मुख्य वनणुयमा मवहला पुरुषमा सन्तुलन ल्याउन के 
गनुुपने िहछे ? 

5. के पाठशालामा सहिावग बनिे वजम्मेिािी ि खचु गने वनणुयमा मवहला परुुषमा सन्तलुन ल्याउनमा 
मद्धत पिुाउला ? 

 

 

 

१.२.२ सामावजक समािशेीकिण विश्लषेण 

परिचय : 
पाठशाला सञ्चालन गनु खोवजएको समुदायमा कुन कुन जावतहरु बसोबास गिेका छन । समाजमा हिेक जावतहरुको 
आ–आफ्न ैमहत्ि हुन्छ । समाजमा  सञ्चालन गरिन ेकुन ैपवन कायुहरु सफल कायुन्ियन गनमुा सबैको सहिावगता 
हुन जरुिी हुन्छ । फिक फिक जावतहरुको बसोबास िएको छ िन ेवतनको प्रवतवनवित्ि हुन ेगिी सहिावगता गिाउन ु
पदछु । 
उदे्दश्य :  

समुदायमा बस्ने मावनसहरुको सामावजक बनािटको विश्लेषण गिी पाठशालामा सबैको प्रवतवनवित्ि हुन े
गिी सहिावगता गने  

कवहल ेगन ेगन े: दोश्रो तयारि बैठकको समयमा । 
वसकाउन ेवििी : प्रिचन,सामुवहक छलफल ि प्रश्नोत्ति । 
आिश्यक सामाग्रीहरु : माकुि कलमहरु, मेटा काडुहरु, बोडु ि मावस्कङ्ग टेप । 
समय : ४५ वमनेट– १ घण्टा 
तरिका : 

 समदुायमा बस्ने मावनसहरुको सामावजक बनािट अनुसािको के कवत संख्यामा बसोबास छ सो विश्लेषण गने 
 छलफलमा आएका विििणलाई सामावजक समािेशीकिण विश्लेषण फािाममा तयाि गन े 
 अभ्यासको विििणको आिािमा जावतय समुहको पाठशालामा प्रवतवनवित्ि हुने गिी सहिावग छनौट गन े 

      गाउाँ  िा नगिपावलका :    िडा नं :        टोल : 
   पाठशालामा सहिावग हुने क्षते्रका कूल घिििुी :           कूल जनसंख्या (अनुमावनत) : 
 

क्र.सं. जावतय समुह संख्या  प्रवतशत 

1.  ब्राम्हण   

2.  क्षेत्री   

3.  मिेसी   

4.  जनजावत   

5.  दवलत   
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6.  अन्य   

 

छलफलकालावग प्रश्नहरु 

1. समुदायमा बसे्न मावनसहरुको सामावजक बनािट अनुसाि पाठशालामा सहिवगहरुको प्रवतवनवित्ि िएको छ? 

2. अभ्यास गिाउन दकन आबश्यक छ ?  

3. कस्तो  अिस्थामा यो अभ्यासको महत्ि अझ बढी हुन्छ ? 

4. कुन जावतका मावनसहरु यस कायुक्रममा बढी सहिावगता हुने िएको छ ? 

5. कुन समुदायमा कफी खेती बढी छ ? 

 

१.२.३ श्रोत नक्शा तयािी  
परिचय :  
पाठशाला सञ्चालन गन ु
खोवजएको समुदायमा 
बसोबास गिको जावतको 
आिािमा सहिावगता 
गिाउन ु पन े हुन्छ । 
पाठशाला सञ्चालन गरिन े
समुदायको ििपि िहकेो 
कृवष, िन जङ्गल, 

पानीको श्रोत,स्कूल, 
अस्पाल, बैक, मठ, मवन्दि, 

गुम्िा, मवस्जद, नदीनाला, बाटो ि सहिागीहरुको घि कहााँ पदछु िन्न े कुिा तलको नक्शामा जस्त ै कोिेि श्रोत 
नक्शामा सबैलाई देखाउन ुपदछु । 
उदे्दश्य:आफ्नो समुदायमा कृवष ि िाताििणसंग सम्बवन्ित नदीनाला, बाटो, घि,नहि, कूलो, स्कूल, अस्पाल, बैक, 

मठ,मवन्दि,गुम्िा, मवस्जद आदद सजीि ि वनजीिको अन्ति सम्बन्िको बािेमा जानकािी हुन  
कवहल ेगन ेगन े? : दोश्रो तयारि बैठकको समयमा । 
वसकाउन ेवििी : प्रिचन,सामुवहक छलफल ि प्रश्नोत्ति । 
आिश्यक सामाग्रीहरु : माकुि कलमहरु, मेटा काडुहरु, बोडु िवङ्गन पेवन्सल ि मावस्कङ्ग टेप । 
समय : ४५ वमनेट– १ घण्टा 
 

तरिका : 
 ब्राउन पेपिमा आफ्नो समुदायमा कृवष ि िाताििण संग सम्बवन्ित नदीनाला, बाटो, घि, नहि, कूलो, स्कूल, 

बैक, अस्पाल, मठ, मवन्दि, गुम्िा, िन जङ्गल, मवस्जद, बाढी पवहिो, जवमनको मोहडा आदद कहााँ पदछु  
छलफल गिी देखाउने । 

 फिक फिकका माकुिले ती स्थानहरुलाई यदकन गन े।  
छलफलकालावग प्रश्नहरु 

1. श्रोत नक्शा पाठशालामा तयाि गिेि सहिावगलाई  के के फायदा हुन्छ ? 

2. पवछ आिश्यक पिेमा श्रोत नक्शा एक्ल ैतयाि गनु  सदकन्छ ? 

3. श्रोत नक्शाल ेिविष्यमा कायुक्रम तजुुमा गनुमा सहयोग पिुाउाँछ ? 

4. श्रोत नक्शामा देखाइएका कुनै क्षेत्रमा पाठशालाका सहजकताु ि सहिावगले वमलिे समाजलाई सघाउ 
पुिाउने कुन ैकायु गनु सदकन ेछ ? 
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5. सहजकताु ि सहिावगल े वमलिे समाजलाई सघाउ पुिाउन े कुनै कृवष कायु गनुमा कुनै वनकायमा पहाँच 
पुिाउन सदकने छ ?  
 

१.२.४ सहिागीहरुको आिािितू विििण सङ्कलन   
परिचय : 
पाठशालाकोलावग छनौट िएका सहिावगहरुको कृवष ि अन्य विषयमा जानकािी िाखी िविष्यमा कृषक पाठशाला 
ि कृवषमा के कस्तो कायुक्रम िाख्न उपयुि ि प्रिािकािी हुन्छ सो व्यविको  विििण िाख्न अपरिहायु हुन्छ । विििण 
वलदा सहिावगहरु कवत उमिेका, वशक्षा, कफी कवत जग्गामा लगाएका, आम्दानीको अन्य श्रोत, परििाि संख्या आदद 
विषयमा जानकािी वलइन्छ । प्राप्त विििणको विश्लेषणले िविष्यमा कायुक्रम िाख्न ि कायुक्रम  प्रिािकािी 
सञ्चालनमा सहयोग पुिाउाँछ ।    
उदे्दश्य : 
सहिावगहरुको उमेि, वशक्षा,कफी कवत जग्गामा लगाएका,आम्दानीको अन्य श्रोत, परििाि संख्या आदद विषयमा 
जानकािी वलन े।  
कवहल ेगन ेगन े?: दोश्रो तयारि बैठकको समयमा । 
वसकाउन ेवििी : प्रिचन,सामुवहक छलफल ि प्रश्नोत्ति । 
आिश्यक सामाग्रीहरु  :  माकुि कलमहरु, मेटा काडुहरु, बोडु ि मावस्कङ्ग टेप । 
समय  :  १:३० घण्टा 
तरिका : 

 सहजकताुले पवहल्य ै तयाि गिेको फिमेटमा एक एक जना सहिावगसंग त्यसमा िएका विषयमा सोध्द ै
विििण िदै जान े। 

 सबै सहिावगको विििण ििेपवछ सहजकताुल ेविश्लेषण गन े। 
 विश्लेषणबाट आएको विििण कृषक पाठशालाको प्रवतिेदन तयाि गदाु िाख्न े। 
 आबश्यक िएमा मावथको वनकायमा पठाउने ि आफूल ेअध्ययन गनु पवन सदकन्छ । 

 

सहिागीहरुको आिािितू विििणको नमनूा 
सहिावगको नामः    ठेगानाः          उमिेः 
शैवक्षकस्तिः    जम्मा पिविाि संख्याः   जना मवहलाः   पुरुषः 
१६ बष ुमुवन उमिेकाः    १६ बष ुमावथ उमिेकाः    स्िदशे/बैदेवशक िोजगाि: 

ससंवचत जग्गा :                अवसवचतः                लगाइने िाली : 
 

क्रस िाली िा बगैचा लगाउन ेक्षेत्रफल वबक्रीबाट आम्दानी रु 

1.  खाद्यान्न ि अन्य िाली                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

2.  फलफुल   

3.  तिकािी   

4.  कफी फल्ने गिेको   

5.  कफी नफलेको   

6.  छहािी ि अन्ति िाली   

  जम्मा   

पशु संख्या:   पशुपालनबाट आम्दानी : 
स्िदेश/बैदेवशक िोजगािबाट आम्दानी :     कूल आम्दानी : 



प्राङ्गरिक कफी उत्पादन कृषक पाठशाला सत्र्चालन म्यानुअल 

 

7 

 

पाठशालामा सहिागीहरुल ेपालना गनपुन ेआचाि सवंहता 
१. समयलाई आदाि गनुुपदछु, ठीक समयमा आउने ि काम सके्न। 
२. मोबाइल फोन स्िीच अफ िा आिाज नआउने  गिी िाख्ने ।  
३.  बोल्दा एक पटकमा एक जनाले ि पालै पालो गिी बोल्ने । 
४. िैयु िएि सुन्ने,सदक्रय हुने,सिै हवसलो  हुने ि नरिसाउने । 
५.  पाठशालामा कािणिश आउन नसकेमा जानकािी गिाउने । 

६. पाठशालामा गरिने िौवतक कायुमा,सदक्रय सहिावगता हुने । 
७. कक्षामा अनािश्यक यत्रतत्र वहडडुल नगने । 

८. समुहमा गनुपने सबै कायु वमलेि समयमा नै गने । 
९. अन्य सहिागीलाई असि पुगे्न कुनै पवन पदाथु सेिन नगने । 

१०. अवघल्लो कक्षामा िए गिेका कृयाकलापहरुको सािांश बनाउने।   

वचत्र नं २ कक्षामा पालना गनुु पने वनयमहरु 

विक्री  गन ेबजािः               कफीको मुख्य समस्याः    
समािानका उपाय के अपनाएकोः 
 

छलफलकालावग प्रश्नहरु 

1. कफी अन्य िालीिन्दा ििैे नाफा ददने  िाली हो ? यसको क्षेत्रफल बढाउन खोज्न ुिएको छ ? 

2. सेतो गिािोलाइ कसरि वनयन्त्रण गनु ुहुन्छ ? 

3. तपाइल ेसबिन्दा बढी कुन िालीबाट आम्दानी पाउन ु हुन्छ ? 

4. कफीको खेती गदाु मुख्य ध्यान ददनु पने  विषयहरु  के के हुन लखे्दै जान े?  
5. िविष्यमा कुन िालीको क्षेत्रफल बढाउने विचाि गनुुिएको छ ि यसको कािण के होला ?                                                              
 

 

 

१.३  तशे्रो बठैक  
१.३.१  पाठशालाको नीवत वनयम वनिािुण 

परिचय : 
 कुनै पवन कायुक्रम अनुशावसत ि व्यिवस्थत रुपले सञ्चालन गन ु आिश्यक नीवत वनयम वनिाुिण गिी 
त्यसलाई पालना गनुपुने हुन्छ । कृषक पाठशालामा पवन वनिाुरित समयमा तोदकएका कामहरु समयमा नै सम्पन्न 
गनुुपने िएकाल ेवनिाुरित नीवत वनयममा चल्न ुपने हुन्छ । त्यसै हुनाल ेपाठशालालाई प्रिािकारि रुपले सञ्चालन 
गन ु आिश्यक नीवत वनयमको तजुुमा 
तथा त्यसको पालना गनुु अत्यािश्यक 
हुन्छ । यस्ता पालना गनु सहज ि 
प्रिािकािी नीवत वनयमहरु सहजकताु ि 
सहिावगहरुले छलफल गरि बनाइन्छ । 
उदे्दश्य: सहिावगहरुले कक्षालाई 

मयाुददत, वसके्न िाताििण 
बनाउन ि तावलम 
सफलतापूिुक सञ्चालन गन ु
आिश्यक नीवत वनयमहरुको 
वनिाुिण गनुु । 

कवहल ेगन ेगन े? : तशे्रो तयारि बैठकको 
समयमा । 
वसकाउन े वििी : प्रिचन,सामुवहक छलफल ि 
प्रश्नोत्ति । 
आिश्यक सामाग्रीहरु : माकुि कलमहरु, मेटा 
काडुहरु, बोडु ि मावस्कङ्ग टेप । 
समय :४५ वमनेट– १ घण्टा 
 

 

तरिका : 



प्राङ्गरिक कफी उत्पादन कृषक पाठशाला सत्र्चालन म्यानुअल 

 

8 

 

वचत्र नं ३ सहिागीहरुको अपेक्षा संकलन 

 पाठशालमा तयाि गन ेनीवत वनयम वनिाुिणको उदे्दश्य बािेमा प्रकाश पाने । 
 पाठशाला सफल सञ्चालनको लावग आिश्यक देवखएको नीवत वनयमहरु हिेक सहिागीहरुल े आफ्नो 

कापीमा लेख्ने । 
 प्रत्येक सहिागीले क्रमैसंग नदोहोरिने गरि प्राप्त नीवत वनयमहरुको वलष्ट चौडा खैिो कागजमा लेख्ने ि कक्षा 

कोठामा झुण्याउने ।  
 पालना गन ुअसहज प्रकािका नीवत वनयमहरु निाख्न,े छलफल गिेि मात्र िाख्ने । 
 ठूलो समूहमा छलफल गरि यदकन िएका नीवत वनयमहरु पाठशाला सञ्चालनको नीवत वनयमको रुपमा 

वनणुय गन ेि सहजकताु सहिावग सबैल ेपालना गन े।  
 उल्लेख निएका कुन ैविषय आएमा सहजकताु ि सहिावगहरुले छलफल गिी वनिाुिण गने । 
 देहायका विषयहरु वनणुय गनु नछुटाउने  

 उपसमुह तथा सहिावगहरुको वजम्मेिािी वनिाुिण गने 
 अनुपवस्थत नहुन,वसकाइलाई अनुशावसत ि मयाुददत बनाउन प्रमाणपत्र प्राप्त गन ुन्यनूतम उपवस्थवत 

तोके्न 

 ढीलो आउन,े अमयाुददत हुन ेिा चाडै जानलेाई के गने 
 कस्ता कस्ता सम्िावित अिस्थामा अनुपवस्थत, ढीलो आउन ेिा चाडै जान सदकने पवन हुन सक्छ 

 कक्षामा वसकाइलाई मयाुददत बनाउन मोबाइल स्िीच अफ िा साइलेन्समा िाख्ने, प्रश्न गदाु हात 
उठाई पाल ैपालो गन े

 पाठशालामा आिश्यक व्यस्थापन, पुनिािलोकन मलू्याङ्कन ि मनोिञ्जनको वजम्मा प्रत्येक हप्तामा 
परिितुन हुने गिी उपसमुहलाई वजम्मेिािी तोके्न 

 सहिावगहरुलाई उप समुहमा िही काय ु गन ु पाठशाला हुने ददनलाई चदक्रय आिािमा व्यिस्थापन, 
मूल्याङ्कन ि प्रवतिेदन तयाि गरि तीन विषयको वजम्मेिािी  तोके्न   

छलफलकालावग प्रश्नहरु  
1. पाठशालामा लाग ुगन ेनीवत वनयमहरुल ेहामीलाई वसक्न िा पाठशालामा आउन अििोि िा असहज गने 

छन दक ? 

2. नीवत वनयमहरुले हामीलाई अनुशासनमा िाख्न,े समयको पालना गिाउन,े वसके्न िाताििण बनाउाँछ ि एक 
आपसमा सहयोवग बनाउन मद्धत पिुाउला िन्न ेलाग्छ ? 

3. पाठशालामा िावखएका नीवत वनयमहरुले हामीलाई घि ि समाजमा पवन अनुशासनमा िाख्ने, समयको 
पालना गिाउन ेि एक आपसमा सहयोवग बनाउन मद्धत पिुाउला ? 

4. िाखवएका नीवत वनयमहरुले हामी सहिावग िीच िा सहजकताु ि सहिावग बीच एक आपसमा सहयोवग 
बनाउन मद्धत पुिाउला ? 

5. पाठशालामा लाग ु गन े नीवत 
वनयमहरु सहजकतालुाई सो 
पालना गन ु पछु दक पदैन ? 

 

१.३.२  सहिागीहरुको अपके्षा 
संकलन तथा वमलान 

परिचय : 

कृषक पाठशाला सञ्चालनको 
प्रिािकारिता सहिागी कृषकहरुको 
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समस्या ि पाठशालाबाट वसक्न चाहकेा विषय िस्तुहरुको चाहना संकलन गरि तावलमको माध्यमबाट उनीहरुको सो 
चाहनालाई समेट्न सकेमा प्रिािकािी ि ददगो हुने हुन्छ । त्यसैले कृषक पाठशालाको तयािी बैठकमा सहिावग 
िएका ि निएका कृषकको चाहना समािेस हुने गिी संकलन कृयाकलाप सञ्चालन गनुु पदछु । प्राप्त िएका 
चाहनाहरुलाई अध्ययन परिक्षण िा विशेष कक्षामा कसरि समेट्न सदकन्छ  
सो जानकािी गिाउन ुपदछु । 
 

संकलन िएका कवतपय चाहनाहरु पाठशालाबाट समािान गनु नसदकने ति सहजकताुको पहलबाट िा 
कायाुलयबाट हुने िएमा प्रयास गनुपुदछु ि हुन नसके्न िएमा कािण ि संिावित उपायबािे जानकािी गिाउन ुपदछु 
। 
उदे्दश्य : सहिागीहरुको चाहना संकलन गरि के कसरि समािान गनु सदकन्छ व्यिवस्थत गनु ु।  
कवहल ेगन ेगन े? : कृषक पाठशालाको  तेश्रो तयािी बैठकमा । 
वसकाउन ेवििी :प्रिचन,सामुवहक छलफल ि प्रश्नोत्ति । 

आिश्यक सामाग्रीहरु : माकुि कलमहरु, मेटा काडुहरु (िातो, पहेंलो, हरियो),बोडु ि मावस्कङ्ग टेप । 
समय : १ – १:३० घण्टा 
तरिका :  

 सम्पूणु सहिागीहरुलाई आिश्यकता अनुसाि २-३ िटा मेटा काडुहरु वितिण गने ।  
 सहिागीहरुलाई उि काडुमा तावलमबाट आफुल ेवसक्न चाहको विषयहरु लखे्दा ठूलो अक्षिमा सबैले िुझ्न े

गरि एउटा काडुमा १,२ िटा मात्र उल्लेख गनु लगाउन े। 
 संकवलत चाहनाहरुलाई विषयिस्तु अनुसाि फिक फिक मेटाकाडु िोडुमा एकवत्रत गने । 
 त्यसपवछ सम्पूणु चाहनाहरु ५, ६ महत्िपूण ुपक्षमा केवन्रत गन े। 
 पाठशालाबाट पूिा हुन सके्न ि नसके्न चाहनाबािे सहिावगहरुलाई पवहल ेन ैप्रकाश पाने ।  
 कुनै विषयको समािान हुन सके्न वनकायको बािेमा जानकािी िएमा प्रष्टाइ ददने । 
 प्राप्त अपेक्षाहरुलाई खेत, कप िा वपङ्जडामा अध्ययन परिक्षण,मामला अध्ययन ि  विशेष कक्षामा 

सहिावगहरुलाई वसकाउने काय ुगनुु पदछु । 
 सहिावगहरुले यी अपेक्षाहरुको सूची कक्षा कोठामा िाख्ने ि क्रमश पुिा िए निएको उल्लेख गदै जाने । 

छलफलकालावग प्रश्नहरु 

1. तपाइहरुको चाहनाहरु सबै समेरटएको छ ? 

2. तपाइहरुले वसक्न चाहकेा विषयहरु कफी पाठशालाबाटै वसक्न सदकने िहछे ? 

3. कृषक पाठशालामा सहिावग िएि कफी ि अन्य विषयहरुमा वसक्न सदकने िहछे िन्ने कुिा के के आिािमा 
विश्वास लाग्यो ? 

4. पाठशालामा के कस्ता तरिकाद्धािा वसदकने िहछे ? 

5. वसके्न तरिकाहरु नपढेका कृषकहरुलाइ पवन वसक्न सके्न गिी गरिदो िहछे त ? 

 

 

१.३.३  कफी िालीको बदृ्धी अिस्था ि बाली पात्रो 
परिचय : 

 कृषक पाठशालाकोलावग बाली पात्रो एउटा यस्तो सािन हो जस्ल ेबाली व्यिस्थापनका विविन्न पक्षहरु 
दवृष्टगत गरि बाली विकासको क्रमसंग त्यसमा गरिने कृयाकलापहरु, देखापने समस्याहरु ि वतनलाई व्यिस्थापन गन ु
गरिन े कृयाकलापको बािेमा जानकािी ददने गदछु । यसबाट सहजकताुले उि बाली बािे सो क्षेत्रमा विद्यमान 
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विविन्न बाली व्यिस्थापनका पक्षहरुबािे जानकािी गरि दकसानको तरिका वनवित गनु मद्दत पु¥याउाँछ साथै 
पाठ्यक्रमको विकास गनु समेत िूवमका वनिाुह गदछु ।  

िाली पात्रो त्यस क्षेत्रमा उि िालीमा कृषकहरुल ेिाली लगाउनु पूिु देवख वित्राउनु पिात सम्मका गदै आएका 
हिेक कृयाकलापको पणूु विििण जानकािी ददने दस्तािेज हो । िाली पात्रोल े मल िाख्ने िएमा कुन मल कवहल े
गन,ेकवत पटक ि कवत मात्रामा,कृषकले अपनाएका कााँटछााँटका तरिका,त्यस्तै कुन कीिा िा िोग िा 
झािपातकोलावग कुन समयमा, कुन िाली संिक्षणका उपायहरु, कवत पटक कवत मात्रामा िाख्ने गरिन्छ सो सबैको पूणु 
रुपमा लेवखएको विििणल ेजानकािी ददन्छ । यसैको आिािमा कृषक प्लटमा कृषकल ेअपनाउने तरिका अपनाइन्छ 
ि  सुिारिएको प्लटमा कुन कुन कुिामा सुिानु पन ेदेवखन्छ सोवह अनुसािका कायुहरु गरिन्छ साथ ैयसल ेकुन कुन 
विषयमा सहिावगहरुलाई विशषे कक्षा िा अध्ययन अनुसन्िानबाट वसकाउनु पने िहछे िन्ने जानकािी पाइन्छ ।  

उदे्दश्य : 

 पाठशाला स्थापना गरिन े क्षेत्रका कृषकहरुल े अबलम्बन गिेका बाली व्यिस्थापनका दक्रयाकलापहरुको 
सािांश वनकाल्न ु। 

 दकसानको तरिकामा अबलम्बन गरिने दक्रयाकलापको वनणुय गनुु ।  
 अिलम्बन गरिएका कृयाकलापमा देवखने समस्याहरुको आिािमा पाठशालाको पाठ्यक्रमको विकास गनुु 

।  
कवहल ेगन ेगन े?:  कृषक पाठशाला शुरु गनुु िन्दा पवहले तशे्रो बैठकमा । 
वसकाउन ेवििी : प्रिचन,सामुवहक छलफल ि प्रश्नोत्ति । 
आिश्यक सामाग्रीहरुहरु : चौडा खैिो कागज, िंवगन माकुिहरु, िंवगन मैन कलमहरु, रुलि । 
समय : १:३० – २ घण्टा । 
तरिका : 

 चौडा खैिो कागजमा शुरुमा समय अनुसाि बढ्दै जान ेकफीका विविन्न बृद्धी अिस्थाहरुको वचत्र कोने । 
 कृषकहरुसंग कफी बालीका विविन्न बृद्धी अिस्थाहरुमा गरिने कायुहरुका बािेमा सोध्दै जाने । सबै 

कृषकहरुलाई आ–आफ्नो िािणा िाख्नको लावग आग्रह गने, िेिैजसोलाई मान्य हुन ेकृयाकलापहरु सूची 
िनाउाँ दै जाने ।  

 सम्िि िएसम्मका सम्पूणु कृयाकलापहरु रटपोट गद ै जाने।जस्त ै जमीन तथा नसुिीको तयािी,खाडल 
खन्ने (समय,आकाि,दिूी आददको),िेनाु सान ेसमय, मलखाद प्रयोग, वसचाइ, झािपात ि गोडमेल,छापो 
िाख्न,े कााँटछााँट, फल रटप्न ेआदद । 

 बाली पात्रो तयाि गदाु मलका डोकोहरु,मलखाद प्रयोग, वसचाइ, झािपात ि गोडमले,छापो िाख्ने आदद 
दशाुउन वचत्रहरु प्रयोग गनु ुिाम्रो हुन्छ । 

 बाली व्यिस्थापन सम्बन्िी कायुहरु कसिी सञ्चालन गनु सदकन्छ, कुन मात्रामा गरिन्छ साथै कवहले गन े
सञ्चालन गरिन्छ छलफल गद ैििैेजसोलाई मान्य िएकालाई वनचोड लखे्दै जाने । 

 मलखाद व्यिस्थापन कुन मल कवहले गने,कसिी,कवत पटक ि कवत मात्रामा िाख्ने ? 

 ससंचाई व्यिस्थापन कसरि लगाउने,कवहले गन,े कवत मात्रा ि पटक ? 

 झािपात व्यिस्थापन कवहल ेगने कवहल ेगने ि कसरि गन े? 

 कवहले गने िोग ि कीिाको समस्या देवखन्छ ? कुन कुन हुन, कुन समयमा देवखने ि के कसरि व्यिस्थापन 
गन ेगिेको छ ? 
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 कुन कीिाकोलावग कुन समयमा, कुन उपायल ेिाली संिक्षण गिेको, कवत पटक कवत मात्रामा के के प्रयोग 
गन ेगरिन्छ सो लेख्ने। 

 अन्य बालीनाली व्यिस्थापन समस्याहरु के ि कवहले गन ेदेखा पछुन ्? 

 समस्याहरु समािानका उपायहरु के छन ्? कसरि गरिन ेगरिएको ? 

 

छलफलकालावग प्रश्नहरु 

1. हामीले बनाएको िाली पात्रो हाम्रो गाउाँ  क्षेत्रमा कफी बगैचामा गरिन ेसबै कृयाकलापको प्रवतवनवित्ि गन े
ऐना बनेको छ छैन ? 

2. पाठशालामा तलुनात्मक प्लटमा कृषक तरिका ि सुिारिएको तरिका िावखन ेि सुिारिएको तरिकामा कुन 
कुन विषयमा सुिाि गनुुपने देवखएको छ सो िावखने िएकाल ेिाली पात्रो सुिवक्षत ि सबैले देखे्न ठाउाँमा 
िाख्ने ठाउाँ  छ छैन ? 

3. कफी िाली पात्रोले कुन विषयमा विशेष कक्षा ददनुपन ेिहछे िन्ने जानकािी ददन ेिएकाल ेसहजकतालु े
िीज्ञ आमन्त्रण गनु पन ेनपन ेके हुन्छ ? 

4. कफी िाली पात्रोले कुन कुन क्षते्रमा मत पेरटका जााँचमा प्रश्नहरु िाख्न ेिन्ने जानकािी पवन ददन्छ ? 

5. कफी िाली पात्रोले सहजकताुलाई सुिाि गनुपुने एदकन गिेका क्षेत्रमा आिश्यक पने सामाग्रीहरुको 
व्यिस्था गनु कठीन हुन ेकुन ैसंिािना देवखन्छ ? 

 

 

 

 

सहजकताुले समुहमा बालीपात्रो बनाउन लगाउाँ दा खाडल खन्ने देवख कफी वबरुिा फलेि त्यसबाट 
रटपेको फल बजािीकिण गिेको सम्मको बाली पात्रो बनाउन ु पछु | एउटै ठूलो समुहमा बाली पात्रो 
बनाउाँ दा समय बढी लाग्न ेहुन सक्छ त्यसैल ेउपसमुहहरु बनाएि हिेक उपसमुहलाई पवहलो, दोश्रो, तशे्रो 
ि चौथो फिक बषुको बाली पात्रो बनाउन लगाई ठूलो समुहमा वबस्तृत तरिकाले प्रस्तुतीकिण गरि 
वनचोड वनकाल्न ुपदछु | 
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कफी िालीको िाली पात्रो 

चाि बष ु(िा कफी फलकेो बगंचैा) कफी बालीको एक बष ेबाली पात्रो 

(कफी दानाको अवन्तम रटपाई सकेको समय देवख शुरु गरि कफी दानाको अवन्तम रटपाई समय सम्मको िृवद्ध अिस्थाको अबवि वलन)े 

स्थान:       कफीको जात:        वमवत:  

 

 

 

 

 

 

 

विििणहरु 

कफी बालीको एक बषुको िृवद्ध अिस्थाहरु (वचत्र बनाउन े)  
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मवहना (स्थानको उचाई ि अिस्था अनुसाि 
मवहना िा ददन फिक हुन सक्छ)  

चैत्र
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क) कृषकल ेगरि आएका कृवष कमुहरु: 
(वबस्तृत रुपमा वलन)े 

              

१.               
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२.               

३.               

४.               

५.               

६               

७.               

८.               

९.               

१०.               

११.               

१२.               

१३.               

.....               

ख) िोगहरुको समस्या               

१.               

२.               

३.               

....               

ग) कीिाहरुको समस्या               

१.               

२.               

३.               

....               

घ) अन्य समस्याहरु               

१.               

२.               

३.               

....               

ङ)समस्याको समािानहि               
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१.               

२.               

३.               

४.               

५.               

.....               

च) दानाको रटपाई/प्रशोिन/िण्डािण               

१.               

२.               

३.               

.....               

छ) बजािीकिण               

१.               

२.               

३.               

.....               

ज) अन्य               

१.               

२.               

बगैंचामा गरिने कृयाकलापहरुलाई वचत्रद्धािा पवन स्पष्ट पाने, पुष्टयााँई महलमा खाडल खन्ने हो िने कवत फीट लम्िाई, चौडाई ि गवहिो, मल िाख्दा कुन मल कवत 
मात्रामा िाख्न,े कुनै विषादी प्रयोग हुन ेिएमा त्यसको नाम ि प्रयोग मात्रा आदद स्पष्ट हुने गरि लेख्नु पछु।  

कफी लगाएको बोट िेखदेखको आिािमा ३-४ िषुमा फल्न ेिएकाले ि कफी पाठशाला ििैेजसो एक िष ुमात्र सत्र्चालन हुन ेिएकाल ेिाली पात्रो बनाउाँ दा फल्न ेबोटको 
बगैचाको ि नफल्ने बगैचाको बनाउने गिी दईु दईु समुहलाई बााँडफााँड गरि बनाउन  लगाउन उपयुि हुन्छ । छलफलबाट वनस्कषुमा आएको िाली पात्रोलाई कक्षा 
कोठमा झुण्याउन ेि सुिवक्षत साथ िाख्न ेत्यसैलाई आिाि मानेि तलुनात्मक परिक्षण प्लटको कृषक तरिका प्लटमा अपनाउने ि सुिाि गनुु पन ेविषयहरुलाई समािेश 
गिी सुिारिएको प्लटमा  अध्ययनकोलावग िाख्दै जान ुपदछु । 
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वचत्र नं ४ सहजकताुका प्रकाि 

सहजकतामुा हुनपुन ेगणुहरु 

१. विषयिस्तुमा पूणु जानकािी िएको । 

२. वसकाउने सके्न ि सञ्चाि क्षमता िएको । 

३. पाठशालामा आिश्यक पने प्राविविक सीप िएको ।  
४.सहिागीहरुलाई समान साथीको रुपमा वलने । 
५. झुटो नबोल्ने ि समयलाई आदाि गने । 

६.कुिा बुझ्ने ि समस्या समािान गनु सके्न । 

७. हाँवसलो,नआवत्तन,े नरिसाउने ि जस्तोसुकै िाताििणमा पवन 
घुलवमल हुन सके्न क्षमता िएको । 

२. कृषक पाठशालामा वसके्न चिण   

२.१ सहजकताकुो िूवमका  ि  दक्ष  सहजकतामुा  हुनपुन ेगणुहरु (Role  and character of Facilitator) 

परिचय : 
कुनै पवन अध्ययन पिीक्षणहरु स्थापनामा सहजकताुको िूवमका ज्यादै महत्िपूण ु हुन्छ । यदद सहजकताुद्धािा 
कृषकहरुलाई बढी मागुदशनु प्रदान गिेमा त्यस्ता अध्ययन पिीक्षणहरु कृषकको आिश्यकता िन्दा सहजकताुको 
योजना िा विचाि अनुसािको हुन जान्छ । यस्तो अिस्थामा कृषकहरुल ेस्िावमत्ि आफुमा निहकेो महसुश हुन्छ । 
यसको विपिीत यदद सहजकताुले बढी प्रजातावन्त्रक पद्धती अपनाएि कृषकहरुलाई नै सम्पूणु योजना तयाि गन ु
देवख पिीक्षण गन ु ददएमा अध्ययनका महत्िपूण ु िागहरु छुट्न सक्दछन ् । त्यसैल े सहजकताुल े कृषकहरुसाँग 
सहिावगतात्मक तरिकाबाट योजना िनाउने ि कवतपय अिस्थामा सहिागीहरुलाई मागुदशुन प्रदान गनुुपने हुन्छ । 
यसका लावग सहजकताुल े कृषकहरुलाई विविन्न विविहरु वसकाउनु पदछु ि यस्ता  विविहरुको सही तरिकाबाट 
प्रयोग गन ुवनदेवशत गनु ुपदछु । सही वसद्धान्त ि उवचत प्रयोगबाट कृषकहरुमा दक्षता िृवद्ध, कल्पनाशवि ि ज्ञानको 
विकास हुन्छ । सहजकताुल ेआफ्नो दक्षता ि प्रिािकािीतामा विकास गन ुिेिै प्रयास गनु ुपने हुन्छ । यसका लावग 
वनिन्ति अभ्यास ि लगनवशलताको आिश्यकता पदछु । जसबाट सहजकताुले िेिै अनुििहरु िटुल्न सक्दछन् ि उ 
एक अनुििी ि दक्ष सहजकताु िन्न सक्दछ । 
 सहजकताुमा विविन्न दकवसमका गुणहरु हुन सक्छन् । जीिनमा िाम्रा पक्षहरुलाई जवहल्यै पवन अिलम्िन 
गने व्यविउसको लक्षमा पुग्न सक्दछ । हामीमा पवन सुिाि गनुु पक्षहरु थुप्रै हुन सक्छन । त्यसैले कृषक पाठशाला 
सञ्चालन गन ेसहजकताुमा हुनुपने गुणहरु बािेमा यस अभ्यासमा छलफल गरिएको छ । 
उदे्दश्य : सहजकताुमा हुनुपने गुण ि सहजकताुको चरित्र सहिागीहरुलाई दशाुउने । 
कवहल ेगन ेगन े? : पाठशालाको शुरुिातमा । 
समय : १–१:३० घण्टा ।   
आिश्यक सामाग्रीहरु : चौडा कागज, कलम, माकुि 
कलम, मेटा काडुहरु आदद । 
तरिका : 

 समूहलाई आ-आफ्नो उप-समुहमा वििाजन गन े। 
 हिेक उप–समूहलाई एक एक िटा अविनय तयाि गन ु

लगाई वनम्नानुसाि िूवमका प्रदशुन (role play) गन ु
लगाउन े। 
 प्रजातावन्त्रक सहजकताु (Democratic)  
 ददक्क लाग्दो सहजकताु (Monotonous) 
 वनिंकुश सहजकताु िा आफूखुशी गन े(Autocratic) 
 आदेशात्मक सहजकताु िा जे िन्छु त्यो गि िन्न े

प्रकािको (Dictator) 
 अल्छी, कामबाट फुवत्कने सहजकताु (Laissez-faire)      

 

 सबै सहिागीहरुले िूवमका प्रदशुन गिी 
सकेपवछ उि िूवमकाको बािेमा छलफल 
गन े ि प्रजातावन्त्रक सहजकताु सबैिन्दा 
िाम्रो सहजकताु हुन ्िन्न ेकुिाको वनष्कषुमा 
पुग्ने । 
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 साथै आिश्यकता, समय ि परिवस्थवत अनुसाि अन्य िूवमकाहरु वनिाउनु पन े हुन्छ िन्ने कुिा पवन 
सहिागीहरुलाई अिगत गिाउने । 

 दक्ष सहजकताुमा देवखने गुण ि चरित्र सूचीकृत गने ।  
  

२.२ समहु गवतशीलता सम्िवन्ि खले तथा अभ्यास (Team Building Exercises and Games) 

 

पाठशालाका सहिावगहरु विविन्न उमेिका  हुन्छन । जुनसकैु उमेि ि वलङ्ग िएतापवन बुढापाकालाई वसकाउाँदा 
आफुले गिेको अनुििहरु एक आपसमा आदान प्रदान गने ि वसके्न हुन्छन।गदाु विश्वगने गनुुपदछु ।कक्षा कोठामा 
िहाँदा अवल्छ लाग्न,े वनरा आउन ेिा कोठामा बस्न असहज हुने गदछु ।यस्तो िाताििण िएमा वसक्न सदकदैन त्यसैल े
वसके्न िाताििण बनाउन पाठशालामा समुह गवतशीलता सम्िवन्ि खेल तथा अभ्यासले उजाु ददन्छ ि गने गरिन्छ। 
हिेक पाठशालाको ददनमा विशेष कक्षा हुन ुिन्दा पवहल्य ैखेल तथा अभ्यास गन ुसदकएमा विशेष कक्षामा िवनएका 
विषयहरु बुझ्न सवजलो हुन्छ । 
खेल ि व्यायामल े समुहको एकता ि स्ितन्त्रता विकास गदछु । प्रत्येक खेल ि व्यायामको आफ्न ै उदे्दश्य हुन्छ ि 
व्यायामको कवहलेकााँही उदे्दश्य खेलको अन्त्यमा मात्र देवखन्छ । यस सेक्सनमा खेल ि व्यायामहरु सिल छन् त्यसैल े
उनीहरु खेल्न ि वसक्न सवजलो छ । सबै खेलहरु प्रवशक्षण कायकु्रमहरु ि कृषककोखेतिािी स्कूलको कायुशालाहरुमा 
प्रयोग हुन ेछन्। 
उदे्दश्य : 

 प्रवशक्षणको लावग िाताििण श्रजृना गनुु । 
 समूह सदस्यहरुमा सामूवहकताको िािना जागृत गनु ु। 
 टोली वनमाुण गिी सहकायु गनु प्रोत्सावहत गनुु । 

 

कवहल ेगन े? प्रवशक्षण शुरु गदाु िा दईु सेसनको बीचमा गनु ुपछु । 
समय: १५ मीनट देवख आिा घण्टा, दैवनक पाठ योजना अनुसाि िा सहजकताुको वनणुय अनुसाि 

आिश्यक सामग्रीः खेल तथा अभ्यास अनुसाि आिश्यक सामग्रीहरु ।  
तरिका: 

 सहिागीहरुलाई अभ्यासको वनयम बािेमा जानकािी गिाउन े। 
 सहिागीहरुलाई अभ्यासमा िाग वलन लगाउने । 
 वनिाुरित समय सके पवछ अभ्यासको मूल्याङ्कन गन े। 

 

पाठशालामा सहिावगहिलाई वसके्न िाताििण बनाउन खवेलन ेखले ि अभ्यासहरु 

 

1. आफ्नो परिचय आफै ददन े(Self-Introduction): 

सहिागीहरुको िानी व्यिहाि आदद बािे जानकािी वलन यस्तो अभ्यास गिाउन सदकन्छ । आफ्ना िाम्रा पक्ष ४ िटा 
ि निाम्रा पक्ष ४ िटा सवहत आफ्नो परिचय ददन लगाउने ।अको तरिकामा हिेकलाई आफुलाई  प्रवतवबम्ब हुन ेकुन ै
वचत्र बनाउन लगाउने ि सो अनुसाि परिचय ददन लगाउने ।  

 

2. जोडीमा परिचय ददन े(Pair Introduction/Diads)  
सहिागी बीच घलुवमल हुन ि परिचयलाई नौलो दकवसमले प्रश्ततुी गन ु यो तरिका प्रयोग गन ु सदकन्छ । 
सहिागीहरुलाई जोडी जोडी िनाउने । जोडी बनाउदा एक जोडी को लावग एउटा वचत्रलाई आिा गरि कुन ै
बाकसमा छ्यासवमस गरि िाखी हिेकलाई छान्न ददन े ।  ि एक अकाुल े आफ्नो जोडी पता लगाउाँछन् ।  अको 
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तरिकामा हिेक जोडी लाई कुन ैएउटा जनािि ि पन्छीको नाम  ददने ।  ि सो अनुसािको आिाज िा हाउिाउ गरि 
आफ्नो जोडी वचन्न े।  जोडीलाई एक अकाुको जानकािी वलन ५ वमनटको समय ददन े। परिचय दददा आफ्नो जोडी 
साथीको ददन लगाउने ि सके सम्म विस्तृत दकवसमल ेपरिचय ददने । 
3. पवंििद्ध हुन े(Forming Queue): 

समुहमा िस्दा सहिागी बािे जानकािी िाख्नु पछु िन्न ेवशक्षा ददन यो खेल खेलाउन सदकन्छ । सहिागीहरुलाई आ-

आफ्नो उप समुहका साथीहरुसाँग पंवििद्ध िएि उविन लगाउने । सहजकताुल ेव्यविगत िा शािीरिक रुप , िंग, 

आकाि आदद विषय िस्तु छानिे कुन ैएक विषय अनुसाि आफ्ना समुहका साथीहरु वमलिे पंवििद्ध हुन लगाउने । 
कुन समुहले वछटो िनाउछ सो अनगुमन गने । जस्तै कपालको लम्िाई, अग्लो, होचो, मोटो, दवु्लो, उमेि, लामा 
औला आदद । उदाहिणको लावग अग्लो बाट होचो वमलाएि बस्ने िन्ने अवन कस्ल ेवछटो वमलायो हनेे । कक्षा कोठामा 
गई छलफल गने । 
 

4. परििािका सदस्य (Members of Family) 

उप समुह छुट्टाउन ेिेलामा न ैयो खेल खेल्न सदकन्छ । सहिागी सिैलाई आफ्नो समुहको के नाम िाख्न उपयुि हुन्छ 
िनी लेख्न लगाउने । सहजकताुले मोटामोटी कवत समुह िनाउने हो िन्न े बािे वनिाुिण गने त्यसपवछ समुहका 
विषयिस्तु पवन छुट्टाउने । जस्तै शतु्रजीि, उपयुिजीि, विरुिा, िाताििण, चिा, पशु आदद । त्यस पवछ हिेक 
सहिागीहरुले कुन विषयिस्त ु संग आफुल ेछानेको नाम पछु त्यस्मा जम्मा हुन लगाउने । केही फिक पनु गएमा 
सहजकताुले वमलाउन े। 
 

5. डुवििहकेो डंुगा (Drawning Boat) 

विशेष गिी सहिागीहरु बीचको घवनष्टता के कस्तो छ िनी बुझ्न यो खेल अभ्यास गिाउन सदकन्छ । खेल खेलाउन े
व्यवि क्याप्टेन िन्ने । क्याप्टेनको आदेश िमोवजम कायु गिेमा मात्र ती व्यविहरु िच्न सक्छन अन्यथा सो डंुगाबाट 
िावहि जानु पन ेिा वनस्कासन हुनु पने हुन्छ । क्याप्टेनल े वनदेश दददा “यवत जना व्यवि यो समाइ िस्नुहोस”िन्न े
दकवसमले गनु ुपछु । जस्तो ५ जना व्यवि हातको कुवहनो जोडेि िस्नुहोस । कुन ैसमुहमा ५ जना िन्दा बढी िा घरट 
िएमा ती सहिागी सबैवनस्कासनमा पछुन । कुवहनो जोडेि ५ जना मात्र िसेका छन िने मात्र ती िच्दछन । एिं 
प्रकािले अवन्तममा एक दईु जना सहिागी िााँदक िहमेा खेल समाप्त गन ेि छलफल गन े। 
 

6. ऐना ि आकृवत (Mirror and Image) 

अरुले गिेको अविनय नक्कल गनु कवत करठनाइ हुन्छ िन्न ेिुझाउन यो खेल अभ्यास गरिन्छ । सहिागीहरुलाई दईु 
समुहमा वििाजन गने । उनीहरुलाई पंवििद्ध हुन लगाउने । दिैु समुहका सहिागीहरुलाई आमने सामन ेपने गिी 
उविन लगाउने । एउटा समुहको एक जना अको समुहको एक जना आमन ेसामने पने गिी वमलाउने । हिेक समुहका 
एक जना विपरित समुहको एक जनाको जोडी िन्नुपछु । त्यसपवछ सहजकताुले एउटा समुहलाई ऐना ि अको 
समुहलाई आकृवत िन्न िन्ने । आकृवत िनेको समुहले ऐना हिेेि हामी कस्ता दकवसमका कृयाकलाप गछौ सो गन ु
लगाउन ेि ऐना िन्न ेसमुहल ेपवन आकृवतल ेके कसिी गिीिहकेो छ सोही अनुसाि नक्कल गन ुिन्ने । यो अभ्यास पनु: 
दोहोिाउने । दोहोिाउाँ दा ऐना िनेको समुह आकृवत ि आकृती िनेको समुह ऐना िनी अभ्यास गन े । अन्तमा ऐना 
िन्दा ि आकृवत िन्दाका अनुििहरु छलफल गन े। 
 

7. उत्ति ददन ेिाटो (Answering Way) 

सहिागीहरुमा सृजनात्मक क्षमता बुझ्न ि लजाउन,े अभ्यास गनु पवछ पन ेजस्ता अिस्था आउदा यो अभ्यास गन ु
िाम्रो हुन्छ । कक्षा कोठा िा िावहि जहााँ गिे पवन हुन्छ ।करिब १५ मीटि दिुीको एउटा िाटो तय गन े । हिेक 
सहिागीले एक एक गदै सिैल ेदेवखने गिी वहडेि देखाउने । वहडदा स्टाइल फिक हुनुपछु । पवहलेको सहिागील े
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गिेको स्टाइल दोहोिाउन पाइदैन । दोहोिाएमा उस्लाई अको सजाय गने व्यिस्था गन े । सिैले गरिसके पवछ 
छलफल गन े। 
 

8. आफ्नो सामान आफै खोज्न े(Finding own belongings) 

समुहका सम्पूणु सदस्यहरुलाई एक ठाउमा जम्मा गन े। सिैलाई आफ्नो कुन ैसामान आफुले मात्र देखे्न गिी लुकाएि 
आउन िन्ने । यसको लावग लुकाउने क्षेत्र ि समय सहजकताुले वनिाुिण गने । 
सहिागीले लुकाएि आए पवछ समुहका सम्पूण ु सदस्यहरुलाई ििाििी हुने गिी दईु समुहमा वििाजन गन े । 
वििावजत दिैु समुहका सहिागीहरु आ-आफ्नो समुहमा हात समाएि चेन जस्तो बनाउन लगाउने । खेल नसदकदा 
सम्म चेन टुटाउन नपाउने यदद टुटेमा सो समुह स्ितः हािेको घोषणाहुने िन्न ेकुिा िुझाउने । लुकाएका सामाग्रीहरु 
चेन नटुटाई कस्ल ेवछटो वलएि आउन सक्छ सोही समुह विजयी हुन ेकुिा िताउन े। लुकाएका सामाग्रीहरु उठाउन े
कायु छेउ छेउमा िहकेा दईु जना सहिागीले मात्र गनु सक्छन । अरुले कहा लुकाएको हो सो ती दईु साथीलाई 
िताउन पुिै चेन नै पुग्न ुपछु । अभ्यास सदकए पवछ छलफल गनुहुोस । 
 

9. कलम नउठाई वचत्र िनाउन े(Drawing without lifting the pen) 

समुहको कायु क्षमता, कायु वििाजन सम्िवन्ि अभ्यास हो । यसमा जवत समुह छन त्यवत िटा ठूला पेपि वित्तामा 
टास्नु होस । हिेक उप समुहहरुलाई एक एक िटा माकुि उपलव्ि गिाई  एक एक िटा वित्तामा टााँवसएको पेपिको 
सामुन्ने पवििद्ध िइ उविन लगाउनुहोस । उनीहरुलाई िताउनुहोस् सहजकताुले िनेको वचत्र िनाउने ति त्यो वचत्र 
पुिा गन ु उप समुहका सबैसदस्यहरुल े उवत्तकै लगानी गनुुपछु । वचत्र िनाउदा कलम पपेि बाट उठाउन पाइदनै 
वनवित समयमा एक पवछ अको सावथ फेरिएि वचत्र पुिा गनुुपछु । सहजकताुले के को वचत्र िनाउने हो त्यस्को नाम 
िन्ने ि एक व्यविलाई कवत समय ददन ेहो त्यो अनुसाि सहिागीलाई फेरिन े सूचना ददनुपछु । यसको लावग कुन ै
आिाज, घंटी आदद प्रयोग गन ुसदकन्छ । वचत्र बनाउन शरुु गने अिस्थामा न ैके िनाउने हो त्यस्को घोषणा गनु ुपछु 
। यो अभ्यास एक पटक गरिसके पवछ पुन दोहोिाउनु पछु । दोहोिाउदा उनीहरुलाई यो वचत्र िनाउने िनेि पवहल े
िन्ने ि सो को समुह वित्र योजना तथा छलफलको लावग ५ मीनट समय ददन ुपछु । सोही प्रकृया अनुसाि िनाइ सके 
पवछ सो को बािेमा छलफल गने । पवहल ेिनाएको ि पवछको मा फिक के छ, दकन यस्तो ियो, समुहले िनाउाँ दाको 
अनुिि आदद विषयमा छलफल गने । 
10. बाटि विग्रडे (Water Brigade) 

एक समुहको लावग २ िटा िाल्टीनको दिल ेउप समुह अनुसाि न ैसामग्रीको व्यिस्था गने। एक एक िटा िाल्टीनमा 
पानी पुिै ििेि िाख्ने । उप समहु अनुसाि सहिागीलाई पंिीिद्ध िइ उविन लगाउने । िरिएको पानी पिीको एक 
छेउमा ि खाली िाल्टीन अको छेउमा सेट गने । सहिागीहरुलाई छुन नददने । सो अभ्यास गनु एक दईु वमनटको 
वनिीत समय तोके्न । यस्मा गनु ुपने कुिा सहिागीलाई िताउने । यस्मा पानीले िरिएको िाल्टीको छेउको व्यविल े
आफ्नो अंजलुीले पानी वलन्छ ि उस्ले उस्को छेउमा िहकेो अको सावथको अंजुलीमा पास गछु । एिं रितल े
सबैसाथीहरुबाट पास गदै अको छेउमा िहकेो खाली िाडोमा पानी जम्मा गछु । ददइएको समय वित्र कस्ले बढी 
पानी जम्मा गनु सक्छ त्यो विजयी िहन्छ । अभ्यास सदकए पवछ छलफल गनुुहोस । 
 

11. सेिने अप (Seven Up) 

यो अभ्यास सहिागीहरुको चनाखोपन विकास गनलुाई गनु ुपछु ।सबैसहिागीहरुलाई गोलो बनाएिउविनलगाउन े। 
खेल शरुु गन ुएउटा सहिागीलाई छनौट गनुुहोस । यस्मा पवहलो व्यविले १ िन्छ ि आफ्नो हात छावतमा िाखेि 
कता वति जान ेिनेि वनदशे गछु । उसको हातल ेकता देखाएको छ त्यस्को छेउको व्यविल े२ िन्न ेि छावतमा हात 
िाखी ददशा पवन देखाउने गछु एिं रितल े३,४,५,६ हुद ैसातौं व्यवत्तल ेहात ठडाएि ७ िन्नुपछु । ७ पगुेपवछ पुन: १ 
बाट शुरु गिी खेललाई वनिन्तिता ददनुपछु । यस्मा यदद दखेाएको हात िन्दा विपरित ददशाको व्यविल ेगिेमा, 
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ददशा तफुको व्यविल ेढीलो गिेमा िा विगािेमा, सातौं व्यविल ेहात नउठाएमा खेलबाट वनकाल्नुपछु । खेल खेल्दै 
जादा २ जना िााँदक िह ेपवछ खेल समाप्त गिी छलफल गनुुपछु । 
 

12. िलेनु खले (Baloon Game) 

यो अभ्यास सहिागीको चनाखोपन, चलाखीपन, िणनीवत आदद विषयमा िुझाउनको लावग खेवलन्छ । सहिागी 
जवत जना छन त्यवतकै संख्यामा िेलुन फुकेि तयाि गन े । हिेक सहिागीलाई देवे्र खुट्टाको गोलीगााँठो मावथ िाध्न 
लगाउन े । िाध्दा वनवित लम्िाई ि वनवित ददशामा सिैल े एकनाश संग िााँध्नुपछु । यस्मा आफ्नो िेलनु िचाई 
अकाुको िेलुनलाई फुटाउनु पन ेहुन्छ । यस्को लावग सहजकताुले वनवित क्षेत्र वसमा वनिाुिण गनुुपछु । दिैु हात 
िाध्नुपछु, िकेल िाकल गन ु पाइदैन । अकाुलाई मकाु पन े गिी कुच्न पाइदैन िन्न े कुिा सिैलाई िुझाउन ु पछु । 
अवन्तममा एक जना जस्को िेलनु फुटेको छैन उस्को अनुिि ि फुटेकाहरुको अनुिि छलफल गनुुपछु । 
 

13. शिीिल ेलखे्न े(Writing with Body) 

यो अभ्यास आलस्य िएको समयमा सहिागीलाई जााँगरिलो बनाउन गरिन्छ । यस्मा कुनै शब्दलाई आफ्नो शरििले 
कसरि लेख्न सदकन्छ अविनय गने हो । सिैलाई एकै साथ गनु लगाउनु पछु । अझ शिीिका अंगहरु टाउको, खुटा, 
हात, जीउ आददल ेलेख्ने अभ्यास गनुु पछु । केही समय गिे पवछ छलफल पवन गन ेगनुुपछु । 
14. वशकािी, पखालु ि खिायो (Hunter, wall and Rabbit) 

यो अभ्यास समुहको िणनीवत, समुह छलफल, योजना आदद विषयमा िुझाउन खेलाईन्छ । यसमा दईु समुह बीच 
प्रवतस्पिाु गिाइन्छ । यदद समहु िेिै छन िन ेनकिाउट गद ैफाइनल गिाउनपुछु । हिेक उपसमुह बीच गिाउदा 
िाम्रो हुन्छ । यस्मा सहिागीहरु िन्नको लावग तीनिटा विकल्प िहकेा हुन्छन वशकािी, पखाुल ि खिायो । वशकािील े
गोली हान्दा खिायो मछु ति पखाुल ल ेफकाुउछ । खिायोल ेपखाुल नाघ्न सक्छ । यसिी हिेकल ेवजत्ने ि हान ेमौका 
बिाबिहुन्छ । उदाहिणको लावग एउटा समुह पखाुल िन्यो अको समुह खिायो िन्यो िने खिायोले वजत्यो, एउटा 
समुह वशकािी ि अको खिायो िन्यो िन े वशकािील े वजत्यो ि एउटा समुह पखाुल ि वशकािी िन्यो िन ेपखाुलल े
वजत्यो । यस प्रकाि सिैलाई मौका बिाबि हुन्छ । खेल खेलाउदा दईु समुहलाई आम्न ेसाम्न ेलाईनमा उविन लगाउन े
। उनीहरुलाई पछाडी फकुन िन्ने । आिा वमनट छलफल गनु ददने । वशकािी, पखाुल ि खिायो जे िन ेपवन समुहका 
सबैसदस्यले एउटै गनुु पछु अन्यथा हािेको मावनन्छ । वशकािी िन्दा िन्दकुले वशकािलाई ताकेको जस्तो अविनय 
गन,े खिायो िन्दा दिैुहात मावथ उठाई उदिन लागेको जस्तो गन ेि पखाुल िन्दा वसिा खडा हुने अविनय गनुपुछु । 
खेल खेलाउदा दिैु समुहलाई एकै चोटी अविनय गद ैअगाडी फकेि देखाउन ुपछु । यदद दिैु समुहले एउटै अविनय 
गिेको िएमा पुन खेलाउने ।सबैसमुहको प्रवतस्पिाु पवछ विजेता घोषणा गिी खेल सम्िवन्ि छलफल गन े। 
15. पलु िनाउन े(Making Bridge) 

समुह वित्र समुहकायु कस्तो छ कायु वििाजन, सहिागीता, वसजुनवशलता के कस्तो छ िनी यो अभ्यास गन ेगरिन्छ 
। हिेक समुहलाई काडुिोडु पेपि, कैची, स्यालो टेप उपलव्ि गिाउने । वनिीत समय ददने । यस्मा करिब ३० वमनट 
जवत समय ददन े। सिैलाई सामाग्री ददए पवछ ती सामग्रीको उपयोग गिी हाइ िे मा हुन ेखालको पलु वनमाुण गन ु
िन्ने । सिैले तयाि गिी सके पवछ लगाएको समय, रुपिेखा, िवलयो को वहसािले मुल्यांकन गने । मलु्यांकन िए 
पवछ वजत्ने ि हानेका अनुिि बािे छलफल गन ेगनुुपदछु । 
 

16. टािि िनाउन े(Tower making) 



प्राङ्गरिक कफी उत्पादन कृषक पाठशाला सत्र्चालन म्यानुअल 

 

20 

 

 

समुह वित्र समुहकायु कस्तो छ । कायु वििाजन, सहिागीता, वसजुनवशलता के कस्तो छ िनी यो अभ्यास 
गनगेरिन्छ । हिेक समुहलाई प्लावष्टक स्र, कैची, स्यालो टेप उपलव्ि गिाउने । वनिीत समय ददने । यस्मा करिब३० 
वमनट जवत समय ददन े। सिैलाई सामाग्री ददए पवछ ती सामग्रीको उपयोग गिी अग्लो, िवलयो ि आकषुक टािि 
वनमाुण गनु िन्ने । सिैले तयाि गिी सके पवछ लगाएको समय, रुपिेखा, िवलयो को वहसािले मुल्यांकन गने । 
मुल्यांकन िए पवछ वजत्ने ि हानकेा अनुिि बािे छलफल गने गनुुपदछु । 
यी बाहके नौ थोप्लो खेल,नम्बि वमलाउने खेल, वपक प्याक बुम, लामो चेन बनाउने, साथी वचन्ने खेल, बगु वमलाउन े
खेल, व्यवि ि समुहमा सामानहरु सवम्झने खेल आदद हरु पवन कृषक पाठशालामा खेलाईन्छ ।  

 

 

छलफलका लावग प्रश्नहरु: 
1. खेल िा अभ्यास कस्तो लाग्यो? 

2. यस खेलल ेके वसकाउछ? 

3. खेल िमाइलो मात्र छ दक केही वशक्षा पवन ददन्छ? 

हिेक अभ्यासका लावग छुट्टा छुटै्ट छलफलका विषयहरु हुन्छन् ।पाठशालामा अभ्यास गिाउन सदकने समूह गवतविविहरु 
लाई सहजकताुल ेत्यस ददनको विषयिस्तु ि समय अनुसाि गिाउनु पदछु । 
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२.३  कृषक पाठशाला पाठ योजना (FFS Lesson Plan) 

परिचय :  

सहजकताुले पाठशाला संचालन हुन ेहिेक ददनको लावग वनिाुरित तावलका बमोवजम पाठ योजना तयाि गिी लैजान ु
पदछु । पाठशालाको पाठयोजना नमनूा तल तावलकामा ददईएको छ । सो नमूना बमोवजम हिेक ददनको लावग 
स्थान, िाली विशेष तथा तत्कावलन  परिवस्थवत ि  िालीको  अिस्था  अनुसाि  विषयिस्तुको  छनौट  गनुुपदछु । 
पाठशालामा  त्यस  ददन  गरिन ेदक्रयाकलापहरुका  लावग  सहजकताुले  कवत समय  लाग्ने,  के  उदे्दश्य  पुिा  गनु,  के  
के  सामाग्रीहरु  आिश्यक  पने हो  ि त्यसको वजम्मिेाि व्यवि को हो सो को व्यिस्थापनको पूिु तयािी गन ु
सहजकताुले पाठ योजना प्रत्येक पाठशाला ददनमा बनाएि कक्षामा टााँस्नु पदछु ।  

पाठ योजनाको महत्ि– 

 पाठ योजनाल ेत्यस ददन गरिन ेकृयाकलापहरु समयमा न ैसक्न मद्धत गदछु । 
 कायुक्रम कुन पवहला ि पवछ गने िन्न ेक्रमबद्ध वमलाएि गन ुि प्रिािकािी कक्षा सञ्चालनमा सहयोग गदछु 

। 
 सहिागीहरुले प्रत्येक कृयाकलापहरुको उदे्दश्य स्पष्ट बुझ्दछन । 
 प्रत्येकको आफ्नो वजम्मेिािी के हो सो दकटान हुन्छ । 
 सहजकताुलाई प्रत्येक कृयाकलापहरु प्रिािकािी रुपल ेसञ्चालन गनु ि तयािी हुनमा सहयोग गदछु । 
 प्रत्येक कृयाकलापहरुकोलावग चावहने सामाग्रीहरु समयमा न ैजुटाउन मद्धत गदछु । 

उद्धशे्य: 
पाठशाला सञ्चालनको समय वित्रमा के के कृयाकलापहरु गनुु पन,े  कुन विषयिस्तुमा, के  के  सामाग्रीहरु  आिश्यक 
पन,े विशेष कक्षाको सहजकताु को हो िन्ने विषयमा सहिावगहरुलाई सुसुवचत गनु ि पाठशालामा विविन्न कायुहरु 
समयवित्र सञ्चालन गन ु

कवहल ेगन ेगन े?: कृषक पाठशाला शरुु पवछको शरुुको बैठकमा । 
वसकाउन ेवििी : प्रिचन,सामुवहक छलफल ि बनाउन अभ्यास ।  
आिश्यक सामाग्रीहरु : चौडा खैिो कागज, िंवगन माकुिहरु, िंवगन मनै कलमहरु, रुलि ।  
समय :   १:३०– २:०० घण्टा । 
तरिका :  
सहजकताुले अगाडीकै पाठशालाको ददनमा छुट्नु िन्दा पवहल्यै अको पाठशालाको ददनमा के के कृयाकलापहरु ि विशेष कक्षा 
हुने िनी छलफल गिी यदकन गनुुपदछु । 

 सहजकताुले तयाि गरि ल्याएको नमूना पाठ योजना सहिावगहरु बीच िाखी छलफल गने । 
 त्यस ददनको पाठ योजनाको उद्धशे्य अनुरुप पाठशाला सञ्चालन गने 
 पाठशालामा हुन ेहिेक ददनको पाठयोजना िाली अििीििमा (िीउ देवख िीउ सम्म) फिक फिक हुन्छ ि 

सहिावगले िालीको बृद्धी अिस्था अनुसाि देवखएका समस्या ि गनुु पने कृयाकलापहरुको बािेमा सहिावग 
िै वसक्दै जान्छन ।कुन पाठशालाको ददन कुन अभ्यास ि विशेष कक्षा सत्र्चालन गने िन्ने बािे सैद्धावन्तक 
सामग्रीहरुमा उल्लेख गरिएको छ । 

कृषक पाठशालाको पाठ योजनाको नमनूा 
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समय  कृयाकलापहरु उद्देश्य सामाग्रीहरु वजम्मेिाि व्यवि 

–७:०० उपवस्थवत उपवस्थवत को को िए जान्न ि 
पाठशालामा वसक्न 

कलम ि िवजष्टि  व्यिस्थापन समुह 

७:००–  

७:१५ 

गत हप्ताको पुनताुजगी, 
मूल्याङ्कन प्रवतिेदन 
प्रस्तुवत 

गत हप्ताको पुनस्मिण गनु मौवखक िा प्रवतिेदन
  

प्रवतिेदक ि 
मूल्याङ्कन समुह 

७:१५– 

८:३० 

परिक्षण प्लटको अनुगमन ि 
कृवष पयाुििण विश्लेषण     

प्रवतिेदन ि तथ्याङ्क अनुसाि 
िालीको अिस्था छ जान्न 

लेन्स,फािाम,पेवन्सल, 

िवजष्टि, टेप, इिेजि, 

रुलि, ब्यालेन्स 

सबै सहिागीहरु 

८:३०– 

९:३० 

कृवष पयाुििण विश्लेषणको 
तयािी ि प्रस्तुवत 

समुहमा पयाुििण विश्लेषणको 
छलफल गिी तयाि गरिएको 
प्रवतिेदन प्रस्तुवत 

िवङ्गन 
कलम,मावस्कङ्ग 
टेप,रुलि, बोडु, 

माकुि, ब्राउन पेपि 

व्यिस्थापन समुह 

ि सहजकताु 

९:३०– 

९:४५ 

समुह अभ्यास िा खेल िा 
ददमागी अभ्यास 

वसके्न िाताििण श्रजना गने  आिश्यकता अनुसाि    
      ''     '' 

९:४५–
१०:४५ 

खाजा सहिागीहरुलाई वसक्न उजाु ददन स्िस्थ ि पौवष्टक, 
स्थावनय उत्पादन 

सहजकताु ि 

सहिागीहरु 

१०:००–
११:०० 

विशेष कक्षा सहिागीहरुलाई समस्यागत 
विषयमा ज्ञान ि वसपको बृवद्ध गनु
  

बोडु,माकुि,ब्राउन 
पेपि 

सहजकताु 

११:००–
११:३० 

सहायक अध्ययन 
परिक्षणको प्रस्तुवत ि 
छलफल 

अध्ययन परिक्षणको नवतजामा 
छलफल ि ज्ञान हावसल गनु 

बोडु,माकुि,ब्राउन 
पेपि 

सबै सहिागीहरु 

११:३०–
११:५० 

अको हप्ताको कायुक्रम आिश्यक कायुको पूिु तयािी गनु
  

बोडु,माकुि,ब्राउन 
पेपि  

व्यिस्थापन समुह 

११:५०– 

१२:०० 
हावजिी ि विदाई  सबै सहिागीहरु छन छैनन जान्न

  

कलम ि िवजष्टि        

   ''     '' 
 

छलफलकालावग प्रश्नहरु 

१. पाठ योजनाले आिश्यक समाग्रीहरुको व्यिस्थापन गन ुमद्धत पुग्छ ? 

२. नमूना रुपमा देखाइएको पाठ योजनाल ेसमयमा तोदकएका कायुहरु सञ्चालन गनु मद्धत पिुाउाँछ ? 

३. पाठ योजना कक्षामा पाउाँ दा अनगुमन मूल्याङ्कन गने व्यवि िा वसक्न आउने पाहुनाले के सोच्नु हुन्छ होला ? 
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वचत्र नं २ कन्टूि िेखाङ्कन 

                         

               

 

 

        

   C                    D 
समथि जग्गा िएमा वचत्रमा देखाए  जस्तै िेखाङ्कन शुरु 
गदाु एक कुनाबाट ३ मीटि,४मीटि ि ५ मीटिको 
वत्रकोण  बनाएि आिाि िेखा कोनुुपदुछ । आिाि 
िेखालाई आफूलाई चावहए जवतको जग्गाको लम्िाइमा 
डोिी तानेि दबैुवति दकला गाड्ने ।दकला गाडेकोलाई पुन 
पवहलेको वत्रकोणको जस्तै डोिी तानेि दबैुवति दकला 
गाड्ने । यसरि चाििटै कुनाबाट वत्रकोण  बनाई दकला 
गावड सके पवछ आपसको दईु उल्टो कुना नापेि बिाबि 
िए निएको हने,े बिाबि (AD=BC)िएपवछ िेखाङ्कन 
ठीक िएको मावनन्छ । यसरि नै अन्य प्लटको पवन गने ।      
 

 

                      

२.४ कृषक पाठशालामा िावखन ेअध्ययन परिक्षणहरु 
२.४.१ अध्ययन  

पिीक्षण  परिचय, छनौट  तथा  िेखाङ्कन  

कृषकहरुल ेबाली व्यिस्थापनका विविन्न अविकांश आफ्नै पिम्पिागत ज्ञान ि अभ्यास प्रयोग गन ेगिेका छन ्। कृषक 

आफैल े  अध्ययन गन े ि आफ्न ै अिलोकनबाट वसके्न तथा प्राप्त परिणामलाई आत्मसात गिेमा मात्र सुिारिएको 
प्रविविको विस्ताि सम्िि छ । त्यसैले वसफािीश गरिएका अभ्यासको प्रिािकारिताका लावग कृषकको सहिागीतामा 
िैज्ञावनक पिीक्षण ि प्रदशुन गनुु जरुिी छ । जरुिी छ । यस सत्रमा सहिागीहरुले पाठशालामा स्थान विशेषका 
समस्या समािानका लावग आिश्यक पन ेअध्ययन पिीक्षण छनौट तथा िेखाङ्कन गनेछन ् ।  पुिानो प्रवििी त्यस 
समयमा ठीक िएता पवन अवहले त्यसमा सुिािहरु िै नयााँ प्रवििी ि नयााँ नयााँ जातहरुको विकास िएको हुन्छ 
।त्यसैले विरुिा लगाउने दिूी ि बगैचाको वडजाइन पवन आफ्नो जग्गाको िौगोवलक ििातल समथि िा होचो 
अग्लोमा गह्रा िएका िा वििालो जग्गा कस्तो छ त्यसको आिािमा कन्टूि, णकोण िा स्किायिमा विरुिा िोप्ने गिी 
िेखाङ्कन गनुु पदछु । कन्टूि गह्रा िएका िा वििालो जग्गामा गरिन्छ िन ेसमथि जग्गामा षणकोण िा स्किायि 
वडजाइनमा विरुिा िोप्न ेगरिन्छ ।  

उदे्दश्यः 
  यस अभ्यास पिात सहिागीहरुल े कृषक पाठशालामा अध्ययन पिीक्षणको महत्िका बािेमा व्याख्या गन ु

सके्नछन ् 
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वचत्र न ं १ कृषक पाठशालामा परिक्षणको िेखाङ्कन 
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वचत्र नं ३ स्किायि  िेखाङ्कन  विि 

 स्थान विशेषका समस्यामा आिारित 

अध्ययन पिीक्षण छनौट गन ु सक्षम 

हुनेछन ् 
 

कवहल ेगन ेगन े: तेश्रो तयािी बैठकमा ।  
समयािविः ३ घण्टा । 
आिश्यक सामाग्रीहरु:नाप्ने टेप, 
लठ्ठीहरु,कोदालो, हाँवसया, घन, ब्राउन 
पेपि, माकुि, ह्िाइटबोडु ि मावस्कङ्ग 
टेप । 
तरिका : 

 खेल िा प्रश्नोत्तिको माध्यमबाट वनम्न 

कुिाहरु प्रष्टयाउने 
 पिीक्षणको अििािणा 
 तुलनात्मक अध्ययन ि सहयागी पिीक्षणको उदे्दश्य ि फिक  

 बाली पात्रो ि कृषकको छलफलबाट पिीक्षणको लावग विषय छनौट 

 अध्ययन गन ुपिीक्षण विविको महत्ि 

 पिीक्षणहरु गदाु ध्यान ददन ुपने कुिाहरु, उपचाि ि पुनिािृतीको महत्ि 

 कृषक पाठशालामा गरिन ेअध्ययन पिीक्षणको दकवसम ि स्थल छनौट  

 िेखाङ्कन गन ेतरिका ि िेखाङ्कन गदाु विचाि पुि्याउनु पन ेकुिाहरु  

 छलफलका वनश्कषुहरु रटपोट गने  
 

छलफलका लावग प्रश्न : 
1. पिीक्षण िन्नाल ेके बुवझन्छ ? 
2. अध्ययन गन ुपिीक्षण दकन गने ? 
3. अध्ययन पिीक्षण के को आिािमा ि कसिी छनौट गन े? 
4. अध्ययन पिीक्षण गदाु कुन कुन कुिालाई विचाि पुिाउन ुपछु ? 
5. हामी कहााँ िएको समस्या समािान गन ुकसिी पिीक्षण गनु ुपलाु ? 
6. अध्ययन पिीक्षण कस्ल ेसञ्चालन गन ेहो ? 
7. अध्ययन पिीक्षणका उपचाि के कस्ता हुन सक्दछन ्? 

8. खेतमा पिीक्षण गनु ुअवघ हामील ेके के तयािी गनु ुपछु ? 

9. पिीक्षणहरुको िेखाङ्कन गदाु के के कुिामा विचाि पुि्याउनु पछु ? 

10. एक बषे कफी कृषक पाठशालाको लावग कफी बंगैचाको खडा बोटहरुमा हामीले कसिी अध्ययन परिक्षण 
संचालन गदाु के के कुिामा ध्यान पुयाुउन ुपछु ?  

11.  एक बष ेकफी कृषक पाठशालाको लावग ि बहु बषे कृषक पाठशालाको अध्ययन परिक्षण संचालनमा के 
फिक छ ? 

12. यदद गिा गिा िएको दफल्ड छ िने कसिी तलुनात्मक अध्ययन परिक्षण ( कृषक तरिका  ि सुिारिएको 
तरिका) तथा सहयोगी  पिीक्षणहरु कसिी िेखांकन (ल-ेआउट) ि संचालन गन े । सहयोगी परिक्षणहरु 
कसिी संचालन गन े।  

 
 

२.४.२ तलुनात्मक  अध्ययन  पिीक्षण 
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कृषक  तरिका ि सिुारिएको  तरिकाको    तलुनात्मक  अध्ययन (Comparative Study on Farmers' 

Practice  and Improved Practice ) 

परिचय: 

कृषकहरुल ेआफूल ेगद ैआएका तरिका ि सहजकताुल े कृषकको तरिकामा सुिाि गनु देवखएका तरिकाको िीचमा 
तुलना गने तुलनात्मक अध्ययन पिीक्षणलाई कृषक पाठशालामा अवनिाय ु समािेश गरिनुपदछु । यो बाध्यात्मक 

आिाििूत अध्ययन पवन िएकाले आिाििूत वसद्धान्तहरुको बुझाइका वनवम्त हिेक साता कृवष पयाुििण प्रणाली 
विश्लेषण पवन गनुुपदछु । यस अध्ययनलाई कृषक पाठशालाको प्रमुख अध्ययनको रुपमा वलइन्छ । कृषकहरुल ेकृषक 

पाठशालामा ददनको झण्डै आिा समय खेतिािी अिलोकन, प्रशोिन ि वचत्र वनमाुण, प्रस्तुवत, वनणुय वनमाुण एिम ्

कायाुन्ियनमा व्यवतत गदछुन ्। 

यस तुलनात्मक अध्ययनमा कृषक तरिकाको अविकांश नवमलेका पक्षहरुलाई सुिारिएको तरिकाको अभ्यासमा 
परिितुन गरिन्छ । यसको अथ ुहो, कृषकको विद्यमान तरिका ि सुिारिएको  तरिका अभ्यास बीच तुलना गरिएको 
हुन्छ । कृवष पयाुििण प्रणाली विश्लेषणको यस अध्ययनल ेकृषकको अिलोकन सीप, विश्लेषण सीप, प्रस्तुवत सीप ि 

वनणुय गन ेक्षमतामा सुिाि ल्याउने छ ि यसबाट उनीहरु आफ्नो खेतबािीको विज्ञका रुपमा प्रस्तुत हुन सके्नछन्। यो 
वसकाइको प्रदक्रया प्रयोगात्मक वसकाइ-चक्रमा आिारित छ । यस अध्ययनको खेतिािीको के्षत्र कूल क्षेत्रको झन्डै ८० 

प्रवतशत हुनुपदछु जहााँ हिेक कृषक सहिागीले आफ्नो उपसमुहमा िहिे सदक्रय रुपमा संलग्न हुन पाउनु पदछु ।यस 
तुलनात्मक परिक्षणमा नै सहिावगहरुल ेकफी बालीको पयाुििण विश्लेषण गन ेगदछुन । 

उदे्दश्य: 
 कृषकहरुल े अपनाउाँ दै आएको कृयाकलापमा सुिाि गरि िावखएको प्लटबाट क्रमश प्राप्त नवतजाल े

िविष्यमा सुिाि गन ुसक्षम हुन ु

  कृषक ि सुिारिएको तरिकामा देवखने फिकपनाबाट वसक्न सके्न  

कवहल ेगन ेगन े? : पाठशाला स्थापनाको शरुुिातमा । 
समय : १–१:३० घण्टा ।   
आिश्यक सामाग्रीहरु : चौडा  खैिो कागज, कलम, माकुि कलम, पेग, नाप्न े दफता, कोदालो, मेटा 
काडुहरु आदद । 
तरिका 

 फल दददै गिेको बगैचा छान्न े ि त्यसलाई जवमनको मवललोपना, वििालो, घाम लाग्ने िा नलाग्न,े 
वचस्यान हुने िा नहुन ेआदद विषयलाई ध्यानमा िाखी त्यस्ता िाग दबैुवति उवत्तकै पन ेगिी प्लट बिाबिी 
दईु िाग लगाउन े

 यसरि बिाबरि बनाइएको दईु िटा प्लटमा एक उपसमुहल े कवम्तमा ३ िटा नमनूा विरुिाबाट कृवष 
पयाुििण विश्लेषणकालावग तथ्याङ्क वलने गन ु नमूना विरुिा छान्ने ि टयावगङ्ग गन े

 १५ ददनको फिकमा जम्मा हुने ि कृवष पयाुििण विश्लेषणकालावग तथ्याङ्क वलने उपसमुहमा तयारि ि 
ठूलो समुहमा प्रस्तुवत ि छलफल 

 सबै उपसमुहबाट आएको वसफारिलाई छलफल गिी वनणुय गन ेि त्यसलाई कायुन्ियन गन े

छलफलका लावग प्रश्नहरु 
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1. कृषक ि सुिारिएको तरिका िाखी अध्ययन दकन गनु ुपिेको हो ? 

2. कृषक ि सुिारिएको तरिका िाखीएको प्लटका मापदण्डहरु दबैुवति उस्त ैछन दक छैनन ? 

3. यस्ता तलुनात्मक अध्ययनल ेसहिावगहरुल ेकसरि वसक्छन ? 

4. खेतको अिलोकन मात्र निई कृवष पयाुििण विश्लेषणकालावग तथ्याङ्क वलनु पने कािण के हो ? 

 

२.४.३ सहयोगी  पिीक्षणहरु 
परिचय: 

सहयोगी पिीक्षण िन्नाल ेसम्बवन्ित विषयको िाम्रो संग वबस्तृत बुझाइका लावग कृषक पाठशालामा समािेश गरिन े

पिीक्षण हो ि यसले तुलनात्मक अध्ययन लाई सहयोग गदछु । तुलनात्मक अध्ययन जसमा कृषकको कृषक तरिका  ि 

सुिारिएको तरिका हुन्छ, िेिै मापदण्ड विषय जस्त ै िोप्ने तरिका, मलखाद व्यिस्थापन, छहािी ब्यबस्थापन, 
कााँटछााँट, वबरुिाको दिुी,  िोग कीिाको व्यिस्थापन आदद फिक-फिक हुन सक्दछ । ति सहयोगी पिीक्षणमा एउटा 
मात्र अध्ययनको विषयका उपचािहरु मात्र परिितुन हुन्छ ति अन्य सबै कृवष अभ्यासहरु यथाित िहन्छन ्। कुनै पनी 
सहयोगी परिक्षण जस्त ैकफी बालीमा कााँटछााँट तरिकाको परिक्षण गन ुलावगएको हो िने उपचाि िन्नाल ेकााँटछााँटका 
वबविन्न विविहरुलाई बुझाउाँछ । तथा कााँटछााँटका वबविन्न विविहरु (उपचाि) बाहके अरु सबै कृवष कमुहरु 

एकनाशको हुनु पदछु । उपचािहरु प्रत्येक रायलका वनवम्त सािािणतया तीन देवख पााँचिटा सम्म हुन सक्दछन ्। 
 

उदे्दश्य: 
 कृषकहरुले अपनाउाँ दै आएको कृयाकलापहरु मध्ये के मा सुिाि गदाु उत्पादन बढ्दछ सो  प्राप्त नवतजाल े

िविष्यमा सुिाि गन ुसक्षम हुन ु

  कृषक ि सुिारिएको तरिकामा देवखने फिकपनाबाट वसक्न सके्न  

कवहल ेगन ेगन े? : पाठशाला स्थापनाको शरुुिातमा । 
समय : १–१:३० घण्टा ।   
आिश्यक सामाग्रीहरु : चौडा  खैिो कागज, कलम, माकुि कलम, पेग, पेग गाड्न े घन,नाप्ने दफता, 
कोदालो, खुपाु आदद । 
तरिका: 

 सहजकताुले  सहिावगहरुले बनाएको िाली पात्रो ि अपेक्षा सङ्कलनबाट प्राप्त जानकािीको आिािमा 
उपयुि सहयोवग परिक्षणहरु िाख्न सक्दछन 

 परिक्षणहरुलाई प्राथावमकीकिण गिी कुन ै खेतमा अध्ययन गने, कुनै सपंजडामा ि कुन ै विशेष कक्षामा 
समाबेश गिी वसकाउनु पदछु 

 कफी बालीमा गरिन ेकेवह सहयोगी परिक्षणहरु: 

१. जातीय परिक्षण 
२.  वबविन्न कााँटछााँट तरिकाको परिक्षण 
३.  वबविन्न छहािीको परिक्षण 
४.  गिािो व्यबस्थापनको परिक्षण 
५.  वबविन्न प्राङ्गारिक मलखादहरुको परिक्षण 
६.  िोग व्यबस्थापनको विविन्न तरिकाको परिक्षण 
७.  ससंचाई ब्यबस्थापन परिक्षण (फुल फुल्न ेि दाना एकै समयमा पाके्न बनाउन) 
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८. अन्य अध्ययन पिीक्षणहरु  

 सहजकताुले बाली पात्रो, स्थानको परिवस्थवत ि कृषकको चाहना अनुसाि प्राथवमकताको आिािमा 
सहयोगी परिक्षणहरु गनुुपदछु । िेिै परिक्षण िाख्नु िन्दा कृषकहरुल ेिाम्रिी अध्ययन गनु सदकने ि तथ्यांक 
िाख्न सदकने दकवसमले परिक्षणहरु िाख्नु पदछु । दईु देवख चाि परिक्षणहरु आिश्यकता ि सहिागीहरुको 
उपसमूह अनुसाि सहयोगी परिक्षणहरु िाख्न उपयुि हुन्छ ।     

कफी बालीमा अध्ययन परिक्षण गदा ुध्यान ददन ुपन ेकुिाहरु : 

कफी बालीमा बहुबषीय कृषक पाठशाला संचालन गदाु जग्गाको ले-आउट (िेखांकन) खाडल वनमाुण ि कफी बेनाुको 
िोपाई देवख अध्ययन परिक्षण शुरु गनु ुपादछु ।  

एक बषे कृषक पाठशालामा एकनाश कफी फवलिहकेो (चाि बषु िन्दा मावथको) कफी बंगैचामा नै परिक्षणहरु िाख्न ु
पदछु । तसथ ुएक बषे कृषक पाठशालामा हामीले खोजेको जस्तो दफल्ड नपाउन सक्छ । हामीले एकदम सजग िएि 
कृषकको सहिावगतामा कृषकल े बुझ्न े गरि अध्ययन परिक्षण िाख्नुपदछु । यसमा हामील े कफी िोप्नु िन्दा पवन 
पवहला नै खेतमा परिक्षणको ल-ेआउट (िेखांकन) गन ुसम्िब हुाँदैन । िइ िहकेो एकनाशको वमलेि िहकेो कफीको 
बोटहरुलाई न ैप्लट मानिे अध्ययन परिक्षण गनुुपन ेहुन्छ । यसिी परिक्षणहरु िाख्दा हामील ेकवहल ेगनेकाही ाँ केवह 
कुिाहरुमा संझौता गनु ुपने हुन्छ ि कुनै परिक्षणहरु िाख्न सम्िब  नहुन सक्छ । एक बष ेकृषक पाठशाला संचालन 
गदाु कफी बालीले वलने एक बषुको सबै िृवद्ध चक्र पुिा गिेको हुनु पछु । 
छलफलका लावग प्रश्नहरु 

1. दकन जवमनको िौलोवलक ििातल अनुसाि िगैचाको िेखाङ्कन गनुुपन े? 
2. िेखाङ्कन नगरि बगैचाको स्थापना गने कायु गिेमा के खिाबी हुन्छ ? 
3. हाम्रा स्थापना िएका कफी बगचैा औषतमा के कस्ता िेखाङ्कन गरि लगाइएको छ ? 
4. व्यिस्थापन गन ुि उत्पादन गन ुिेखाङ्कन गरि लगाइएको बगचैामा के सवजलो हुन्छ ? 

केवह परिक्षणका उदाहिण तल ददएको छ |  
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एक बषे कफी कृषक पाठशालाको लावग जातहरुको  अध्ययन सम्िि नहुन सक्छ त्यसैले त्यस क्षेत्रमा कृषकहरुल े
फिक कफीका जातहरु लगाएका छन् िने ती जातहरुमा हुनु पने गुणहरु ि अन्य विविि विषयको बािेमा उप 
समुहले स्थलगत वनरिक्षण गिी एउटा अभ्यास गन ुसदकन्छ,  यस्ता अभ्यासलाई “मावमला अध्ययन” (Case study) 
िवनन्छ |  

कफी  बालीमा  वबविन्न  जातहरुको  अध्ययन 

परिचय :  

कफी बाली कृषक पाठशाला संचालन िएको हािापानी ि ठाउाँको लावग उपयुि कफीको जात पत्ता लगाउन यो 
परिक्षण गनु सदकन्छ । यो परिक्षण गदाु त्यस समुदायमा कुन जातहरु वसफारिस गरिएको छ ि कृषकहरुल ेकुन कुन 
जात लगाई िहकेा छन्,कुन जातमा िोग कीिा लाग्दनै गणुस्तरिय कफी बढी आम्दानी ददनछे सो बुझ्न ुजरुिी छ । 
त्यस क्षेत्रमा सुहाउाँ दो जातहरु उपचािहरुको रुपमा लगाउन ुपछु िन्न ेकृषकहरुल ेलगाई िहकेो जातलाई कन्रोलको 
रुपमा िाख्न जरुरि छ । यो परिक्षण एक िा िषे बहु बष ेपाठशालाको लावग मावमला अध्ययन गन ुउपयुि हुन्छ । 
उदे्दश्यः यस अध्ययनबाट सहिागीहरुल ेआफ्नो क्षेत्र ि हािापानीमा कुन जात उपयिु हुन्छ ि ती जातहरुको जातीय 
गुण ि विशेषता कृषकहरुलाई जानकािी हुने ।  

कवहल ेगन ेगन े: पाठशाला स्थापना िएपवछ संचालन अििीवित्र । 
समयािविः २ घण्टा 
आिश्यक सामग्रीः  अखबािी कागज, माकुि, नाप्न ेदफत्ता, डोिी, बााँसका िाटाहरु, कफीका वबविन्न जातका बेनाु हरु, 
प्राङ्गारिक मलहरु आददहरु । 
प्रदक्रयाः 

 कृषकहरुल ेत्यस ठाउाँमा कुन कुन जातका कफी  लगाउाँछ िनी सोध्ने ।लगाईएका जातहरु के फिक छन् ि 
कृषकहरुल ेखोजेको गुणहरु यी जातहरुमा पाइन्छ ? 

 प्रावबविकको के सल्लाह छ ? अरु कफी लगाएको ठाउाँमा कुन जात िाम्रो देखु्न िा सुन्न ुिएको छ?तपाईंहरुल े
कस्तो गणु िएको जात खोज्नु िएको हो ? 

 यस अध्ययनको लावग उपचािको रुपमा कुनकुन जातहरु िाख्न ेबािे छलफल गन े। 
 अध्ययन पिीक्षणको खाका बािे छलफल गन े। 
 अध्ययन पिीक्षणको उदे्दश्य बािे छलफल गन े। 
 पिीक्षणको रुपिेखा तयाि गन े–पुनिािृती, िेन्डोमाईजेसन ि ब्लदकङ्ग ) 

 प्लट साईज वनिाुिण गने िा एक उपचािको कवत िटा बोट िाख्ने छलफल गने । 
 यस अध्ययनमा  तीन देवख पााँच  सम्म उपचाि िाख्न उपयुि हुन्छ । 

 उपचाि १: जात-१ 

 उपचाि २: जात-२ 

 उपचाि ३: जात-३ 
 उपचाि ४: जात-४ 

 उपचाि ५:  प्राय कृषकले लगाई िहकेो जात (कन्रोल) 
 प्लट साईज : ६ मी X ६ मी ( ९ बोट)  

 पृनिािृत्ती: कृषक पाठशालामा िा कृषक पाठशाला नवजक िहकेो सहिागी कृषकको खेतमा गनु सदकन्छ।  
 पिीक्षणको लआेउट गन े

 कायाुन्ियनको योजना (स्थान, सामाग्रीहरु, श्रम) 

 पिीक्षणको कायाुन्ियन (िोपाइ, मलखाद, िोपाई दिुी, िोपण तरिका आदद बािे छलफल गन)े उपचािहरु 
बाहके अरु कृवष कायुहरु सुिारिएको तिीका अनुसाि गनु ुउपयुि हुन्छ ।  
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 कवतिटा वबरुिाको अिलोकन गन े ि ती वबरुिालाई कसिी छनौट गन े िनेि छलफल चलाउने । 
सामान्यतया हिेक प्लटको लावग कवम्तमा ३-५ िटा (३ िटाबाट वलन)े   नमूना वबरुिाको अिलोकन वलन ु
पदछु। चािैवति दकनािा (Border line) बाहकेका वबरुिा वलनु पदछु । नमनूा वबरुिा छनौट गने एउटा 
विवि अंग्रेजी िाषाको (W,U,Z,M,N,S) िा छड्के बाटो हो । 

 अिलोकनका मापदण्डहरु बािे छलफल गन े(उदाहिणको लावग) कफीको िृवद्ध अिस्था अनुसाि फिक हुाँद ै 
जान  सक्छ ।  

 वबरुिाको मापदण्डः उचाई,  बोटको फैलािट,  पात संख्या, पातको िंग ि प्रकाि  
 मूल हााँगाहरुको संख्या ि िृवद्धमा फिक  
 औसत फुल को झुपा, दानाको झुपा, दानाको संख्या, आकाि ि गणुस्ति  
 सुखा िा वचसो सहन सके्न  
 शतु्र कीिा ि िोगको वस्थवत 

 औसत ताजा चेिीहरुको तथ्यांक आदद  
 उपचािहरुको आर्थुक वबश्लेषण तुलना गन े

 कुन उपचाि िाम्रो लाग्यो ि आफ्नो खेतमा कसिी प्रयोग गन ेबािे छलफल गन े।  
छलफलकालावग प्रश्नहरु 

1. कफी  बालीमा  वबविन्न  जातहरुको  अध्ययन परिक्षणको रुपमा िाख्ने  दक मामला अध्ययनमा ? 
2. मामला अध्ययनकोलावग नवजकै छ दक १५ वमनेट िन्दा टाढाको दिूीमा छ ? 
3. मामला अध्ययन कवहले कवहल ेि के के मा गन ुसदकन्छ ? 
4. मामला अध्ययनले तपाईहरुमा वनणुय गन ेक्षमतामा ज्ञानको अविबृद्धी िएको महसुस गनुुिएको छ ? 
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एक बषे कफी कृषक पाठशालाको लावग पवन यो अध्ययन सम्िि हुन सक्छ | यसमा 
पवहला नै मावथ उल्लेख गिे अनसुाि कृषकहरुल ेलगाई िहकेो चाि पााँच बषुको एकनाशका 
बोटहरु छान्न ु पदछु | सोवह बोटहरुलाई ट्यावगङ्ग गरि हिेक उपचािको लावग बिाबि 
संख्या पने गरि छुट्याउनु पदछु | 

 कफी बालीमा वबविन्न कााँटछााँट तरिकाको परिक्षण 

परिचय :  

यो अध्ययन एक बष ेि बहु बषे दिैु कफी कृषक पाठशालाको लावग उपयिु हुन्छ । कफी बालीमा सो क्षेत्रमा कुन 
तरिकाको कााँटछााँट उपयुि हुन्छ यो पत्ता लगाउन यो परिक्षण गनु सदकन्छ । यो परिक्षण गदाु त्यहााँ कृषकहरुले कुन 
कुन तरिकाको कााँटछााँट गिेको छ या छैन ि प्रावबविकले कुन तरिका वसफारिस गिेको छ आदद कुिाहरु बुझ्न जरुिी 
छ । यवह कृषकको फिक फिक तरिका ि वसफारिश अनुसािको तरिकाहरूलाई उपचािहरुको रुपमा बनाउनु पदछु ।  

बहु बषे कृषक पाठशालाको लावग प्लटको िेखांकन गरि, खाडल खनी, दिुीहरु आदद सबै वमलाएि परिक्षण गनुु पदछु 
। पवहलो बष ुदेवख न ैउपचाि अनुसाि कााँटछााँट गरि आकाि ददनु पदछु । कााँटछााँटका उपचािहरु बाहके अरु सबै 

कृवष कृयाकलापहरु 
एक नाशको हुन ु
पदछु । 
उदे्दश्यः यस 

अध्ययनबाट 
सहिागीहरुले 

आफ्नो क्षेत्र, हािापानी, कफीको जातमा कुन कााँटछााँट प्रवबवि उपयिु हुन्छ िन्न ेजानकािी पाइन्छ । साथै कुन 
कााँटछााँट प्रवबविमा िोग कीिा को प्रकोप, दानाको गुणस्ति, उत्पादन िाम्रो हुन्छ िन्ने जानकािी पाउंछन ् ।  
समयािविः  एक बषे कृषक पाठशालाको एक बषु ि बहुबषे कृषक पाठशालाको लावग चाि बषु  
आिश्यक सामग्रीः अखबािी कागज, माकुि, नाप्न े दफत्ता, डोिी, बााँसका िाटाहरु, कफीका बेनाु हरु (बहु बष े कृषक 
पाठशालाको लावग), प्राङ्गारिक मलहरु, किौंती,  वसकेचि आददहरु । 
प्रदक्रयाः 

 कृषकहरुल ेत्यस ठाउाँमा कुन कुन कााँटछााँटका प्रवबवि गरिन्छ िनी सोध्ने ? 
 सफल कृषहरुले कफी लगाएको ठाउाँमा कुन कुन कााँटछााँटका प्रवबवि गिेको देखु्न िा सुन्न ुिा गनुु िएको छ  

सोध्ने ?  
 प्रावबविकहरु  कस्तो सल्लाह ददनुिएको छ ? 

 यस अध्ययनको लावग उपचािको रुपमा कुन कुन कााँटछााँटका  प्रवबविहरुलाई उपचािहरुको रुपमा  िाख्न े
बािे छलफल गने । 

 अध्ययन पिीक्षणको खाका  ि उदे्दश्यबािे छलफल गने । 
 पिीक्षणको रुपिेखा तयाि गन े(पुनिािृती, िेन्डोमाईजेसन ि ब्लदकङ्ग ) 
 प्लट साईज वनिाुिण गने िा एक उपचािको कवत िटा बोट िाख्ने छलफल गने । 
 यस अध्ययनमा  तीन देवख पााँच  सम्म उपचाि िाख्न उपयुि हुन्छ । 

o उपचाि १: कााँटछााँटका  प्रवबवि-१ 

o उपचाि २: कााँटछााँटका  प्रवबवि-२ 
o उपचाि ३: प्राय कृषकले गरिआएको कााँटछााँट (कन्रोल) ि यदद िेिै कृषकले कााँटछााँट नगने पवन 

चलन छ िने उपचाि ४ मा कााँटछााँट नगनलेाई अको कन्रोल मान्ने । 
 प्लट साईज : ६ मी X ६ मी (९ बोट) 
 पृनिािृत्ती: कृषक पाठशालामा िा कृषक पाठशाला नवजक िहकेो सहिागी कृषकको खेतमा गनु सदकन्छ । 

(संिि िए) 

 पिीक्षणको लआेउट गन े
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एक बषे कफी कृषक पाठशालाको लावग यो अध्ययन सम्िि नहुन सक्छ | ति त्यस क्षेत्रमा कृषकहरुल ेफिक छहािी 
लगाएका छन ्िन ेती छहािीहरुमा हुन ुपन ेगणुहरुको फमेट बनाई उप समुहमा विििण िन ुलगाई एउटा अभ्यास 
गनु सदकन्छ,  यस्ता अभ्यासलाई “मावमला अध्ययन” (Case study) िवनन्छ | यस्ता अभ्यासबाट उपयुि 
छहािीको छनौट गनु सदकन्छ | 

 कायाुन्ियनको योजना (स्थान, सामाग्रीहरु, श्रम) 

 पिीक्षणको कायाुन्ियन (िोपाइ, मलखाद, िोपाई दिुी, िोपण तरिका आदद बािे छलफल गन)े उपचािहरु 
बाहके अरु कृवष कायुहरु सुिारिएको तिीका अनुसाि गनु ुउपयुि हुन्छ ।  

 कवतिटा वबरुिाको अिलोकन गन े ि ती वबरुिालाई कसिी छनौट गन े िनेि छलफल चलाउने । 
सामान्यतया हिेक प्लटको लावग कवम्तमा ३ िटा नमूना वबरुिाको अिलोकन वलनु पदछु। चािै तीि 
दकनािा (Border line) बाहकेका वबरुिा वलनु पदछु । नमनूा वबरुिा छनौट गने एउटा विवि अंग्रेजी 
िाषाको (W,U,Z,M,N,S) िा छड्के बाटो हो । 

 अिलोकनका मापदण्डहरु बािे छलफल गन े(उदाहिणको लावग) कफीको िृवद्ध अिस्था अनुसाि फिक हुाँद ै 
जान  सक्छ ।  

o वबरुिाको मापदण्डः उचाई, पात संख्या,  
o हााँगाहरुको संख्या ि िृवद्धमा फिक  
o दानाको संख्या, आकाि ि गुणस्ति ि उत्पादन  
o वचसो सहन सके्न/ नसके्न  
o अरु शतु्र कीिाको वस्थवत (वबशेष गरि गिािो) 
o िोगको वस्थवत 

o उपचािहरुको आर्थुक वबश्लेषण तुलना गन े

o कुन उपचाि िाम्रो लाग्यो ि आफ्नो खेतमा कसिी प्रयोग गन ेबािे छलफल गन े।  
छलफलकालावग प्रश्नहरु 

1. विरुिामा गरिने तावलम ि कााँटछााँटले गणुस्तरिय उत्पादन बढ्छ िन्नेमा विश्वस्त हुनुहुन्छ अनुिि िएमा 
छलफल गिौं ? 

2. फिक फिक उमिेमा गरिन ेतावलम ि कााँटछााँटको बािेमा पुन छलफल गन ेदक ? 
3. कााँटछााँट ि सिसफागदाु प्राप्त िएका िस्तुलाई के कसिी प्रयोग गन ुसदकन्छ ? 

कफी  बालीमा  वबविन्न प्रकािका छहािीको  परिक्षण 
परिचय :  

कफी बाली कृषक पाठशाला संचालन िएको हािापानी ि ठाउंको लावग उपयिु कफीको बालीको लावग उपयिु 
स्थायी छहािी पत्ता लगाउन यो परिक्षण गन ुसदकन्छ । यो परिक्षण गदाु त्यहााँ कृषकहरुल ेकुन कुन छहािीको प्रयोग 
गरि िहकेा छन ्ि कुन छहािीको वबरुिा वसफारिस गरिएको छ बुझ्न ुजरुती छ । अरु परिक्षणमा जस्त ैयहााँ त्यस 
क्षेत्रमा छहािीका वबरुिालाई उपचािहरु को रुपमा लगाउन ुपछु िन्न ेकृषकहरुले लगाई िहकेो जातलाई कन्रोलको 
रुपमा िाख्न जरुरि छ । यो परिक्षण बहु बष ेकृषक पाठशालाको लावग मात्र उपयोग हुन सक्छ । 

उदे्दश्यः यस अध्ययनबाट सहिागीहरुल ेआफ्नो क्षेत्र ि हािापानीमा कुन छहािी उपयिु हुन्छ िन्ने जानकािी पाइन्छ 
। साथै वबविन्न छहािीहरुको गणु ि विशेषता कृषकहरुलाई जानकािीमा आउाँछ ।  

समयािविः  बहुबषे (चाि बष)ु 
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वचत्र नं ७ कदफ विरुिालाई छहािी 

आिश्यक सामग्रीः अखबािी कागज, माकुि, नाप्न े दफत्ता, डोिी, बााँसका िाटाहरु, कफीका वबविन्न जातका बेनाुहरु, 
छहािीका वबरुिाहरु, प्राङ्गारिक मलहरु आददहरु । 
प्रदक्रयाः 

 कृषकहरुल ेत्यस ठाउाँमा स्थायी छहािीहरु  लगाउाँछ िनी सोध्ने ।लगाईयेका छहािीहरुमा  के फिक छन ्ि 
कृषकहरुल ेखोजेको गुणहरु यी छहािीहरुमा पाइन्छ ? 

 प्रावबविकको के सलाह छ ? कफी लगाएको ठाउाँमा कुन छहािी िाम्रो देखु्न िा सुन्न ुिएको छ ? 

 तपाईंहरुले कस्तो गणु िएको छहािी खोज्नु िएको हो ? के त्यो उपलब्ि हुन सक्छ ? 
 यस अध्ययनको लावग उपचािको रुपमा कुनकुन छहािी िाख्न ेबािे छलफल गने । 
 अध्ययन पिीक्षणको खाका ि उदे्दश्यबािे छलफल गने । 
 पिीक्षणको रुपिेखा तयाि गन े–पुनिािृती, िेन्डोमाईजेसन ि ब्लदकङ्ग ) 
 हिेक छहािीलाई सकेसम्म बिाबि कफी वबरुिा पन ेगरि प्लट साईज वनिाुिण गने । 
 यस अध्ययनमा  दईु  देवख चाि सम्म उपचाि िाख्न उपयुि हुन्छ । 

 उपचाि १: छहािी -१ 

 उपचाि २:उि स्थानलाई वसफारिश गरिएको छहािी 
 उपचाि ३: कृषकले प्राय प्रयोग गरििहकेो छहािी ((कन्रोल) 

यदद िेिै कृषकले छहािी निाख्न ेपवन चलन छ िन ेउपचाि ४ मा छहािी निाखेकोलाई अको कन्रोल मान्न 
सदकन्छ । 

 प्लट साईज : छहािी बोटको आकाि अनुसाि 

 पृनिािृत्ती: कृषक पाठशालामा िा कृषक पाठशाला नवजक िहकेो सहिागी कृषकको खेतमा गनु सदकन्छ 
(संिि िए) । 

 पिीक्षणको िेखाङ्कन गन े
 

कायानु्ियनको योजना (स्थान, सामाग्रीहरु, श्रम) 

 पिीक्षणको कायाुन्ियन (िोपाइ, मलखाद, िोपाई दिुी, िोपण तरिका आदद बािे छलफल गन)े उपचािहरु 
बाहके अरु कृवष कायुहरु सुिारिएको तिीका अनुसाि गनु ुउपयुि हुन्छ ।  

 कवतिटा वबरुिाको अिलोकन गन े ि ती वबरुिालाई कसिी छनौट गन े िनेि छलफल चलाउने । 
सामान्यतया हिेक प्लटको लावग कवम्तमा ३-५ िटा नमनूा वबरुिाको अिलोकन वलन ुपदछु। चािैवति 
दकनािा (Border line) बाहकेका वबरुिा वलनु पदछु । नमूना वबरुिा छनौट गने एउटा विवि अंग्रेजी 
िाषाको (W,U,Z,M,N,S) िा छड्के बाटो हो । 

 अिलोकनका मापदण्डहरु बािे छलफल गन े(उदाहिणको लावग) कफीको िृवद्ध अिस्था अनुसाि फिक हुाँद ै 
जान  सक्छ ।  

 वबरुिाको मापदण्डः उचाई, पात संख्या, पातको िंग ि 
प्रकाि  

 हााँगाहरुको संख्या ि िृवद्धमा फिक  
 दानाको संख्या, आकाि ि गुणस्ति  
 छहािी कस्तो ददन सक्छ ? वचसो िा हािाको बहाब 

िोक्न सके्न छ दक छैन  
 शतु्र कीिाको वस्थवत 

 िोगको वस्थवत 

 छहािीबोट स्ियमको बृद्धी ि छहािीको गुणस्ति   
 छहािी ददने बाहके छहािी बोटबाट अन्य के कस्ता 

फाइदाहरु  
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 कुन उपचाि िाम्रो लाग्यो ि आफ्नो खेतमा कसिी प्रयोग गन ेबािे छलफल गन े।  
 

 

 

 

 

 

२.४.४  खतेमा  तत्काल  गरिन े विशषे  अध्ययन  पिीक्षण (Special or  Superimposed Study) 

 

परिचय: 
कुनै कृषक पाठशालामा यो अध्ययन िा पिीक्षण अपनाउन ुिनेको यस अवघ योजना नगरिएको विषयमा अध्ययन गनु ु
िन्ने हो।पिीक्षणका वनवम्त हामीले कृषक पाठशाला नवजकै कृषकको जवमन पवन  वलन सक्दछौं। कृषकका कफी 
बालीमा नयााँ महत्िपूणु समस्या देखा पिेमा यो अध्ययन िा पिीक्षण सञ्चालन गनु सदकन्छ । यसको समयािवि 
छोटो अथिा लामो समय सम्मको हुन सक्छ।जब परिक्षणको उदे्दश्य पिुा हुन्छ तब   परिक्षण सदकन्छ ।कृषक ि 
सहजकताुहरुल ेसमस्याका कािणको बािेमा आफुसाँग िएको ज्ञानका आिािमा यसको विविमा पूणुतया विवििता 
ल्याउन सक्दछन ्। यस अध्ययन िा पिीक्षणको उदे्दश्य न ैबढी मात्रामा वसके्न अिसि हावसल गनु ुहो।सहजकताु एिं 
कृषकको वसजुनात्मकता ि इच्छाले सफल परिणाम हावसल गनु महत्िपूणु िूवमका खेल्न सक्दछ।सिोत्कृष्ट विकल्प 
छनौटको आिािमा समस्या समािानका लावग अभ्यासहरु छनौट गन ुसदकन्छ । 
उदे्दश्य: सहिागीहरु खेतबािीमा देवखएका समास्या समािानाथ ु उपयुि विकल्प छनौटका लावग पवन अध्ययन 

पिीक्षण गनु सक्षम हुनछेन्।  
समयािवि: समस्या देखा पना ुसाथ ि उदे्दश्यको पूर्तुको आिािमा । 
आिश्यक सामाग्रीहरु: डोिी, नाप्न ेदफता, बााँसका िाटाहरु, वबकल्प छनौटबाट आएका मुख्य उपचािहरु (प्राङ्गारिक 

विषादी, मलखाद, शुक्ष्म पोषकतत्ि) अरु आिश्यकता अनुसाि । 
वसकाउन ेवििी :  प्रिचन,सामुवहक छलफल, प्रयोगात्मक ि प्रश्नोत्ति । 
प्रदक्रयाः 

 समस्या िएको कफीको खेत, बालीको इवतहास ि गिेका व्यिस्थापन कायुका सम्बन्िमा कृषकलाई 
सोध्ने ि रटपोट गन े

 कािण पत्ता लगाउन कफी बालीको िाम्रोसंग वनिीक्षण गन े 

 सिोत्कृष्ट विकल्प छनौटका लावग समस्या समािान चक्र अभ्यास (Problem Solving Cycle Exercise) 

लाई प्रयोग गन े 

 वबरुिामा लक्षणको एक रुपता िहकेा क्षेत्रलाई अध्ययनको लावग छनौट गन े 

 अध्ययनका लावग जग्गा िनी कृषकको अनुमवत प्राप्त गिी सानो के्षत्र छनौट गन ेिा प्रत्येक प्लटबाट 
आिश्यक संख्याका वबरुिा वलने।यसलाई सम्िब िए दईु-तीन पटक पुनिािृती हुन ेदकवसमबाट छनौट 
गनुुपदछु।यो पिीक्षण विल्कुलै नयााँ क्षेत्रमा हुन े िएकाल े हामीले कफी बेनाुको िोपाईं कै समय देवख 
िेखाङ्कन गरि गन ु  सम्िि छैन।तसुथ, प्लट छुट्याउन ि ट्याग िाख्न प्लावष्टकको डोिी प्रयोग गन ु
सक्दछौं। 

 अनुसन्िान कायाुन्ियनका वनवम्त सहिागी साँग वमलिे योजना बनाउनु पदछु। प्लटहरुमा कवहले गन े
कवहले गने उपचाि काय ुगन ेहो ? कसले अनगुमन ि तथ्याङ्कको िेकडु िाख्न े? कसले कवहले गने के गन े

? िन्ने बािेमा सुवनवित गनुपुदछु ।गरिएका कायुलाई वनयवमत ढङ्गबाट अिलोकन गनु ुपदछु। 
 विश्लेषण गिेि अन्त्यमा नवतजा प्रस्तुत गनुु पदछु। 
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वचत्र नं ४  कपमा अध्ययन 

उदाहिण १: यदद हामील ेकुन ैकृषकको सम्पूणु जवमनको प्लटका कफी बालीमा पहेाँला पात देख्यौं ि कफी बालीको 
इवतहास, बालीको शुक्ष्म अिलोकन ि कृषकको व्यिस्थापनका सम्बन्िमा िाम्री बुझेि मात्र समािानका विकल्पको 
खोजी गनुु पदछु । 

विकल्पको खोजी: 

हामील े पहेाँलो हुन े कािण थाहा पाउन सक्दैनौं।यो पोषक तत्िको कमी िा िोग िा अन्य कुनै कािणबाट िएको 
हुनसक्दछ।त्यसैले समस्या समािान अभ्यासको प्रयोग गिेि सिोत्तम विकल्प छनौट गनुपुदछु।उदाहिणका लावग, 

विविन्न पोषकतत्ि िा शुक्ष्मपोषक (प्राङ्गारिक रुपमा पाइने) ि ढुसी माने प्राङ्गारिक विषादीको प्रयोगबाट 
उपचाि गनु सदकन्छ।िा अरु कुनै थप वबकल्प पवन िाख्न सदकन्छ ।यी विकल्पहरुलाई उपचािहरूको रुपमा वलई 
परिक्षण संचालन गनुु पदछु । 

२.४.५ कप ि जालीघि िा सपजंडामा अध्ययन 

परिचय: 

छोटो अिविमा नै नवतजा ददने, वसक्न सवजलो, बुझ्न सदकने ि त्यसबाट आएको नवतजाल े आफूलाई विश्वास िई 
वनणुय वलन सक्षम बनाउदै जाने साथै आफ्नो खेतिािीमा पवन अिलम्बन गन ुगरिने अध्ययन  सहायक अध्ययन 
परिक्षणहरु हुन ् । यस्ता सहायक परिक्षणहरु कपमा िा सपजंडामा गने गरिन्छ । सपंजडामा गरिने फिक फिक 
विषयको एक एक उप–समुहमा ि कपमा गन े अध्ययन एक िा एक िन्दा बढी सहिागीलाई अध्ययन गनु ददई 
समुहमा छलफल गरिएमा एकै पटकमा िेिै विषयको जानकािी प्राप्त गन ुसदकन्छ । 

(क) कपमा अध्ययन (Cup Studies): छोटो अिविमा(१–२ ददन देवख १–२ हप्ता) नै नवतजा प्राप्त हुने 
अध्ययनहरुलाई कप,प्लवष्टकका बट्टा िा पािदशी वशसाका िााँडोमा तल 
पानी मावथ के को अध्ययन गनु खोवजएको हो यहााँ पवन सकिि उस्त ै
िाताििण बनाई, कीिा, विरुिाका कुनै िाग  जस्त ै पात, डााँठ िा जिा 
िाखेि केवह घण्टा िा ददनको फिकमा हरेिन्छ । वयनीहरु बीच के कस्तो 
अन्ति सम्बन्ि छ,कुन िाग नोक्सानी कसरि गदो िहछे सो अध्ययन 
गरिन्छ । यस्त ैएक माकुिा ि पात बेरुिाको लािाु २ िटा, माउ १ िटा ि 
फट्याङ्ग्रा १ िटा िाख्ने कुन पवहला खााँदोिहछे, सो सबिन्दा मनपन े
हुनसक्छ, त्यसपवछ कुन ि ददनमा कवत खााँदोिहछे सो अध्ययन गनु 
सदकन्छ । यी अध्ययनहरुल े वतनीहरुको कृयाकलाप ि अन्ति सम्बन्िको 
बािेमा तुरुन्तै विश्वास ददलाउन सदकन्छ । एकै समयमा एकै विषयको िा 
फिक फिक विषयहरुको अध्ययनहरु सहजकतालुे एक एक व्यवि िा दईु 
जनाको बीचमा एक अध्ययन गनु सहिागीहरुलाई उपलव्ि गिाई वतनको 
नवतजा ठूलो समुहमा प्रस्ततु गनु लगाउन ुपदछु । यसल ेएकै पटकमा िेिै 
विषयको जानकािी पाउन सदकन्छ ।  

 (ख) जालीघि िा सपजंडामा अध्ययन (Insect Zoo): ३–४ हप्ता िा सोिन्दा बढी समय लाग्न े
अध्ययनहरुलाई विरुिालाई खेतको जस्तै िाताििणमा गमलामा विरुिा िोपेि िा खेतमा नै जालीघि िा सपंजडा 
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बनाई त्यसमा शतु्र जीिको नोक्सानी गने प्रबृवत्त,जीिन चक्र, मीत्र जीिल ेशतु्र जीिलाई नष्ट गन ेजस्ता अध्ययनहरु 
िावखन्छ । यसमा हिेक ददन,केवह ददन िा हप्ताको फिकमा त्यसमा िएका परिितुन िा कृयाकलापहरुको बािेमा 
सहिागीहरुलाई पाठशालामा छलफल गरिन्छ । यसको प्रवतिेदन बनाउाँ दा यी बुाँदाहरु िाखी बनाएमा 
सहिागीहरुलाइ बुझ्न सवजलो हुन्छ । 

उदे्दश्य: सहिागीहरु खेतबािीमा देवखएका िोग िा हरुल े शुरुमा आक्रमण गदाुको अिस्था वतनको नोक्सानीको 
प्रकृवत ि िाताििण संगसंगै कसरि विकास हुदै आउाँदो िहछे ि कुन अिस्थमा व्यिस्थापन गनुु पदोिहछे साथै 
समािान गन ुउपयुि विकल्प छनौटका लावग पवन अध्ययन पिीक्षण गन ुसक्षम बनाउनु।  
समयािवि: समस्या देखा पना ुसाथ ि उदे्दश्यको पूर्तुको आिािमा । 
आिश्यक सामाग्रीहरु: सेतो प्लावष्टकका बट्टाहरु,सेतो पातलो कपडा, िबि व्याण्ड, पानी, विरुिाका िागहरु, 
विरुिामा िाख्ने आकािको जालीदाि सपंजडा, बााँसका लठ्ठीहरु । 
वसकाउन ेवििी :  प्रिचन,सामुवहक छलफल, प्रयोगात्मक ि प्रश्नोत्ति । 
प्रदक्रयाः 

 सहजकताुले सहिावगहरुलाई के विषयको अध्ययन गनु ददन े हो यदकन गन े ि त्यसमा के के गनु ु पदछु  
जानकारि गिाउन े। 

 अध्ययन गनु आिश्यक सामावग्रहरु उपलब्ि गिाउने । 
 हिेक ददन अनगुमन ि अध्ययन गन,े विििण ि तथ्याङ्क रटप्ने । 
 प्रवतबेदन बनाउन ेि पाठशालाको ददनमा समुहमा प्रस्ततु गन े। 
 एक आपसमा गरिएका अध्ययनहरुको छलफल गन ेि समस्या िा प्रवििीबािे ज्ञानको अविबृद्धी गन े। 

 

छलफलकालावग प्रश्नहरु 

१ . तपाईल ेअध्ययन गनुुिएको कीिाले कुन शतु्रजीि खााँदो िहछे ि ददनमा कवत खााँदो िहछे ? 

२. तपाईले अध्ययन गनुुिएको कीिाको लािाु कवत ददन पवछ प्यपूा अिस्थामा गयो ि त्यो प्यूपा कवत ददनमा 
माउ बन्यो ? 

३. तपाईल े अध्ययन गनुुिएको िोगल े कुन िागमा आक्रमण गदोिहछे, त्यसको लक्षण कस्तो ि नोक्सानी 
कसिी बढ्दो िहछे, कस्तो मौससमा देवखदो िहछे, व्यिस्थापनका उपायहरु के के िहछेन  ? 

४. तपाईल े अध्ययन गनुुिएको शुष्मतत्िको कमीले कुन िागमा कस्तो लक्षण देखाउाँ दो िहछे, त्यसको 
नोक्सानी कसिी बढ्दो िहछे, व्यिस्थापनका उपायहरु के के िहछेन ? 

 

अन्य परिक्षणहरु 

मावथ उल्लेवखत परिक्षणहरु बाहके कृषकको स्थान, परििेश ि समस्याको आिािमा अरु परिक्षणहरु पवन िाख्न 
सक्छौं।सबै परिक्षणहरु एकै कफी कृषक पाठशालामा िाख्न सम्िब हुाँदैन । पाठशालामा छलफल आिश्यकता अनुसाि 
ि गन ुसके्न आिाि मानी  देहायका परिक्षणहरु छनौट गनु ुपछु ।  

 कफी बालीमा वबविन्न प्राङ्गारिक मलखादहरुको परिक्षण 
 कफी बालीमा िोग व्यबस्थापनको विविन्न तरिकाको परिक्षण 
 कफी बालीमा ससंचाई ब्यिस्थापन परिक्षण(फुल फुल्ने ि दाना पाके्न समयमा एकरुपता ल्याउन) 
 विविन्न झोल मल हरुको परिक्षण 

 अन्य अध्ययन पिीक्षणहरु  

 

छलफलकालावग प्रश्नहरु 

1. छलफलगिी छनौट गिीएका परिक्षणले हाम्रो समस्यालाई मेटदछ ? 
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2. िाख्न खोवजएका परिक्षणहरुको वनयवमत अिलोकन ि िेकडु वलन सदकन्छ ? 

3. समस्या िएका विषयहरु परिक्षणमा निाखी मावमला अध्ययन गनु सदकन्छ ? 

4. पाठशालामा िावखने परिक्षण ि मामला अध्ययनले कसरि कफी उत्पादन बृद्धी गनुमा मद्दत पुग्दछ ? 
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३.मामला अध्ययन  

३.१ कफी  बालीमा  वबविन्न  जातहरुको  मामला अध्ययन 
परिचय : 

कृषक पाठशालामा सहिागी कृषकहरुको समस्या ि पाठशालाबाट वसक्न चाहेका विषय िस्तुहरुको चाहना संकलन 
गरि सहजीकिणको माध्यमबाट उनीहरुको सो चाहनालाई समेट्न सकेमा प्रिािकािी ि ददगो हुने हुन्छ । कुनै कुन ै
कृषक पाठशालामा देखा परिन ेकफी बाली सम्बवन्ित समस्या िा वजज्ञासा हामीले कुन ैपरिक्षणको माध्यमबाट गन ु
ब्यबहारिक नहुन सक्छ | त्यस्ता वबषयहरुलाई मावमला अध्ययनबाट गन ुसदकन्छ | यसमा कुनै स्थान वबशेष िा 
वबषय वबशेषमा वबस्तृत अध्ययन गने गरिन्छ | जे मा अध्ययन गरिन े हो त्यो बािे त्यस वबषयको पुिा पृष्ठिूवमको 
जानकािी हुनुपने हुन्छ | कृषकहरुल ेयस घटना िा मावमलामा बािेमा जानकाि िएको हुनु िाम्रो हुनेछ | मावमला 
अध्ययन गदाु पवहला न ैयस कािणल ेन ैिएको हो िा यो नै सवह हो िन्न ेपूिु सोचाई िाख्नु िन्ने कदापी हुाँदनै | 
जातीय छनौट को मावमला अध्ययन गदाु कृषकहरुल े पवहला विविन्न कफी बालीका जातहरु लगाएका त्यस 
स्थानलाई वमल्ने स्थानहरुमा भ्रमण गरि त्यहााँको बस्तुवस्थवत िाम्रिी बुझ्न लगाउनु पछु ि त्यहााँका कृषकहरुको 
िनाईहरु पवन संकलन गनु ुपन ेहुन्छ | कफी बाली फाम ुभ्रमण िा कफी बाली अध्ययन भ्रमण पिात यो मावमला 
अध्ययन गिे उपयुि हुन्छ | बस्तुवस्थवत बुझेि गणु ि अबगणुहरुको आिािमा जातको छनौट गनुु पदछु | संकलन 
िएका जानकािीहरुबाट  सहजकतालुे सहजीकिणको माध्यमबाट कुनै वनचोड वनकाल्न ुपदछु | 

उदे्दश्य : त्यस स्थानको लावग कुन उपयुि जात उपयुि हुन्छ िनेि छनौट गन े ।  
कवहल ेगन ेगन े? : कृषक पाठशालाको उपयुि ददनमा । 
वसकाउन ेवििी : मावमला अध्ययन, प्रिचन,सामुवहक छलफल ि प्रश्नोत्ति । 
आिश्यक सामाग्रीहरु : विविन्न कफी बालीका जातहरु लगाएका त्यस स्थान,  माकुि कलमहरु, मेटा काडुहरु (िातो, 
पहेंलो, हरियो),बोडु, कागजहरु ि मावस्कङ्ग टेप । 
समय : १:३० – २:३० घण्टा 
तरिका :  

 कृषकहरुले पवहला विविन्न कफी बालीका जातहरु लगाएका त्यस स्थानलाई वमल्न ेस्थानहरुमा भ्रमण गरि 
त्यहााँको बस्तुवस्थवत िाम्रिी बुझ्ने | 

 विविन्न लगाईएका जातहरुको अबलोकन गन े| त्यस क्षेत्रमा कुन कुन जातहरु वसफारिस गरिएको छ ? 

 जातहरुको कुन कुन गुणहरु ि अिगुणहरु हुन सक्छ सहिागीहरुसंग वबस्तृत छलफल गरि रटपोट गन े| 
 विविन्न जातहरुको गणु ि अबगणुहरु अबलोकन गने | 
 त्यहााँका कृषकहरुको िनाईहरु पवन संकलन गनुु पन े| 
 जातहरुको गुणहरु ि अिगणुहरु सहिागीहरुको संकलन गरि वनम्न अनुसािको चाटु बनाई (उदाहिणको 

लावग) हिेक उपसमूहल ेिने |   

जातीय छनौटको मावमला अध्ययन अभ्यास 

कृषक पाठशालाको नाम:     उपसमुहको नाम:       वमवत: 

विििण (उदाहिण को लावग मात्र) कफीका जातहरु कैदफयत 

जात १ जात २ जात ३ जात ४ 
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क) बोटको बानस्पवतक गुणहरु      

१.      

२.      

३.      

४.      

...      

ख) जातको गुणहरु      

१.कुन उचाई ि क्षेत्रको लावग िाम्रो      

२.कुन माटोको बनौट ि बुनोटलाई 
उपयुि  

     

३. सुक्खा सहन सके्न/नसकन े      

४. पानी सहन सके्न नसके्न      

५. छााँया ििैे चावहन/े नचावहन े      

६. वचसो सहन सके्न/ नसके्न      

७. कुन मोहडालाई उपयिु      

८. कााँट छााँटको जरुित      

९.मलखाद ििैे या कम चावहन े      

१०.फल्नेसमय ि रटपाई सख्या      

११. बोटको मने दि      

१२. दानाको गुणस्ति ि प्रकाि 

.......... 

......... 

     

१३. ब्यापािी िा खरिदकताु को 
कुन जातको माग छ ? 

     

१. िोगहरु सहन सके्न      

क) 
ख) 
ग) 
... 

     

१४. दकिाहरुको प्रकोप       

क) 
ख) 
ग) 
........ 

     

१५. अन्य समस्याहरु       

क) 
ख) 
ग) 
... 
..... 

     

ग) अबगुणहरु      
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क) 
ख) 
ग) 
........ 

     

घ) अरु केवह 

......... 
     

      

त्यस क्षेत्र का कृषकहरुको िोजाई 
कुन कुन जात हो ि दकन? 

     

आफ्नो समूहको िोजाईको जात 
कुन हो? कुन ै स्थान वबशषेको 
लावग जातको िोजाई फिक छ दक 
छैन?  

     

अन्य समूहको प्रस्ततुीमा कुन जात 
छनौट िएको छ? 

     

कफी वबज्ञहरुको के िनाइ छ ?      

सबै समूह को प्रस्ततुी पवछ वनचोड      

 उपसमूहहरुलाई ठुलो समूहमा प्रस्तुती गन ुलगाउन ेि छलफल गन े| 
 उपसमूहहरुको वबचमा जात छनौ फिक िएमा कािणहरु पत्ता लगाउने | 
 कफी वबज्ञहरुको िनाइ बािे वन छलफल गन े| 
 उपयुि जातको छनौट गन ेया अझै कुनै जानकािी चावहने िए त्यसको श्रोतको खोवज गन े| 

छलफलकालावग प्रश्नहरु 

6. के तपाईंहरुले कुनै िाम्रा जात छुट्याउनु ियो दक ? 

7. तपाईंहरुले प्रस्तुत गिेको जातको गुण को श्रोत के के हो ? 

8. तपाईंहरुको लामो अनुिबमा के छ ? 

9. के तपाईंहरु को लावग यो कुनै नौलो जात हो या तपाईंहरुको यस जातको अनुिब छ ?   
10. जलबायु परिितुनल ेके असि गनु सक्छ ? 

11. के तपाईंहरुले छनौट गरिएका जातहरुको आिस्यकता पुिा गन ुसकु्न हुन्छ ? 

12. तपाईंल ेछनौट गरिएको जातमा तपाईंको स्थानको अन्य कृषक को के िनाइ छ? 

13. वबज्ञहरुले सो जात त्यस क्षेत्रमा वसफारिस गिेको छ दक छैन? 
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४.माटोको पीएच ि प्राङ्गारिक पदाथ ुपरिक्षण 

४.१ माटोको नमनूा वलन ेि परिक्षणकालावग पठाउन े

परिचय : 

माटोको पीएच को आिािमा िालीहरु लगाउाँ दा विरुिाले खाद्य पदाथु माटोबाट सवजलैसङ्ग वलन सके्न ि उत्पादन 
बढी ददने हुन्छ ।माटो स्थान विशेष फिक फिक हुन्छ ।त्यस्त ैवििालोपना, माटोको िङ्ग, बनौट, खेती गदाु गरिएको 
व्यिस्थापन ि खेती लगाइएको इवतहासको आिािमा वप एच फिक फिक हुन्छ ।त्यसैले माटोको पीएच के कवत छ 
थाहा पाइ त्यसलाई सुिाि गिेि पवन आफ्नो िाली लगाउन सदकन्छ ।अध्ययन परिक्षण प्लटहरुको माटोको पीएच 
पत्ता लगाउन त्यस क्षेत्रको माटोको नमूना वलइ नवजकको प्रयोगशालामा पठाउनु पदछु ि प्रयोगशालाले वसफारिस 
गिेको आिािमा चुना, वजप्सम, अन्य मल िाख्न ेि खेती लगाउने गनुु पदछु। 

उदे्दश्य: 

 माटोको पीएच पत्ता लगाउन नमूना वलइ नवजकको प्रयोगशालामा पठाउन सक्षम हुन े

 प्रयोगशालाले ददएको सुझाि अनुसाि खेती गिी उत्पादन बढाउन सके्न 

कवहल ेगन ेगन े?:  कृषक पाठशाला शुरु गनुु िन्दा पवहले तशे्रो बैठकमा । 
वसकाउन ेवििी : खेतमा प्रयोगात्मक,सामुवहक छलफल ि प्रश्नोत्ति । 
आिश्यक सामाग्रीहरुहरु: चौडा खैिो कागज,  कोदालो, प्लावष्टक व्याग िा कपडा, विििण लखे्ने कागज । 
समय : १:३० – २ घण्टा । 
तरिका : 

 माटोको नमूना सलंदा सबै क्षेत्रको प्रवतवनवित्ि हुन ेगरि वलई प्रयोगशालामा पठाउनु पदछु त्यसैलै १०-१५ 
ठाउाँको माटो वलन जवमनको सतहबाट ३ सेमी सम्म तलको  माटो फाल्ने ि त्यस पवछको तल  कुन खेती 
गरिएको िा गनु खोवजएको हो त्यसको आिािमा िी आकािको खाडल खनी  त्यसको माटोको नमूना 
पठाउने  

 िाली अनुसाि माटोको नमूना वलन ेगवहिाई 

िाली माटोको नमूना वलन ेगवहिाई 

ईत्र्च सेमी 
घााँस लगाइएको िा चउि २ ५ 

िान, गहु, मकै कोदो आदद ६ १५ 

कपास, केिा, तिकािी, उखु ९ २२ 

वचया, कफी, आाँप, सुन्तला आदद १२,२४ ,३६( ३ तहको) ३०,६० ,९०( ३ तहको) 
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वचत्र नं ६ िी आकािको खाडल ि नमूना ४ िाग लगाइएको 

 

 खेतबाट खनेि ल्याएको सबै माटो 
एकै ठाउाँमा वमसाउने, ढुङ्गा ि 
झािपात हटाउन े  ि वगलो िएमा  
छायााँमा सुकाउने 

 वचस्यान हटेपवछ फुटाउन े िलूो 
बनाउने ि सफा कागज िा कपडामा 
फफंजाउने ि त्यसलाई ४ िाग 
लगाउन े 

 उल्टोवतिका २ िाग एक ठाउाँमा 
जम्मा गन े फफंजाउने ि ४ िाग 
लगाउन े फेरि उल्टोवतिका २ िाग 
एक ठाउाँमा जम्मा गन े यसरि गद ै
जााँदा आिा केजीको माटो िएपवछ 
सेतो प्लावष्टकमा िा सफा सेतो 
कपडामा माटो ि नमूना साथ आफ्नो नाम ठेगाना सम्पकु नम्िि खेती गरिएको िाली ि त्यसको इवतहास 
समेत लेवख पठाउनु पदछु । 

 

छलफलकालावग प्रश्नहरु 

1. तपाइ आफ्नो खेतको माटोको नमूना वलन ि प्रयोगशालामा पठाउन तयाि गन ुसकु्न हुन्छ? 

2. तपाइ आफ्नो खेतको माटोको नमूना जााँच गनु नवजकको प्रयोगशालामा पठाउन सकु्न हुन्छ? 

3. दकन माटोको नमूना वलने ि जााँच गन े? 
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४.२ हाइड्रोजन पिेोअक्साइडबाट माटोमा प्राङ्गरिक पदाथ ुपिीक्षण 

 

परिचय: 

प्राङ्गारिक पदाथु बढी िएको माटोमा विरुिालाई चावहने खाद्यतत्ि हुने िएकाले ि विरुिाले सवजलैसंग वलन सके्न 
िएकाले विरुिा फस्टाउाँ दछ ि िाम्रो उत्पादन ददन्छ । हाइड्रोजन पेिोअक्साइडको सहयोगबाट खेतको माटोमा के कवत 
मात्रामा प्राङ्गारिक पदाथ ुछ जान्न सदकन्छ ।जवमनको सतहको माटो ि जवमनमूवनको माटोमा फिक फिक प्राङ्गारिक 
पदाथु हुन्छ ।खेतमा परिक्षण िाख्नुपूिु यो परिक्षण गन ुउपयुि हुन्छ । 

उदे्दश्य: 

 माटोमा के कवत मात्रामा प्राङ्गारिक पदाथ ुछ िनी पत्ता लगाउन सक्षम हुन ेि उत्पादन बढाउन  मदत पगु्न 
सके्न 

कवहल ेगन ेगन े?:  कृषक पाठशालाको शुरुका िेलामा । 
वसकाउन ेवििी : खेतमा प्रयोगात्मक,सामुवहक छलफल ि प्रश्नोत्ति । 
आिश्यक सामाग्रीहरुहरु: कोदालो, प्लावष्टक व्याग िा कपडा, विविन्न खेतको माटो, हाइड्रोजन पेिोअक्साइड, विकि 
िा वसवलण्डि, वडवस्टल िाटि, पीएच वमटि, पीएच ४ ि ८ को बफि सोलुसन । 
समय : १:३० – २ घण्टा । 
तरिका : 

 विविन्न खेतको िा  विविन्न ठाँउाँको एक मूठी माटो वलने 
 िाम्री पाकेको कम्पोष्ट िा गोठेमल वलने 
 एकमूठी बालुिा वलन ेि एक मूरठ िसायवनक मल वलई अलग अलग  िााँडोमा िाख्न े

 चाििटै नमूनामा दईु दईु वचया चम्चा जवत हाइड्रोजन पेिोअक्साइड झोल िाखेि १ वमनेट पवछ हने े

 बढी मात्रामा फफंज आयो िने त्यहााँ जीिाणुको सकृयता ि प्राङ्गारिक पदाथु छ बढी छ िनी जान्न सदकन्छ 

 जैविक गवतविवि सकृय िएको माटो िाम्री मान्न सदकन्छ । 

छलफलका लावग प्रश्नहरु 

1. कुन माटोमा बढी फींज आयो ? 

2. िसायवनक मलमा दकन फींज आएन ? 

3. िालुिा ि कम्पोष्ट मलमा के  के फिक ियो ? 

4. दकन यस प्रकािको फिक पाइयो ? 

 

 

 

४.३ िातो बन्दाको प्रयोगबाट   माटोको पीएच पत्ता लगाउन ेतरिका  
परिचय 
हामीले लगाउने िाली मध्ये कुनै क्षरिय माटोमा िाम्रो उत्पादन हुने ि कुनै अवम्लय िाताििणमा िाम्रो उत्पादन ददन े
िएकाले आफ्नो खेतको माटोको पीएचको आिािमा दक त उपयुि िाली लगाउने अथाुत माटोलाई अवम्लय िएमा 
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वचत्र नं ६ बन्दाको झोलले माटोको पीएच पत्ता लगाउने तरिका 

चुना ि क्षारिय िएमा वजप्सम िाखेि सुिाि गिेि त्यस माटो अनुसािको िाली लगाउन सदकन्छ।िेिैजसो िालीहरु 
५.५ देवख ७.५ पीएच मानमा िाम्रो उत्पादन ददन ेहुन्छन।पीएचको मान १ देवख १४ सम्म हुन ेहुन्छ ।जसमा ७ 
िीचमा  िा तठस्थ िहन,े १-७ अवम्लय ि ७-१४ क्रमश क्षरिय हुन्छ । 

िाली पीएच मान िाली पीएच मान िाली पीएच मान 
िान ५.५-७.५ गोलिेंडा ५.५-७.५ अम्िा ५.०-७.५ 
मकै ५.८-७.५ सीमी ६.०-७.५ मेिा ५.५-७.५ 
गहुाँ ६.३-७.० कााँक्रो ६.०-७.० आाँप ५.५-७.५ 
आल ु ४.८-६.५ मूला ६.०-७.५ सजनी ६.५-८.० 
प्याज ५.५-६.५ उखु ५.०-८.५ कफी ६.०-७.५ 

 

िातो बन्दामा िातो हुन ेएन्थोसाइवनन (anthocyanin) पदाथ ुजुन क्षारिय (७िन्दा बढी पीएच) िस्तुको 

सम्पकुमा आएपवछ पहेंलो हरियो िङ्गमा बदवलन्छ त्यस्त ैअवम्लय िाताििण (७ िन्दा कम पीएच)  िएमा िातो 
गुलािी िङ्गमा बदवलन्छ ।त्यसैले यस विविलाई कृषकस्तिमा आफ्नो खेतको माटोको पीएच अवम्लखाद्य तत्िहरुको 
कमीका कािणले देवखने लक्षणहरुय िा क्षरिय के छ िन्ने जााँच गिेि पत्ता लगाउन प्रयोग गनु सदकन्छ । 
 

उदे्दश्य :  आफ्नो खेतबािीको माटो कुन पीएच मानमा पदोिहछे छुट्याउन सकु्न । 

कवहल े? खेती निएको समयमा । 
समय :  १:३०- २ घण्टा । 
आिश्यक सामाग्रीहरु :  खेतबािीको नमूना वलएको माटो, खैिो कागज, माकुि, िंवगन मैन कलमहरु, टेष्ट 
टयूि िा वशशाको िााँडो, िातो बन्दा, ग्यााँस, डेक्ची, वडवस्टल पानी,छान्ने जाली आदद। 
तरिका : 
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वचत्र नं  ७ वपएच नाप्ने स्केल 

 बन्दालाई मवसनो गिी टुक्राउने ि २ कप जवत िएपवछ एक ठूलो वशशाको िााँडो िा ग्लासमा िाखेि त्यसमा 
तातो पानील ेडुिाएि छोप्ने ।१० वमनेट पवछ त्यसलाई छान्ने पानीको िङ्ग गाढा िातो बन्दछ । 

 अको वशशाको िााँडोमा त्यो िातो िङ्गको केही पानी खन्याउने । 
 खेतको २ चम्चा जवत माटोलाई िातो िङ्गको वशशाको िााँडोमा खन्याउने ि त्यसको पानीको िङ्ग हने े

हल्कािातो गुलािी िङ्गमा बदवलएमा अवम्लय िएको िन्न ेबुवझन्छ ।यदद पहेंलो हरियो िङ्गमा बदवलको 
पाइएमा माटो क्षारिय िहछे िन्ने जान्न सदकन्छ । 

 यसरि फिक फिक ठाउाँको माटोको पीएच फिक हुन सके्न िएकाले त्यसको िङ्ग फिक  देवखन आउाँछ । 
 वडवस्टल पानीको पीएच मान ७ हुन्छ ति िािाको पानीको पीएच करिि ८ जवत ि िषाुदको पानीको 

पीएच ५.६ हुन ेिएकाल ेतातो पानी प्रयोग गदाु वडवस्टल पानी प्रयोग गन ेअन्य पानी प्रयोग गनु ुहुदैन 
यसले माटोको सही पीएच दददनै।  

 

छलफलकालावग प्रश्नहरु 
1. आफ्नो खेतको माटोको पीएच अवम्लय िा क्षारिय के िहछे िन्ने जान्न सदकन्छ ? 
2. माटोको पीएचको आिािमा आफुले िालीनाली लगाउने की िालीनाली त्यवह लगाउने ति माटोलाई सुिाि 

गन े? 
3. के कवत कािणल ेमाटोको पीएच अवम्लय िा क्षारिय हुन आउाँदो िहछे ? 
4.  माटोलाई  कसरि सुिानु ि उिुि बनाउन सदकन्छ ? 

 

 

 

४.४ विनगेि, बेदकङ्ग सोडा ि वलटमस पपेिबाट माटोको पीएच पिीक्षण  

परिचय: 

पीएच ले माटोको पानीमा हाइड्रोजन आयोनहरु के कवत संख्यामा छन िन्ने मापन गने गदछु ।यसको मापन १ देवख 
१४ सम्मको स्केलमा हुन्छ ।यसको बीचमा ७ तठस्थ हुन्छ जसमा ७ देवख १ सम्म अवम्लय ि ७ देवख १४ सम्म 
क्षारिय िनी जनाउाँ दछ ।ििैेजसो िालीहरु ५.५ देवख ७.५ सम्मको पीएच मानमा िाम्रो उत्पादन ददन्छन ।  हाम्रो 
खेतिािीको माटोको पीएच अवम्लय छ दक क्षारिय छ िन्ने जान्न विनगेि, बेदकङ्ग सोडा ि वलटमस पेपिको 
सहयोगबाट पत्ता लगाउन सदकन्छ ।दकनदक हामील ेलगाउने गिेका िालीनालीहरु फिक फिक पीएच मानमा वतनल े
माटोबाट पाउने खाद्यतत्ि पाउने हुन्छन ि उत्पादन िाम्रो ददन्छन ।कुनै िाली कम पीएचमा िाम्रो हुने वथयो ति 
हाम्रो माटोको पीएच बढी िहछे िन ेजवत मल िाखे पवन विरुिाले खाद्यतत्ि वलन सक्दनै ि बढ्दैन त्यस माटोलाई 
दकत सुिानुु पछु दक िने अकै िाली लगाउनु पदछु । 

 

 

 

उदे्दश्य :  आफ्नो खेतबािीको माटो 
कुन पीएच मानमा पदोिहछे 
छुट्याउन सकु्न । 
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कवहल े? खेती निएको समयमा । 
समय :  १:३०- २ घण्टा । 
आिश्यक सामाग्रीहरु :  खेतबािीको नमूना वलएको माटो, खैिो कागज, माकुि, वबकि िा वशशाको िााँडो, 
विनेगि, बेदकङ्ग सोडा ि वलटमस पेपि, वडवस्टल िाटि आदद। 
तरिका :  

 खेतको २ चम्चा जवत माटोलाई वबकि िा वशशाको िााँडोमा खन्याउने ि विनेगिले विजाउने ि हन ेयदद 
त्यस माटोबाट फफंज ि फोका आयो िने त्यो माटो क्षारिय ियो अथाुत त्यसको पीएच मान ७ देवख १४ को 
िीचमा हुन्छ । 

 अको खेतको नमूना वलएको २ चम्चा माटोलाई अकै िााँडोमा िाख्ने ि २ चम्चा बेदकङ्ग सोडा िाख्ने ि थोिै 
वडवस्टल िाटि िाख्ने ि हने े। यदद त्यस माटोबाट फफंज ि फोका आयो िने त्यो माटो अवम्लय ियो अथाुत 
त्यसको पीएच मान ७ देवख १ को िीचमा पदछु । 

 तश्रो खेतको नमूना वलएको २ चम्चा माटोलाई अकै िााँडोमा िाख्ने ि त्यसमा अवलकवत वडवस्टल िाटि 
िाखेि लेदो बन्ने गिी विजाउन े। पसलबाट ल्याएको १ देवख १४ सम्म पीएच मापन गने पीएच पेपिको 
एक टुक्रा त्यस विजाएको माटोमा टुप्पाबाट छुिाउने ि केही समय  पानी सोवसन ददने । पेपिको िङ्ग 
कस्तो छ त्यही पीएच् पेपिको बावहिपट्टी िएको पीएच चाटुमा दााँजेि हने े१ देवख १४ सम्म कुन पीएच 
मानमा वमल्दछ त्यसैको आिािमा माटो अवम्लय अथाुत क्षारिय हुन्छ । यसिी छोटो अििीमा नै खेतको 
माटोको पीएच पत्ता लगाउन सदकन्छ । 
 

छलफलकालावग प्रश्नहरु 
1. आफ्नो खेतको माटोको पीएच अवम्लय िा क्षारिय के िहछे िन्ने जााँच गन ुसकु्नहुन्छ ? 
2. माटोको पीएचको आिािमा आफुले िालीनाली लगाउने की िालीनाली त्यवह लगाउने ति माटोलाई सुिाि 

गन े? 
3. के कवत कािणल ेमाटोको पीएच अवम्लय िा क्षारिय हुन आउाँदो िहछे ? 
4.  माटोलाई  कसरि सुिानु ि उिुि बनाउन सदकन्छ ? 
5. माटोको पीएच जााँच गन ुआिश्यक सामानहरु नवजकको बजािमा पाइन्छ होला ? 
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वचत्र न ८ माटोमा प्राङ्गारिक पदाथु 

४.५  माटोमा पानी अयाउन ेक्षमता 
 (Soil Water Holding Capacity) 

परिचयः 

माटो कस्तो पदाथलु ेबनेको छ त्यसको आिािमा पानी अयाउने क्षमता हुन्छ ।पाङ्गो ि दोमट माटो अथाुत जुन 
माटोमा प्राङ्गारिक पदाथु बढी हुन्छ जस्को आयतन फिादकलो छ ि मवसनो कणल े बनकेो छ  त्यसले पानी 
अयाउन ेक्षमता बढी हुन्छ ।त्यस माटोमा लगाइन ेिाली बाली चक्र िावखने गोबि िा कम्पोष्ट मलले तथा त्यसको 
व्यिस्थापनका लावग गरिन ु पने दक्रयाकलापहरुल े पवन अयाउने क्षमता वनिाुिण गन ु मद्दत गदछु । यो क्षमता 
माटोका विविि गुणहरुमा वनिुि गदछु । वत मध्य ेमाटोको प्राङ्गारिक तत्िल ेमहत्िपूण ुिूवमका वनिाुह गिेको हुन्छ 
। त्यस्तै माटोमा िहने वछरहरुले पानी ि हािाले करिि माटो बनािटको आिा िाग ओगटेको  हुन्छ । हािा  
आिागमनले जिाको विकासमा महत्िपूणु िूवमका खेल्दछन् ।जवत पानी अयाउन सके्न माटो ियो त्यवत न ैिालीको 
जीिन कालमा चावहने पानीको परिपूर्तु हुन्छ खाद्यतत्ि प्राप्त हुन्छ ि उत्पादन बढदछ । 

उदे्दश्यः  

सहिागीहरुल े विविि दकवसमका माटोमा पानी अयाउन 
सके्न क्षमताको मापन गन ु सके्नछन् ि माटोको सुिाि बािे 
जानकािी िाख्न सक्छन | 

कवहल े गन:े कृवष पयाुििण विश्लेषण गनुु अवघ िा कृवष 
पयाुििण को शुरुिात चिणमा । 
समयािविः २ घण्टा 

आिश्यक सामग्रीः प्लावष्टक थैला, १ वलटि क्षमताको 
पानीको बोटल, कपडा, िबि ब्यान्ड, िारिलो चक्कु, िंगीन लेख्ने 
कलम, प्लावष्टक वबको,ग्लास, तिाजु, पानी नाप्ने  वसवलण्डि। 

तरिका:  

 बलौटे माटो, स्थानीय बगैचाको माटो, वचम्ट्याइलो माटो ि कम्पोष्ट िा गोबिमल वलने । 
 िातिि पंखा मुवन िाखेि माटोलाई सुख्खा बनाउन ेअथिा घाममा िेिै घण्टासम्म फफाँ जाएि सुख्खा पान े

। 
 आिा कारटएको बोटलमा उल्टो पारि ३०० देवख ६०० ग्राम फिक फिक स्थनको माटो बिाबि गरि 

िाख्ने । 
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बलौटे माटो वचम्टाइलो माटो कम्पोष्ट मल  बगैचाको माटो 

वचत्र ९ माटोमा पानी अयाउने क्षमता 

 बोतल घोफ्टयाउाँ दा माटो वसिै नझनु बोत्तलको मुखमा मलमलको कपडा बााँध्न ेि      बोटललाई उल्टो पािेि 

झुण्याएि िाख्ने । 
 प्लावष्टक कप वलने ि सबै माटो ििेको बोटलमा 

बिाबि मात्रामा पानी िाख्ने ।हििेक १५ वमनेटको फिकमा कवत पानी कपमा खस्यो नाप्न ेि िेकडु गन े

 सबै नमूना बोटलबाट पानी पिैु वनस्केपवछ एकपवछ अको गिेि बोटलहरु वमलाएि िाख्न ेि िेकडु वलन ेि 
सबैको नवतजालाई तलुना गन े।  

अिलोकनः दफल्टि  िएि कपमा जम्मा िएको पानीको परिमाण नापिे हनेे । 

 

अबलोकन  कम्पोष्ट मल  
 

फामुको 
माटो 
 

बलौटे माटो 
 

वचम्टाइलो 
माटो 
 

कैदफयत 

पानी िाखेको समय      

पानी िाखेको मात्रा (क)      

पवहलो पानीको थोपा झिेको समय      

अवन्तम पानी झिेको समय      

पानी ग्लासमा झिेको मात्रा (ख)      

माटोमा  पानी अडेको मात्रा (क-ख)      

कुनमा पानी ज्यादा अडयो?      

अन्य जानकािी हरु 

१. कुनमा पानी पवहला झन ु शुरु 
गयो?   
२. कुनमा पानी वछटो सकेि झयो?  
२. झिेको पानी को िंग कस्तो छ ? 
दकन यस्तो होला ? 

३. यदद यो माटोको बोत्तलहरु केवह 
ददन त्यसै छोडे िन्न े कुन माटोको 
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डल्ला फुटाऊन सवजलो हुन्छ होला 
?  अन्य छलफलका वबषयहरु... 
 

छलफलकालावग प्रश्नहरुः 

1. कुन माटोले सबैिन्दा बढी पानी अयाउाँ दो िहछे ि दकन ? 

2. पानी अयाउन ेक्षमता दकन महत्िपूणु छ ? 

3. पानी अयाउन ेक्षमता ि माटोको संिचना बीच कुन ैप्रकािको सम्बन्ि छ ? 

4. माटोको पानी अयाउने क्षमतालाई कसिी सुिाि गन ुसदकन्छ ? 

5. हामीले यो अभ्यासबाट के वसक्यौं ? 

6. ससंचाई ि पानीको ब्यबस्थापन कसरि गन ुसदकन्छ ? 

7.  परिक्षणमा िावखएको मध्येमा कुन माटो कफीको लावग उपयिु होला ? 

8. माटोमा कम्पोस्टको मात्रा बढाउन गनु हामील ेके गनु ुपलाु ? 
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४.६ जीवित माटो िनकेो के हो ? 
परिचय 
माटो हिेक प्राणीको िासस्थल हो । माटो बोट विरुिा  बााँच्नको चावहने आिाि ि वतनको खाद्य तत्ि प्राप्त गने मुख्य 
श्रोत हो ।माटो वनजीि िस्तु िएता पवन जीवित िस्तुल े जस्तै माटोले गने योगदानको आिाि ि माटोमा िस्ने 
शुक्ष्मजीिहरु ढुसी, व्याक्टेरिया, एवक्टनोमाइवसस,जवमनमा हुने खपटे, गयौला, माटो खन्ने जीि, खजुिा आदद 
जीवित िस्तुहरु िएकोमा बोट विरुिा फस्टाउाँछ ती जीिले प्राङ्गारिक पदाथु  सडाउन मद्दत गदछुन  ि 
विरुिालाई चावहने तत्ि प्राप्त हुन्छ त्यस्ता माटो सवजि ि विरुिालाई फायदा गने जीिहरुको उपवस्थवत नगन्य 
िएको ि प्राङ्गारिक पदाथ ुसडाउन गाह्रो िएको माटो जहााँ बोट विरुिा फस्टाउाँ दैन िन े त्यसलाई मतृ माटोको 
रुपमा वलन सदकन्छ । 
स्िस्थ माटोमा हुन ेचरित्र : स्िस्थ माटोमा देहायका ७ चरित्रहरु हुन्छन : 

1. उबुिा : विरुिा िढ्ने मौसममा विरुिालाई चावहने खाद्य तत्िहरु पयाुप्त हुनुपछु । 
2. बनािट : जोत्न सदकने ि हल्का पानी सोस्ने ि विरुिाकोलावग अयाउने  
3. गवहिो : विरुिाको जिा जाने िागसम्म सवजलै जिा जाने 
4. वनकास ि  हािा खेल्न े: पानीको वनकास िएको ि जिाले अवक्सजन वलन सके्न अिस्था 
5. नगन्य शतु्रजीि िएको : नगन्य मात्रामा िोग ल्याउने जीिाण ुि पिजीिी जीि िएको 
6. विकाियुि िसायन निएको : विरुिालाई नोक्सानी पुिाउन ेकुनै िसायन निएको 

उदे्दश्य: 

सहिावगहरुलाई माटो उिुि बनाउन के कस्ता उपायहरु गनुु पदो िहछे सोबािे जानकािी हुने । 
लाग्न ेसमय : १:००-१:३० घण्टा 
वसके्न विवि : प्रिचन ि प्रयोगातात्मक 
आिश्यक सामाग्रीहरु : खाली खेत,  कोदालो, खैिो कागज कागज, मावस्कङ्ग टेप, कलम,माकुि । 
प्रकृया : 

 हिेक उप समुहले खेती गरिएको जग्गाको सतह देवख २० सेमी गवहिाई सम्मको माटो वलन े। 
 त्यस माटोमा के कवत मात्रामा आाँखाले देवखने फायदाजनक जीिहरु छन पत्ता लगाउने ि रटप्ने 
 ढुसी ि व्याक्टेरिया के कवत मात्रामा छन प्रयोगशालाबाट पत्ता लगाउने  
 जीिहरु मौसम ि लगाइने िालीको आिािमा फिक हुन सक्दछ  
 कक्षामा छलफल गिी वनणुयमा पुग्ने 

 

छलफलकालावग प्रश्नहरु 
 हामीले ल्याएको माटो सजीि ि वनजीि कुन िगुमा िाख्न वमल्न ेिहछे ि दकन ? 
 ल्याएको माटोमा के कवत मात्रामा कीिा गयौला ढुसी व्याक्टेरिया छन यदकन गने ? 
 माटोमा प्राङ्गारिक पदाथ ुथप्न के के कायु गनुु पदोिहछे ? 

 माटो कसरि विरुिाले खाद्यतत्ि प्राप्त गन ुसके्न बनाउने? 
५. पाठशालामा गरिन ेअभ्यासहरु 

 

५.१ मानि पयािुिण खले 

परिचय : 
पयाुििणीय प्रणालीको बािेमा छलफल गरिसकेपवछ सहिावगहरुलाई कृवष पयाुििणको ििपिमा िएका 
जीवित ि वनजीि िस्तुहरु िीच एक आपसमा हुने ि िि पन ेसम्िन्िको बािेमा अझ प्रष्ट बनाउनका लावग 
सहिावगहरुलाई यस खेलको प्रयोग गनु सदकन्छ । त्यसैगिी यसलाई कृषक पाठशालाको अन्त्यवति 
वबगतमा गरिएका कृयाकलापहरुको पूनः स्मिण गिाउन पवन गन ुसदकन्छ । 

उदे्दश्य : 
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 पयाुििण प्रणालीका विविन्न अङ्गहरु, वतनीहरुका कृयाकलापहरु, अिस्थाहरु तथा वतनीहरुको 
पिस्पिमा वनवहत अन्तिसम्बन्िको बािेमा सहिावगहरुको बुझाइलाई अझ प्रष्ट पाने । 

 पयाुििणीय प्रणालीका कुन ैएक अगंको परिितुन िएमा, लोप िएमा, त्यसको पूिा पयाुििणमा 
कस्तो असि पादछु थाहा पाउन े। 

कवहल ेगन ेगन े? 
 कृवष पयाुििणीय प्रणालीको सािांश बुझाउने, अभ्यासको रुपमा पयाुििणीय प्रणालीको परिचय पवछ, 
 कृवष पयाुििणीय प्रणाली विश्लेषणको शुुरुुिातमा पुनःस्मिण गन ेअभ्यासको रुपमा, 
 कृषक पाठशाला सञ्चालनको मध्य अिस्थामा मलू्याङ्कन गने अभ्यासको रुपमा । 

आिश्यक सामाग्रीहरु :जीिका नमूनाहरु, माकुि कलमहरु, िंवगन मैन कलमहरु, सानो प्लावष्टकका ब्यागहरु, 
मावस्कङ्ग टेप । 

समय :  करिब  ३० वमनेट  
तरिका :  

 खेलमा सहिागी हुने कृषकहरुको संख्या जवत छ, त्यवतकै नमूनाहरु तयाि गन े । यदद २५ जना 
सहिागीहरु छन् िन ेवतनीहरु वनम्नानुसाि वििाजन गन े। 

 उत्पादक –५ (बालीनाली–३, झािपात–२) 
 शतु्रजीि – ७ 
 वमतु्रजीि – ६ 
 कुहाउने जीि –६ 
 सूयु  –      १  

 जम्मा  २५ 
 हिेक कृषकलाई एक एक िटा सानो कागजको टुक्रामा सम्बवन्ित नमनूा वचत्रहरु बनाउन लगाइ उि 

वचत्रहरु शिीिको पछाडी ढाडमा टााँस्न लगाउन े। 
 त्यसपवछ कृषकहरुलाई वनम्न दकवसमले गोलाकाि रुपमा बस्ने लगाउन े। 
 सूयुलाई सबैको बीचमा िाख्ने । 
 सूयुको िरिपरि शतु्रजीिहरुलाई उविन ि बस्न लगाउने । 
 शतु्रजीिहरुको िरिपरि वमत्रजीिहरुलाई उभ्याउन ेि बसाउने । 
 सबैिन्दा बावहिी घेिामा कुहाउने जीिहरुलाई उविन िा बस्न लगाउन े। 
 कुनैपवन समूहको विकास िइिहकेो समयमा वतनीहरुलाई उविन लगाउन े। साथ ैअवस्तत्ि लोप 

हुन लाग्दा वतनीहरुलाई बस्न लगाउन े अवन तपवसल बमोवजमका प्रश्नहरु सोध्दै वतनीहरुको 
अन्तिसम्बन्िलाई प्रष्ट्याउाँदै जाने । 

 बोटविरुिा तथा प्राणीको लावग शवि के ले ददन्छ ? (सूयुको प्रवतवनवित्ि गनेहरु उठ्ने) 
 प्रत्यक्ष रुपमा सूयुको शवि ग्रहण गिी खाना कसल े बनाउाँछ ? (झािपात ि बोटवबरुिा प्रवतनीवित्ि 

गनेहरु उठ्न)े 
 उत्पादन गने समूह (झािपात ि बोटवबरुिा)लाई कसले उपिोग गछु ? (शतु्रजीिहरुको समूह उठ्ने) 
 शतु्रजीिहरुको समूलाई कसल ेखान्छ ? (मीत्रजीिहरु उठ्ने) 
 मिेका जीि तथा िनस्पवतमा कसले खान्छ ? (कुहाउने जीिहरु उठ्न)े 
 विषादी छकंदा के हुन्छ ? (सबै जनालाई उठाएि एक जना कृषकलाई विषादी छकुन लगाउने । विषादी 

छकुदैं जााँदा क्रमशः वमत्रजीिहरु, शतु्रजीि तथा कुहाउने जीिहरुमा विषादीको असि देखाउाँ दै बस्न 
लगाउन े।) 

 लगाताि विषादी छकंदा के हुन्छ ? (सबै शतु्रजीिहरु विस्तािै उठ्ने) 
 वबरुिाहरु िोप्नुिन्दा अगावड कुन कुन जीिहरु खेतबािीमा होलान् ? (कुहाउने जीिहरु उठ्ने) 
 प्रशस्त प्राङ्गारिक मलको प्रयोग गिेमा कुन समूहको बृवद्ध हुन्छ?(कुहाउने जीिहरु उठ्ने) 
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 शतु्रजीिहरु निएको समयमा वमत्रजीिहरुको खाना के होला?(कुहाउने जीिहरु, वमत्रजीि उठ्ने) 
 अन्य सम्िाव्य प्रश्नहरु यस प्रकाि हुन सक्छन् । के हुन्छ ? जब – 

 गोडमले गरिंदैन । 
 सूयुको अवस्तत्ि लोप हुन्छ । 
 पानी हुाँदैन ।  
 वमत्रजीिहरु हुाँदैनन् ।  
 विषादी छरिन्छ । 
 मलखाद प्रयोग निएमा । 
 कुहाउने जीिहरुको अवस्तत्ि हुाँदैन । 

  यस्तै खालका अन्य प्रश्नहरु पवन गिे अन्तिकृया गिी थप जानकािी ददन सदकन्छ ।  
 खेलको दौिानमा कसैल ेसही अविनय गन ुनसकेमा तलका प्रश्नहरु सोध्दै सच्याउाँ द ैजान े । के िास्तविक 

रुपमा यस्तै हुन्छ त ? यदद एउटा समूह हाम्रो खेतको िाताििणमा िएन िने पयाुििणीय प्रणालीमा 
कस्तो असि पदछु ? पवहले के हुन्छ ? त्यसपवछ के हुन्छ ? 

 

५.२ कफी बालीको पयािुिण प्रणाली प्रस्तवुतको नमनूा 
 

परिचय 

पाठशालाको हिेक ददनमा उपसमुहमा सहिावग हुदै कफी विरुिामा देखा पिेका िोग, कीिा, झािपात, माटोको 
वचस्यानको अिस्थाको बािेमा बगैंचामा गई अध्ययन गरि रटपोटु गनु ुपदछु ।वतनीहरु मध्य ेकवत वमत्र जीि  कवत 
शतु्रजीि वथए कवत पाहुना िा हाम्रो बालीलाई कुन ैहानी गन ेवथएनन ।विरुिाको बृद्धी अिस्था ि स्िस्थ कस्तो छ 
यी सबै विषयहरुलाई समेटी खेतमा िएको अिस्थालाई कागजमा ऐनाको रुपमा हिेक उप समुहमा बसेि बनाई 
ठूलो समुहमा प्रस्तुत गनु ु पदछु ि ठूलो समुहल ेअि तुरुन्त गनुुपन े कायुको वनणुय गिी सो कायुन्ियन गनु ु पदछु 
।यसले सहिावगहरुलाई समस्या के देवखयो ि समािानका उपाय के गरियो सो बािेमा सक्षम बनाउाँ दछ 
।पाठशालामा हुने यस्ता कृयाकलापल ेसहिावगहरुमा ज्ञान ि वशपको बृद्धी गद ैलैजान्छ । 
उदे्दश्य : 

 सहिावगहरुलाई बगैचामा देवखएका समस्याहरुलाई समािान गन ेउपायका बािेमा सक्षम बनाउाँ दै लैजान  
 समुहमा िस्दाको फायदा ि नतेतृ्ि विकासमा सहयोग पुिाउन 

कवहल ेगन ेगन े: मतपेरटका परिक्षा पिात अथाुत पाठशालाको पाचौं छौटों पवछ फल रटपिे प्रसोिन ि  
िण्डािण सम्मका िेलामा    
समयािविः ३ घण्टा । 
आिश्यक सामग्रीः कफी बालीको पयाुििण प्रणाली तथ्याङ्क वलने फािाम,पेवन्सल, टेप, लेन्स, कीिा    समाउने 
जाली,  ब्राउन पेपि, माकुि, ह्िाइट बोडु ि मावस्कङ्ग टेप । 
तरिका: 

 आ-आफ्नो उपसमुहल े बालीको पयाुििण प्रणाली बुझ्न तथ्याङ्क वलन े फमेट सवहत बगैचामा जाने ि 
तोदकएको( एक उप समुहकोलावग ३ विरुिा) नमूना विरुिाको वनरिक्षण गिी के के देवखएको िा पाइएको 
छ रटपोटु गद ैजाने । 

 रटपोटु गने ि अिलोकन गने सबै सहिावगले एक आपसमा छलफल गदै साथै वजम्मेिािी परिितुन गद ै 
जानुपदछु । 

 कक्षा कोठामा आ-आफ्नो उपसमुहले एक आपसमा छलफल गदै प्रतुवत गने विििण तयाि गने 
 देहायमा िावखएको कफी बालीको पयाुििण प्रणाली प्रस्तुवतको नमूनालाई आिाि मानी खैिो चौडा कागजमा  

तयाि गन े।  
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कफी बालीको पयािुिण प्रणाली प्रस्तवुतको नमनूा 
 

कृषक पाठशालाको नाम M उपसमुहको नाम M 
अिलोकन वमवत ि समय M                   हप्ता M मौसम M 
सामान्य जानकािी     
अिलोकन समय M                   कफीको जात M            विरुिा िोपेको वमवत M              विरुिाको उमेि M 

कृषक तरिका मापदण्ड सुिारिएको तरिका 

फिक गत पाठशाला यस विरुिाको उचाई यस गत पाठशाला फिक 
   विरुिाको चौडाई    
   जम्मा पात संख्या    
   िोग, कीिा िा शुष्म- 

तत्िको कमी पात 
   

 विरुिा लगाएको 
दिूीM 

 िोग लागेको डााँठ, पात    

 विरुिा संख्या 
प्रवत िोपनी M       

 कीिा लागेको डााँठ, पात    

 मलखाद दि M       मिेको पात    
उपचाि ि व्यिस्थापन 
 
 
 
 
 
 
 
 
     कृषक तरिका      
 
  

 

 

अन्य अिलोकन अन्य अिलोकन 

विश्लेषण वनणुय विश्लेषण वनणुय 

    

    

    

    

नोट: अन्य अिलोकनमा वचस्यान, िोगहरु, शत्रुजीिहरु, शुक्ष्मतत्िको कमी, झािपातको अिस्था, वशकािी ि पििक्षी कीिा,विरुिाको 
स्िास्थ्य पदुछन ।कफी बालीको पयाुििण प्रणाली प्रस्तुवतको नमूना देवख वसफारिस सम्म उपसमुहले बनाई प्रस्तुवत गनुु पदुछ । 

वमत्रजीिहरु -वचत्र ि 

_
Zfq'hLjx? -वचत्र ि 

_

जम्मा संख्या जम्मा संख्या 

 

 

 

 

 

 

कृषक तरिका  जस्त ै   
सुिारिएको तरिकाको वचत्र  
सङ्गै बनाउने ि तुलना गने 
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 ठूलो समुहमा प्रस्तुवत गन ेसहिागी हिेक पाठशालाको ददनमा फिक हुन ेगरि वजम्मेिारि तोके्न। 
 सबै उपसमुहले प्रस्तुत गिेको आिािमा छलफल गिी वनणुय गन ेि कायुन्ियनमा लैजान े। 
 कायुन्ियन िएपवछ देवखने नवतजा अनगुमन गने ि पनु ठूलो समुहमा छलफल गने । 

 

छलफलकालावग प्रश्नहरु 
1. पयाुििण विश्लेषण िनेको के िहछे ? 
2. पयाुििण विश्लेषणकोलावग खेतमा अिलोकन कवत बजेवति गनुपुने ि कवम्तमा कवत समय लगाएि गनुुपदछु 

ि दकन ? 
3. अध्ययन परिक्षण प्लटबाट के के विषयका विििण ि तथ्याङ्क रटपोटु गनुु पदोिहछे ि दकन ? 
4. दकन उपसमुहमा नै िहिे खेतमा अिलोकन ि कक्षामा प्रस्तुवतको तयािी गनुुपने ? 
5. पयाुििण विश्लेषणको बािेमा दकन ठूलो समुहमा छलफल गनुपुने ? 
6. खेतमा अिलोकन, उप समुहमा तयािी ि छलफलल े हामीमा वनणुय गन े क्षमतामा ज्ञानको अविबृद्धी 

िएको महसुस गनुुिएको छ ? 
 

५.३ विश्वमा प्राङ्गारिक कफीको अिस्था ि नपेालमा कफी खतेीबािे जानकािी 
 

विश्वमा मेवक्सको हालसम्मको सबैिन्दा बढी प्राङ्गारिक कफी उत्पादन गन े देश हो । त्यसपवछ परेु, 
वनकािागुिा, ग्िाटेमाला ि डोवमवनकन रिपवक्लक दशेहरु पदछुन ् । पिम्पिागत तरिकाबाट कफी 
उत्पादन गने केही देशहरु जस्तै कोस्टारिका, ब्रावजल, िेनेजुएला, ईन्डोनेवसया, ईवथयोवपया, 
केन्या, पप्पुिान्यूवगवन आददले पवन ब्यिसावयक रुपमा प्राङ्गारिक पद्धवतबाट कफी खेतीको शुरुिात 
गिेका छन ्। िाित, िुटान, दफवलवपन्स, लािसमा यस पद्धवतबाट कफी खेती शुरुिात िएको छ । 

 

नेपालमा प्रायः सबै कफी खेती प्राङ्गारिक पद्धवत अनुरुप गरिएता पवन थोिै मात्र प्राङ्गारिक प्रमावणत 
गरिएको छ । सबैिन्दा बढी प्राङ्गारिक कफी खरिद गन े दशे यिुोप हो । हाल यसको माग अमेरिका, 
जापान कोरिया, जमुनी ि अष्ट्रवेलयामा तीब्र गवतमा बदढिहकेो छ । यसको माग प्रवत िषु १०–१५ 
प्रवतशतले िृवद्ध हुन ेअनुमान गरिएको छ  । 
 

नपेालमा प्राङ्गारिक कफीको बजाि 
 

हालसम्म स्थानीय तथा अन्तिाुवष्ट्रय बजािमा वबक्री वबतिण हुन े नपेाली कफी प्राङ्गारिक कफीको 
रुपमाप्रमावणत निएतापवन प्राङ्गारिक तरिकाल ेउत्पाददत कफीको रुपमा वबक्री वितिण िइिहकेो छ । 
नेपालबाट कफी वनयाुत गन े वनयाुतकताुहरुको िनाई अनुसाि अन्तिाुवष्ट्रय बजािमा िाम्रो मूल्य पाउनको 
लावग मध्य पहाडमा प्राङ्गारिक पद्धवतबाट छहािीमा उत्पाददत अिावबका कफी हुन अवनिाय ुछ । 
स्थानीय बजािमा पवन वबक्री हुने नेपाली कफी प्राङ्गारिक कफी कै रुपमा वबक्री वितिण िइिहकेो छ । 
यसैले नेपालमा उत्पाददत कफीको अन्तिाुवष्ट्रय तथा स्थानीय बजािमा वबक्री वितिण बढाउनको लावग 
कृषकस्तिम ैप्राङ्गारिक प्रविविको छनोट गिी उपयुि प्रविविको प्रचािप्रसाि गिी उत्पादकत्ि बढाउनुको 
साथै गणुस्ति पवन बढाउन जरुिी देवखन्छ । 

विज्ञले अनुसन्िान गिी 
वसफािीस गिेका प्रविवि 
कृषक समक्ष पुिाएमा 
उत्पादन बढ्दछ । 

विज्ञ ि कृषक संगसंगै िहिे कृवष आविस्काि, 

नयााँपन िा  पयाुििण विश्लेषण ि 
अनुसन्िानमूलक कायु गिी  वसफािीस गिेका 
प्रविविले कृषकको उत्पादन बढ्दछ । 
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५.४  कफीको बोटको तावलम ि कााँटछााँट (Training pruning) 

 

परिचय : 
 कफीको बोटलाई आफूल े चाहकेो जस्तो आकािमा ल्याउन तथा वबरुिाको उचाई एिं बृवद्धलाई चाहकेो 
रुपमा व्यिवस्थत गनु िोपपेवछका शुरुिातका िषुहरुदेवख नै ध्यान ददनु पदछु । त्यसिी वबरुिा बृवद्ध विकाससाँगै 
देवखएका विविन्न खाले िोगी हााँगाहरु तथा नवमलेका हााँगाहरु हटाइ कााँटछााँट गिेि वबरुिाका सबै िागमा उवचत 
मात्रामा प्रकाश वछने बनाउनु पदछु । जसले गदाु वबरुिाको उवचत, व्यिवस्थत विकास हुनुको साथै फल रटप्न, 
वित्र्याउन पवन सवजलो पदछु । 
वबरुिा सािेपवछ पवहलो बषु बढ्ने ि त्यसमा मुख्य हााँगाहरु वनस्कने गछुन् । काण्डमा जवमन देवख एक दफट 
(३०से.वम.) उचाइसम्म पलाएका हााँगा हटाउनु पछु । दोश्रो बषु मुख्य हााँगाहरुमा फुलफुल्न ेि फल लाग्न शुरु हुन्छ 
।तेश्रो िषुमा मखु्य हााँगाहरुमा फल लाग्नुको साथ ैकेही शाखा हााँगाहरु पवन वनस्कन शरुु गछुन् । चौथो बषुमा शाखा 
हााँगाहरुमा फल लाग्नुको साथै प्रशाखा हााँगाहरु पवन वनस्कन शुरु गछुन् । मवललो जग्गा, उपयुि हािापानी  ि 
िाम्रो िेखदेख िएको बगैचाले पाचौं बषु देवख मुख्य रुपमा शाखा ि प्रशाखा हााँगाहरुमा फल लाग्छ । चौथो देवख 
पााँचौ बषुमा बोटको उचाई ५–६ दफट (१.५–१.८ वमटि) मा टुप्पा काट्नु पछु । त्यसपवछ मुख्य हााँगाहरुको काम 
शाखा हााँगाहरु वनकाल्नेमा सीवमत िहन्छ ि टुप्पामा मात्र केही फल लाग्छन् । शाखा ि प्रशाखाहरुलाई पवन 
वतनीहरुबाट दईु–तीन बषु फल वलएपवछ फेदैबाट िा एक–दईु आाँख्लापवछ काटेि हटाउनु पछु ि पनु मुख्य 
हााँगाहरुबाट आाँख्लाको दिैुवति एक–एक शाखा हााँगाहरु फल फलाउन विकास गनुुपछु ।मुख्य हााँगाहरु बोट िहसेम्म 
सुिवक्षत िाख्न ुपछु ।  
उदे्दश्य : कााँटछााँटको महत्िको बािेमा जानकािी हावसल गनुु । 

 कााँटछााँटका विविन्न तरिकाको अभ्यास गनुु । 
कवहल ेगन े? फल रटवपसकेको अिस्थामा । 

 विरुिा हुकुने िषुहरुमा । 
समय :  ३ घण्टा । 
आिश्यक सामाग्रीहरु : वसकेचि, किौती, कागज, कलम, डोिी । 
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वचत्र नं १० कफी विरुिाको कााँटछााँट 

 

     
     कााँटछाट अवघ                                    कााँटछाट पवछ 
 

 

तरिका िा प्रकृया : 
 तावलम ि कााँटछााँट अभ्यासको महत्ि तथा प्रकृयाको बािेमा सम्पूणु सहिागीहरुलाई प्रकाश पाने।  
  बगैचाका केही वबरुिाहरुमा कााँटछााँटको अभ्यास गने।कााँटछााँट गदाु कस्ता हााँगाहरु हटाइयो, दकन 

हटाइयो सो को रटपोट गन े। 
 त्यसैगिी विविन्न तावलम तरिकाहरुको अभ्यास गन े। 
 पिस्पिमा छलफल गिी विविन्न दकवसमका तावलम पद्धवतको फाइदा बेफाइदाहरु नोट गन े। 
 त्यसपवछ पाठशालामा फर्कुएि आफुहरुल ेगिेका अभ्यासहरुको वचत्रहरु उतान ेतथा महत्िपणूु बुाँदाहरुको 

रिपोटु तयाि गने । 
 तयाि पारिएको रिपोटुलाई ठूलो समूहमा प्रस्तुत एिं छलफल गिी वनचोड वनकाल्ने । 

 

छलफलका लावग उपयोवग प्रश्नहरु : 
1. बोटवबरुिाको कााँटछााँट िन्नाले के बुवझन्छ ? 
2. के तपाईंले आफ्नो िगैचाको कफीको तावलम तथा कााँटछााँट गनुु िएको छ ? 
3. छ िन ेकस्ता तरिकाहरु अपनाउनु िएको छ ? 
4. तपाईंको अनुििमा ती तरिकाहरुको फाइदा बेफाइदाहरु के छन ्? 
5. के तपाईं आफै गिेि देखाउन सकु्नहुन्छ त ? 

 

 

५.५ कफी बगचैा स्थापना, जमीनको तयािी ि वबरुिा िोपण 

परिचय : 
 माटो सम्बन्िी विविन्न पिीक्षण सकेपवछ सोही अनरुुप जग्गाको छनौट ि अको महत्िपणूु पक्ष िनेको, 
जमीनको तयािी तथा वबरुिा िोपन हो । सही रुपमा जग्गाको िेखांकन गनुलुे पवन िाम्रो बगैंचा विकास गनुमा 
महत्िपूणु िूवमका वनिाुह गिेको हुन्छ । त्यसिी नै त्यवह िेखांकन अनुसाि खाडलको तयािी गिी उपयिु तरिकाल े
िोप्नाले बगैंचाको िाम्रो विकास हुन सक्छ । 
उदे्दश्य : 

 जमीनको तयािी याने दक खाडल तथा त्यसको तयािी । 
 सही तरिकाले वबरुिा िोप्न सके्न हुनु । 

कवहल े? वबरुिा सानुु िन्दा पवहले । 
समय :  २ घण्टा । 
आिश्यक सामाग्रीहरु : टेप, पेग, कागज कलम, मल, कोदालो, बेनाु आदद । 
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तरिका : 
 यस अभ्यासको महत्ि तथा प्रकृया बािे जानकािी गिाउन े।  
 िेखांकन पवछ वबरुिाको लावग खाडल १/१ हात लम्बाई, चौडाई, गवहिाई खाल्डो खन्ने । यसो गदाुका 

आिश्यक साििानी समेत रटपोट गन े। (वबरुिा िोप्न ुिन्दा १ मवहना पवहले) ।  
 अवन खाडललाई उनीहरु कसिी पुन ेगिेका छन ्सो बािे छलफल गन ुलगाउन े। त्यसिी नै वबरुिा िोपनको 

पक्ष पवन सहिागीहरुको बीचमा छलफल गनु लगाउने । 
 त्यसपवछ पाठशालामा फर्कुएि िेखांकनको वचत्र तथा खाडलको तयािी तथा वबरुिा िोपन सम्बन्िी सानो 

समूहको छलफल वनणुयको रिपोटु तयाि गन ुलगाउन े। 
 त्यस्तो रिपोटुको ठूलो समूहमा प्रस्तुती पवछ यी विविन्न पक्षहरु देखा पनु सके्न समस्याहरुको बािेमा 

छलफल गिी वनणुय वलने । 
 

छलफलको लावग उपयोवग प्रश्नहरु  
1. कफीको लावग खाडल खन्न ुपछु दक पदैन ? 

2. के तपाईंले खाडल खन्ने गनु ुिएको छ ? 

3. खाडललाई कसिी पनुुुहुन्छ ? 

4. कस्तो बेनाु साने ? 

5. वबरुिा कसिी िोप्ने ? 

 

 

५.६ कफी विरुिामा मलखाद व्यिस्थापन 

 

परिचय: 
िगैचा लगाइएको माटो,विरुिाको उमेि ि विरुिाको स्िस्थ कस्तो छ त्यसको आिािमा विरुिालाई खाद्यतत्ि 
प्रावप्तकोलावग कम्पोष्ट िा गोबि मल ददन ुपदछु ।विरुिालाई आिश्यक पने पोषकतत्ि मलको रुपमा फदंदा ददएको 
मल चुवहएि उडेि  जानसके्न िएको समेतलाई विचाि गिी विरुिालाई मलखाद वसफारिस गरिन्छ ।सािािणतया 
पवहलो िषुको प्रवत विरुिालाई ५ ग्राम नाइरोजन ि ५ ग्राम पोटास ३ -४ पटकमा ददने गरिन्छ ।दोश्रो बषु प्रवत 
विरुिालाई १० ग्राम नाइरोजन ि १० ग्राम पोटास ३ -४ पटकमा ददने  ि तेश्रो  देवख पाचौ बषु  प्रवत विरुिालाई 
१२ ग्राम नाइरोजन,५ ग्राम फस्फोिस ि १२ ग्राम पोटास ३ -४ पटकमा ददने  गरिन्छ ।त्यस पवछका िषुहरुमा चेिी 
उत्पादनको आिािमा कम्पोष्ट ि झोलमल  फल रटपेपवछ फुलफुल्नु अवघ िषाु शरु हुन ु अवघ िपवछ दददा चेिी 
उत्पादन िाम्रो हुन ेपाइएको छ । 
विरुिा िोप्ने िेलामा  ५ केजी कम्पोष्ट २५० ग्राम पीना िा खिानी ि २०० ग्राम चनु िाखी लगाउाँ दा उपयुि हुन्छ । 
उदे्दश्य : 

 सहिावगहरुलाई बगैचामा िोप्न ेखाडलमा ि विरुिाको उमेि अनुसािको विरुिालाई कवत मल फदंदा उपयुि 
हुने हो  सो बािेमा सक्षम बनाउने   

कवहल ेगन ेगन े: खाडलमा जेष्ठमा ि लगाएको विरुिालाई फल रटपे पवछ, फुलफुल्नु अगाडी ि िषाुद पवछ ददने   
समयािविः२ घण्टा । 
आिश्यक सामग्रीः आिश्यक मलखाद,मल िाख्ने िााँडा , कोदालो । 
तरिका 

 िोप्ने विरुिाकोलावग खाडलमा ि लगाइएको विरुिाको उमेि अनुसािको विरुिालाई वसफारिस  मल  फल 
रटपे पवछ, फुलफुल्न ुअगाडी ि िषाुद पवछ  ददन े। 

 मलखाद ददनुिन्दा पवहल ेझािपात हटाउने ि मलखाद ददए पवछ छापो िाख्न ुपदछु । 
 

छलफलका लावग प्रश्नहरु  
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वचत्र नं ११  विरुिा िोपण 

1. प्राङ्गारिक मलका श्रोतहरु के के हुन ? 

2. मल फदंदा मलको मात्रा के कवत ददने िन्ने के के कुिाले वनिाुिण गदछु ? 

3. कुन कुन समयमा मलखाद फदंदा उत्पादन िाम्रो िएको पाइएको छ ? 

 

 

 

५.७ वबरुिाको छनौट,  विरुिा िोपन ि त्यसपवछ तत्काल गनुपुन ेहिेचाह 

 

गणुस्तिीय वबरुिाको छनौट   
 कफीको वबरुिा कालो पोलीब्यागमा तयाि गिी बोट एिं जिा सलुक्क वसिा बढेको वचल्लो गाढा हरियो 

पात िएका वबरुिा छनोट गने । वझनोमवसनो, बुढो ि ििैे अग्लो वबरुिा नसाने । 
 सकेसम्म जात छुरट्टएको ि जखुिाईएको (Hardening)  वबरुिा विश्वावसलो नसुिीबाट ल्याइएको हुनु पछु 

।  
 वबरुिाको उचाई ३०–६० से.वम. अग्लो, कवम्तमा ६ जोडी पात िएको हुन ुपछु ।  
 जिाको िाम्रो विकास िएको वबरुिा सादाु बोट हलक्क बढ्छ ि मने सम्िािना िहाँदैन । 
 सािािणतया १२ देवख १८ मवहनाको स्िस्थ विरुिा हुनु पदछु ।  
 विरुिाको डााँठ कवम्तमा पेवन्सल साइजको हुनु पदछु । 
 िोग कीिा नलागेको हुन ुपदछु । 
 िोगकीिा फैवलन नददन त्यसै उत्पादन क्षेत्र वित्रको नसुिीबाट वबरुिा छनौट गन े। अको क्षेत्र िा मुलुकबाट 

वबना स्िास्थ्य पिीक्षण ि प्रमाण–पत्र बीउ विरुिा नल्याउने । 
 

वबरुिा ढुिानी 
 सामान्यतया कफी उत्पादन क्षेत्रमा नै नसुिी गरिने िएकोल ेपोवलब्याग सवहतको वबरुिा कफी बगैंचा । 

बािीमा लैजाने ।  
 विशेष कािणिश बोकेि टाढा ढुिानी गनुु पिेमा हलुकासाँग मवसना जिा नचुवडने गिी ब्यागको माटो झाने 

ि त्यही माटोको लेदो बनाई जिामा लेप लगाउन े। यसिी तयाि गिेका वबरुिाको वचसो जुट बोिामा मुठो 
बनाई ढुिानी गने । वबरुिाको आिा/आिा पात काटेमा ओइलाउने ि वबरुिा सुके्न गदनै । 

 यस्ता वबरुिा लगाउाँ दा खाल्डोमा जिा फैलाएि हलुकासाँग मल माटो खसाली पुनु ुपछु । फेदको चािैवति 
वथचेि वबरुिा ठयाउन टेका ददने । ससंचाई एिं खिपिालको छापो ददएि माटोमा वचस्यान कायम िाख्ने । 
तत्काल छहािी ददएि कडा घामबाट बचाउने । 

वबरुिा सान ेसमय 

 कफीका वबरुिा िषाुको शुरु (असाि) मा न ै सानुु िाम्रो हुन्छ । कफी लगाउन े जग्गामा पानी जम्मा हुन े
समस्या िएमा िषाुदको आवखिी (िदौ) वति लगाउनु उपयिु हुन्छ । पोवलब्यागका वबरुिा िए ससंचाई 
उपलब्ि हुन ेठाउाँमा माघ- फागुन मवहनामा लगाउाँ दा एक िष ुपवहले नै फुलफल लाग्न शुरु गदछुन ्। वबरुिा 
बेलुकी पख सादाु घामको तापले ओइलाउन पाउाँ दैन । 

 

वबरुिा सान ेिा िोप्न ेतरिका  
 वबरुिा लगाउाँ दा खाडल पुिेपवछ गाडेको कीला उखलेि त्यसमा 

वबरुिाको गोला अटाउने प्िाल बनाउने । पोली ब्यागबाट गोला 
नफुटाई वनकाल्न ेि प्िालमा िाखी पुने ।  

 पुने क्रममा प्लावष्टक थैलाम जहााँसम्म माटोले जिा िाग ढाकेको 
वथयो त्यवत िाग मात्र वबरुिा लगाउाँ दा पुने ।  
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 वबरुिा सोझो गिी लगाएि वित्र बााँकी िहकेो हािा वनकाल्न चािैवति हलुकासाँग हात िा गोडाले खााँदने ।  
 वबरुिा िोप्ने ठाउाँमा १५ से.वम. अग्लो गोलाकाि चकला बनाउने ।फेद िरिपरिको माटो बसेि दबे्न ि पानी 

जम्ने सम्िािना िहन ुहुन्न । 
 वबरुिाको मूल जिा चुवडएको, बाङ्गो िै बटारिएको, मवसनो डााँठ िै अवल्गएको ि अस्िस्थ वबरुिा नसाने ।  
 बेजात देवखने ि बोट मुवन आफैं  उवम्रएका वबरुिा पवन नसाने, यस्ता वबरुिाबाट गुणस्तिवहन फल उत्पादन 

हुन्छ । 
 

 

वबरुिा सािेपवछ तरुुन्त गनुपुन ेकायहुरू  
िखुि लगाएका वबरुिाहरू बच्चा समान हुन्छन् ि वतनलाई बढी हिेचाहको जरुित पदछु ।  
 

 

 

 

टेका ददन ेकाय ु  
 िखुि लगाएका वबरुिाका जिाहरू तल गवहिोसम्म पुगेका हुाँदनैन्, सानावतना िक्का पदाु, तेज हुिी बतास ि 

दकुने पानील ेपवन बोट ढाल्न ेिा ढल्काउन ेगदछुन ्। ढल्केका वबरुिाहरू त्यवतकै िहमेा पवछ बोट न ैबाङ्गो 
रटङ्गो िै अपाङ्ग हुन्छन ्।  

 यसथु वबरुिा नवजक एक वमटि अग्लो कीला बवलयोसाँग गाडेि त्यसमा वबरुिा खेल्न सके्न गिी बााँिेि टेका 
ददने । 

 

छापो ददन ेकाय ु(Mulching)         
 साना वबरुिाको जिा मावथ न ैिहने ि सबै ठाउाँमा आिश्यकता  अनुसाि ससंचाई गनु पवन नसदकने हुाँदा 

िखुि लगाएका वबरुिा वचस्यानको अिािमा मने सम्ििना हुन्छ ।  
 यस्तो अिस्थामा खि पिाल िा पात पवतङ्गिको छापो वबरुिाको िरिपरि फदंदा लामो समयसम्म माटोमा 

वचस्यान िवहिहन्छ । यस दकवसमको छापो साना वबरुिालाई पवन उपकािी हुन्छ ।  
 सुकेको खिपिाल िा पातपवतङ्गि छापो ५–१० से.वम. बाक्लो गिी बोटको डााँठ िरिपरि ५ से.वम. खुला 

िाखेि वबरुिाको चकला छोप्ने गिी दफजाउनु पछु ।  
 

ससचंाइ गन ेकाय ु  
 वबरुिा लगाएपवछ तुरुन्तै फेद िरिपरि पानी अड्ने चक्का (थााँकला) बनाई जिाक्षेत्र वित्र पन ेगिी फोहिाल े

पानी ददने ।  
 िषाु ि माटोमा वचस्यानको ख्याल िाखी माटो सुक्न नददन आिश्यकता अनुसाि ससंचाई गर्र्ने ।  
 जाडोको मौसममा पवन ससंचाई गदाु ददएको पानी तातेि जिाक्षेत्र ि बोट िरिपरि न्यानो िाताििण 

बनाउाँछ ।  
 फागुनदेवख जेठ मवहनासम्म प्रायः मौसम सुख्खा िहन ेहुाँदा ससंचाईको अवत न ैजरुिी हुन्छ । 
 वबरुिा लगाएको िषुमा सुख्खा मौसममा त पानी बोकेिै िए पवन ददने । पानी झािी, पाइप, कुलो, ढंुग्रा 

ससंचाई, थोपा ससंचाई, फोहिा ससंचाई आददबाट ददन सदकन्छ  ति जिा क्षेत्र मात्र विज्ने गिी ददने ।  
 माटोमा पानी बढी ददएमा वचस्यान बढी िै वबरुिाका जिा कुवहएि बोट ओइलाउाँछ ि मछु । माटोमा बढी 

वचस्यान हुन नददन पानी वनकासको व्यिस्था गनुु पछु । 
 ख्याल िाख्नुपने कुिा के छ िन ेवबरुिा लगाएको एक दईु िषसुम्म ससंचाई लामो अन्तिालमा ददने, पयाुप्त 

मात्रामा ददने ि गवहिो गिी ददने । यसो गदाु वबरुिाको जिा पानीको खोजीमा तल गवहिाईसम्म जान्छन ्ि 
त्यहीं स्थावपत हुन्छन् ि पवछ सुख्खा पदाु तल गवहिाईबाट वचस्यान वलन सके्न हुन्छन ्। 
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वचत्र नं १२ कफीमा छहािी व्यिस्थापन 

छहािी ददन े

 छहािीको व्यबस्था नगिी कफी वबरुिा लगाउाँ दा कडा घाम,तुषािो ि सुख्खा हािा एिं माटोको कािण त्यसै 
िषु िेिै नै विरुिा मन ेहुदा छहािी ददने ब्यिस्था गनु ुपदछु । छहािी वनम्न तरिकाबाट व्यिस्था गनु सदकन्छ 
। 

तत्कालको छहािी  
 तत्काल ददइन ेछहािीहरूमा ििैे समयसम्म पात 

नझने ि नसड्ने कटुस िा बााँसका स्याउला, 
बााँसका टोकिी, चटाई, वचत्रा, डोको, तीतेपाती, 
खिपिाल िा बोिाको छादन आदद मध्ये कुन ैएक 
िखुि लगाइएका प्रत्येक बोटमा छायााँ पने गिी 
ददने ।  

 बोटको केही पि िहि, ढैंचा, सनई, टेिोवसया 
आदद लगाउन े । लगाएको िष ु वबरुिा कवलला 
हुने हुाँदा छहािी अवत जरुिी हुन्छ । दोश्रो 
िषुदेवख तत्कालको छहािी आिश्यक पदैन । 

 

अस्थायी छहािी   
 अस्थायी छहािी रुखहरू कफी वबरुिासाँगै  

लगाउन े । वयनीहरू वछटो बढ्ने, पात बाक्लो 
हुन,े कफी बालीलाई नोक्सान नपुयाुउन े ि 
छोटो अिविलाई हुन ेहुन ुपछु ।  

 रुखहरूबाट अवतरिि फल, घााँस, दाउिा उपलब्ि 
हुने ि माटोलाई मवललो बनाउने हुन ुपछु ।  

 अस्थायी छहािी रुखहरू कफीको प्रत्येक तीन लाइनको बीचमा ६ वमटिको फिकमा िोप्न ेि स्थायी रुख 
हुकेपवछ चौथो िषुमा हटाउन े । इवपल–इवपल, दकम्बु, टााँकी, डाडप, फलेदो, दफग, केिा, मेिा, डालेघााँस, 

शीतल वचनी, पार्कुया आदद लगाउने ।  
 

 

५.८ कफीमा छहािी व्यिस्थापन 

 

परिचय : 
 कफी वबरुिाको उत्पवत्त जंगलबाट िएकोले ि सुरु देवखनै छहािी मुनी हुकेको हुनाल ेयसलाई हल्का सूयुको 
प्रकाशको साथमा उपयुि छहािीको व्यिस्थापन हुन ुजरुिी छ । छहािील ेसूयुको कडा प्रकाश, तुषािो, शीतबाट 
जोगाउन तथा जमीनको वचस्यानलाई कायम गनु ठूलो महत्ि िाख्दछ । यस अभ्यासमा कफी बालीलाई छहािीको 
आिश्यकता तथा त्यसको व्यिस्था बािे छलफल गरिनछे । 
उदे्दश्य : 

 तत्कालीन छहािी, अस्थाई छहािी तथा स्थाई छहािीको बािे जानकािी हावसल गन ु। 
 कफीमा छहािीको आिश्यकता तथा महत्िबािे बुझ्न सके्न हुन । 
 उपयुि छहािी व्यिस्थापन बािे जानकािी हावसल गनु । 

 

कवहल ेगन ेगन?े 
 बेनाु लगाउनु अवघ । 
 पुिानो बगैंचा िए जुनसुकै अिस्थामा । 
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समय :  १:३० घण्टा । 
आिश्यक सामाग्रीहरु : छहािीको लावग उपयुि  प्रजावतका वबरुिा, कागज, कलम, िंगीन मैन कलमहरु । 
तरिका : 

 छहािीको आिश्यकता ि महत्िको बािेमा सहिागीहरुलाई संवक्षप्त रुपमा प्रकाश पाने । 
 आिश्यक सामाग्रीहरु सवहत खेतबािी अिलोकनको लावग जान े। 
 त्यसपवछ छहािी िएको वबरुिा तथा छहािी वबवहन वबरुिा, वतनीहरुको विकास क्रमलाई िाम्रोसाँग 

अिलोकन गिी रटपोट गने । 
 छहािी िएकोमा के कस्ता वबरुिाले छहािी प्रदान गरििहकेा छन् लगाउने कृषकसंग सोिी हिेी छलफल 

गन े। 
 त्यस क्षेत्रमा छहािीको लावग प्रयोगमा िएका ि कफी विरुिाकोलागी िाम्रो उपयोवग अन्य वबरुिाहरुको 

बािे पवन अनुििको आिािमा छलफल गन े। 
 ती छहािीका वबरुिाहरु लगाउने समय ि तरिकाको बािेमा छलफल गने । 
 खेतबािीबाट फकीसकेपवछ छलफलबाट आएका कुिाहरुलाई सानो समूहमा पुनः बसी रटपोट गने, सम्िि 

िएमा वचत्रहरु पवन बनाउन े। 
 सानो समूहबाट तयािी गरिएको रिपोटुलाई ठूलो समूहमा छलफल गने । त्यसपवछ छहािी व्यिस्थापनको 

महत्ि तथा यसका लावग उपयोवग वबरुिाहरुबािे वनक्र्यौल वनकाल्ने । 
 

छलफलको लावग उपयोगी प्रश्नहरु : 
1. छहािी व्यिस्थापन के हो ि कवत आिश्यक छ ? 
2. हाम्रो क्षेत्रमा छहािीको लावग उपयुि वबरुिाहरु के के िहछेन् ? कुन कुन छहािी विरुिाबाट पवन थप 

आम्दानी वलन सदकने िहछे ? 
3. स्थायी तथा अस्थायी छहािी व्यिस्थापनको लावग कुन कुन वबरुिाहरु प्रयोग गनु सदकन्छ ? 
4. केिा, नीम, बकाइनो, वसतलचीनी, इवपलइवपल ि लहिेवपपल िा अन्य कुन बढी िाम्रो ि कािण के 

िहछे ?  
5. विरुिालाई वचसो समयमा बचाउन कुन छहारिले िाम्रो हुनेिहछे ? 

 

५.९ माटोमा वचस्यान सिंक्षण व्यिस्थापन 

परिचय : 
माटोमा वचस्यान कवत समय िहन्छ िन्न ेकुिा माटोको बनािटमा िि पदछु । बलौटे माटोल ेपानी सोसी िाख्न सक्दैन 
ति वचम्टाइलो माटोल ेिढी पानी सोस्दछ ि त्यसमा वचस्यान पवन बढी िहन्छ । कफी खेती पाखो बाली िएको 
हुनाल े ससंचाईको उवचत प्रबन्ि गन ुनसदकएमा पवन माटोमा िहकेो वचस्यानलाई संिक्षण गनु तथा िषाुतमा प्राप्त 
िषाुको पानी संिक्षण गनु सके मुख्य मुख्य अिस्थाहरु खास गिी दाना लाग्न ेतथा फल पाके्न समयमा वचस्यानको 
व्यिस्था गनु यस पानीले मद्धत गदछु । त्यसैल े वचस्यान संिक्षण सम्बन्िी व्यिस्थामा विशेष ध्यान ददनुपदछु 
।पानीको सुवििा निएको जग्गामा कफी विरुिाको फेदमा स्थावनय क्षेत्रमा पाइने अन्य विरुिा िा झािपातको छापो 
िाखेि पवन जवमनको वचस्यान िाख्न सदकन्छ । 
उदे्दश्य : 

 वचस्यान संिक्षणका विविन्न तरिकाहरुबािे जानकािी पाउन े। 
 विरुिाको ििपिको जवमनमा वचस्यान कायम गन ु सम्िि िएका प्रयासहरु सहिागीमूलक तरिकाद्वािा 

पाठशालामा अभ्यास गने । 
कवहल ेगन े? बषाुत शुरु हुनुिन्दा अगावड िा माटोमा वचस्यान कम हुने समयमा। 
समय :  २ घण्टा । 
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वचत्र नं १२ विरुिामा थोपा ससंचाई 

आिश्यक सामाग्रीहरु : कुटो, कोदालो, हाँवसया,खुपाु,कागज, कलम, झािपात, विविन्न प्रकािको 
माटो, वमनिल िाटिको बोटल, डोिी, तौलन ेमेवशन, कप ि नाप्ने वसवलण्डि। 
तरिका : 

 यस अभ्यासको उदे्दश्य मावथ प्रकाश पािी खेतबािीमा पठाउने फिक फिक बनौटका माटो उप समुहमा 
ल्याउने । 

 ल्याएको माटोलाई वमनिल िाटिको बोटलमा बिाबि तौलिे िा आयतनमा िाख्ने ती सबैमा बिाबि 
मात्रामा पानी िाख्ने ि तल चुवहएको पानी थाप्न िााँडो िाख्न े। 

 शुरु गिेको समय नोट गने ि १५ वमनेटको फिकमा १घण्टा सम्ममा  के कवत पानी वत िावखएका िााँडामा 
जम्मा िएछ नाप्न ेि त्यसमा छलफल गने । 

 यस अभ्यासबाट वसकेका आिािमा कफी बगैचामा कस्तो माटो छ ि  वचस्यान संिक्षणमा कृषक स्ियंबाट 
के कस्ता उपायहरु अपनाएका छन त्यस क्षेत्रमा गरिएका वचस्यान संिक्षण व्यिस्थापनमा  अपनाएका 
कृयाकलापहरु अिलोकन गन े । उि तरिका आफ्नो पाठशालाका बोटहरुमा पवन अबलम्बन गन े । जस्तै 
छापो हाल्न,े प्लावष्टक  िा झािपातको मवल्चङ्ग आदद । 

 त्यसैगिी बगैंचाको बीच बीचमा सुरुङ खन्न े। सुरुङ १ दफट चौडा, १.५ दफट गवहिो ि ३, ४ दफट लामो 
खन्न सदकन्छ ।यस्ता सुरुङ्गबाट आकाशबाट पिेको पानी जवमन वित्र जान्छ ि  जवमनमा वचस्यान अवल 
बढी िहन्छ ।  

 कफी विरुिाको नवजक पानी पानी 
थोपा थोपामा खस्ने गिी बनाइएको वमनिल 
िाटिको बोटलमा पानी िाखी झुण्याउने ।  

 उि अभ्यास गरिसकेपवछ 
खेतबािीबाट फर्कुएि वतनीहरुल े गिेका 
कृयाकलापहरुको बािेमा आ-आफ्नो समूहहरुल े
रिपोटु बनाइ ठूलो समूहमा प्रस्तुत गन े। 

 ठूलो समूहको छलफलबाट आिश्यक 
छलफल तथा परियोजन सवहत वनक्र्यौल 
वनकाल्ने ि त्यसलाई अिलम्िन गन े। 

 

छलफलको लावग उपयोवग प्रश्नहरु : 
1. वचस्यान संिक्षण िन्नाले के 

बुसझंदोिहछे ि दकन आिश्यक हुन्छ ? 
2. के तपाईंले वचस्यान संिक्षणको 

अबलम्बन गनु ुिएको छ,  छ िने कसिी ? 
3. कुन तरिका सबैिन्दा िाम्रो हुन्छ, दकन िाम्रो ? 
4. वचस्यान संिक्षणको अबलम्बन नगिेको बगैचामा उत्पादन के कवत हुाँदो िहछे ? 
5. कफी बगैचामा वचस्यान संिक्षण गनु ददगो, सस्तो ि प्रिािकािी प्रविवि के हुन सक्दछ ? 
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५.१० अन्तििाली व्यिस्थापन 

परिचय : 

 कफीको बेनाु मुख्य बािीमा सािीसकेपवछ त्यसको विकास िई पणू ुफल ददन ेबोट बन्न करिब ४-५ िष ु
लाग्दछ । फल ददने समय नहुाँदासम्म त्यस समयमा कफी वबरुिाको बीच बीचको जवमनमा कफीको बोटलाई कफी 
उत्पादन, िोग कीिाको प्रकोप ि अन्य असि नपुिाउन ेविविन्न दकवसमका बालीहरु िोप्न सदकन्छ जसबाट दोहोिो 
फाइदा वलन सदकन्छ । मुख्य िालीको अन्तिमा अको िाली लगाइ थप आम्दानी वलने यस्ता िालीलाई न ै
अन्तिबाली िवनन्छ ।कफीको अन्तििालीमा विशेषत कफीको उत्पादनलाई असि नपने िालीहरु जस्तै हलेदो, 
अदिुा, कोसेबाली, तिकािी, सखिखण्ड, हरियो मल, नेवपयि घााँस,आलु लगाउनु पदछु । वयनीहरुल ेमाटोको 
वचस्यान संिक्षणमा पवन सहयोग पिुाउाँ दछन।  
उदे्दश्य : 

 कफी बगैंचामा िाम्रो अन्तिबाली व्यिस्थापन गनु सके्न हुनु । 
 अन्तिबालीको लावग उपयोवग ि लगाइिहकेा विविन्न दकवसमका वबरुिाहरुमा कुन उपयुि िनी जानकािी 

हावसल गनु ु। 
 

कवहल ेगन े?   कफी बेनाु सािी सकेपवछ । 
समय : १:३० घण्टा । 
आिश्यक सामाग्रीहरु : अन्तिबाली लगाइएको  खेतबािी, कागज, कलम । 
तरिका : 

 सम्पूणु सहिागीहरुलाई यस अभ्यासको महत्ि तथा प्रकृया बािे प्रकाश पाने । 
 त्यसपवछ अन्तिबाली लगाइएको तथा नलगाइएको नवजकको बगैंचा अिलोकन गन ुखेतबािी जाने । 
 अिलोकनबाट देवखएका विविन्न पक्षहरु साथै अन्तिबालीको फाइदा बेफाइदा बािेमा आ-आफ्नो उप 

समुहमा छलफल गन े। 
 त्यसपवछ अिलोकन छलफलबाट आएका वनचोडहरुलाई कागजमा वचवत्रत गने ि ठूलो समूहमा प्रस्तुत गिी 

अवन्तम वनक्र्यौल वनकाल्न े। 
 छलफल गिी अन्तिबालीको लावग उपयुि बालीको छनौट गन े। 

छलफलको लावग उपयोवग प्रश्नहरु : 
1. तपाईंल ेकुनै अन्तिबालीको प्रयोग गनुु िएको छ, छ िन ेकुन कुन ? 
2. कुन कुन बालीहरु अन्तिबालीको रुपमा लगाउन सदकन्छ ? 
3. अन्तिबालीको फाइदा बेफाइदा बािे  तपाइहरुलाई के थाहा छ ? 
4. अन्तिबालीमा दाल बालीहरु लगाउन सदकन्छ दक सदकदैन ? त्यस्तै डाल ेघााँसहरु ? 

५.११ कफी बगचैामा झािपात व्यिस्थापन 

परिचय : 
 आम्दानी िा अन्य प्रयोजनकोलावग लगाइएको विरुिा िा िाली बाहकेका अन्य अनािश्यक विरुिा 
कफीकोलावग झािपात हुन्छ । कफी वबरुिाको शुरुका अिस्थामा अथाुत वबरुिा सािेको २–३ िषुसम्म झािपातको 
समुवचत व्यिस्थापन गनु ु अत्यािश्यक हुन्छ । अन्यथा यसले सूयुको प्रकाश, खाद्यतत्ि, पानी ि ठाउाँकोलावग 
प्रवतस्पिाु गिी बेनाुको िाम्रिी विकास हुन फदंदैन ।झािपात िोग ि कीिाको आश्रयस्थल हुने पवन िएकाले बगैचाको 
सिसफाई वनयवमत गिी िाख्नु पदछु । 
 

उदे्दश्य : 
 समयोवचत झािपात व्यिस्थापन गनु सकु्न । 
 झािपात व्यिस्थापनका विविन्न तरिकाको जानकािी पाउनु । 
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समय : २ घण्टा । 
कवहल ेगन े?    बगैंचा िोपेदेवख फल वनफदंदासम्मका िषुहरुमा । 
आिश्यकी सामाग्रीहरु: कुटो, कोदालो,हाँवसया,वसकेचि,हाते आिो,कागज, कलम । 
तरिका िा प्रकृया : 

 झािपात हटाउनुपन ेकािण अभ्यासको उदे्दश्य तथा प्रकृया मावथ प्रकाश पाने । 
 त्यसपवछ झािपातग्रस्त  ि सिसफाई िावखएको बगैचाको अिलोकन गने । अिलोकन स्थलमा झािपातहरु 

िएमा छुट्टाछुटै्ट सहिागीले वनयन्त्रणको लावग अबलम्बन गन ुसदकने अभ्यासहरु गने। 
 हिेक तरिका अिलोकन गदै  वतनको फाइदा, बेफाइदाहरुको बािे छलफल गन े। 
 खेतबािीबाट फकेपवछ अभ्यास, अिलोकन तथा छलफलबाट देवखएका महत्िपूणु पक्षहरुलाई खेतको 

िाताििणको ऐनाको रुपमा  उप समुहमा िहिे कागजमा उताने । 
 सानो समूहद्वािा तयाि पारिएको अिलोकन प्रवतिेदनलाई ठूलो समूहमा प्रस्तुत गिी आिश्यक छलफल एिं 

परिमाजुन गिी वनचोड वनकाल्ने । 
 

छलफलको लावग उपयोवग प्रश्नहरु : 
1. झािपात केलाई िवनन्छ ? 

2. झािपातले कफी वबरुिालाई कसिी हानी गदछु ? 

3. झािपात वनयन्त्रण कसिी गन ेगनुु िएको छ ? 

4. वनयन्त्रणको अन्य केही उपायहरु छन् दक ? 

 

 

 

बगचैामा देवखएका झािपात प्रस्तवुतकोलावग तयाि गरिन ेफमटेको नमनूा 
 

बगचैामा देवखएका झािपात ि वतनका व्यिस्थापन गन ेतरिका 
पाठशालाको नाम ि ठेगाना:     वनरिक्षण वमवत : 
उपसमुह:                 बगैचाको ठेगाना : 
क्रस झािपातको 

नाम 

पाइएको 
स्थान 
(वडल िा 
खेतमा) 

त्यस झािले कफीसंग के केमा 
प्रवतस्पिाु गछु 

िोग 
कीिाको 
आश्रयस्थल 

िाखेि 
कुनै 
फायदा 
छ ? 

व्यिस्थापन 
गन ेतरिका 

ठाउाँ  खाद्यतत्ि ससंचाई सूयुको 
प्रकाश 

          

          

          

          

          

 

५.१२ खाद्यतत्ि व्यिस्थापन ि मल बनाउन े

 

५.१२.१ कफीमा खाद्यतत्िहरुको कमीका कािणल ेदेवखन ेलक्षणहरु 
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वचत्र नं १३ नाइरोजन मलको कमी  

वचत्र नं १४ फस्फोिसको कमीको लक्षण 

परिचय : 
विरुिालाइ िाम्रो बृद्धी विकासकोलावग चावहने प्रमुख ि 
शुक्ष्म खाद्यतत्िहरु  माटोबाट पाउन सकेन िन े विरुिा 
िाम्रिी बढ्दैन ि कमीको लक्षण देखाउाँ दछ । प्रमुख ि शुक्ष्म 
खाद्य तत्िहरुको कमील े देवखने लक्षण फिक फिक 
िएतापवन अनुिि ि दक्षता निएमा िोगको लक्षण होकी 
खाद्यतत्िको हो यदकन गनु गाह्रो पदछु । कुन ै दइु खाद्य 
तत्िको लक्षण उस्त ै पवन देवखन्छ । खाद्यतत्िको कमी 
खेतमा एकै ठाउाँको केही क्षेत्रमा एकनाशको हुन्छ । 
विरुिालाई चावहने खाद्य तत्िहरुको कमीका कािणल े

देवखने 
लक्षणहरुलाई सािािणतया ५ समुहमा बााँड्न 
सदकन्छ । 
१. विरुिा नबढ्न े२. नशा स्पष्ट देवखन े
 ३. पात पहेंवलन े ४. बैजनी िातो 
िंङ्गको हुन ५. पात कक्रक्क पदै सुके्न  
 

उद्धशे्य : 

 विरुिालाई चावहने प्रमुख ि शुक्ष्म खाद्य तत्ि ि वतनका कमीमा लक्षणबािे जानकािी गिाउन े

 प्रमुख ि शुक्ष्म खाद्य तत्िको कमी िएमा कसिी सुिानु सदकन्छ सो सुिानुमा सक्षम बनाउन े 
 

कवहल ेगन े? कृषक पाठशालाको  िाली अििीििमा । 
वसकाउन ेवििी : खाद्य तत्िहरुको कमीका कािणल ेदेवखने लक्षणहरु,सामुवहक छलफल ि प्रश्नोत्ति । 
तरिका :  

 विरुिालाई चावहने प्रमुख ि शुक्ष्म खाद्य तत्िको बािेमा सहिावगहरुलाई प्रबचन  ि छलफल तरिकाले 
जानकािी गिाउन े 

 कुनै प्रमुख िा शुक्ष्म खाद्य तत्िको कमी िएमा विरुिाले विशषेत पातमा लक्षण देखाउाँछ त्यस्ता पातहरु 
संकलन गरि ल्याएि देखाउने िा खेतमा वनरिक्षण गिी देखाउने 

 अवघल्लो हप्तामा नै फिक लक्षण िएका पातहरु सहिावगहरुलाई पाठशालाको अकाुुे ददनमा ल्याउन 
लगाउन सदकन्छ 
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 फिक फिक शुक्ष्मतत्िको कािणले देवखएका लक्षणहरु के के फिक छन ्कस्तो लक्षण हुने िहछे उप समुहमा 
छलफल गिी लेख्न ि प्रस्तुत गनु लगाउन े 

 कुन बगैचामा कुन शुक्ष्मतत्िको लक्षण देवखएको हो यदकन गिी सो शुक्ष्मतत्ि िाख्न 

 कमीको लक्षणको आिािमा जवमन तयाि गदाु माटोमा िाख्ने िा विरुिाको स्प्रे गिेि सुिान ुसदकन्छ त्यसको 
अध्ययन गिाउने ि नवतजा छलफलमा ल्याउने 

 यस विषयमा थप जानकािी िाख्न चाहमेा िा समस्याको रुपमा िहछे िन ेअध्ययन परिक्षण िाख्ने  

lhÍsf] sdLn] gofF knfPsf] 
kftx?sf] e'O kx]nf] / gzf 

gfO6«f]hg sdLn] k'/fgf kftx? 
kx]lng] 

kmnfdsf] sdLn] ubf{ 
kftx?sf] e'O kx]nf] / gzf 

Tffdfsf] sdLn] kftx? sS/s / s8f 
x'g] 

Aff]/f]gsf] sdLn] knfPsf 
kftx? ;fgf / km/s /+usf 

DoflUghsf] sdLn] xNsf xl/of 
kftx? 

Dff]lnAn]8gdsf] sdLn] kftsf 
6'Kkfdf 

वचत्र नं पोटासको कमीको लक्षण 

वचत्र नं १५ विविन्न शुक्ष्म तत्िको कमीका लक्षणहरु 
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प्रस्तवुतकोलावग तयाि गरिन ेफमटेको नमनूा 
 

विरुिामा देवखएका प्रमखु िा शकु्ष्म खाद्य तत्िको कमी ि वतनका व्यिस्थापन गन ेतरिका 
पाठशालाको नाम ि ठेगाना:     वनरिक्षण वमवत : 
उपसमुह: 
नमूना 
टााँसे्न िा 
लेख्ने 

विरुिाको 
अिस्था 

लक्षण 
दवेखएको 
स्थान  

पातमा िए कस्तो 
लक्षण 
छ? 

के कािणले हुन सक्दछ? व्यिस्थापन 
गने तरिका 

कीिा िोग खाद्यतत्ि अन्य  

   नयााँ पुिाना       

           

           

           

           

 

छलफलकालावग प्रश्नहरु 

1. विरुिाको पातमा देवखने  लक्षणको आिािमा कुन खाद्यतत्िको कमीले िएको हो वचन्न सकु्नहुन्छ ? 

2. कमी िएको बािे  जानेपवछ के के कायु गिेमा सुिाि हुाँदो िहछे  िन्न ि गनु सदकन्छ ? 

3. प्रमुख िा शुक्ष्म खाद्यतत्ि कमी हुन नददन के के कायु गनुु पने िहछे ? 

4. बगैचामा प्रमुख िा शुक्ष्म खाद्यतत्िको कमी देवखएमा सो तत्ि माटोमा िाख्ने दक विरुिामा ? 

5. प्रमुख िा शुक्ष्म खाद्यतत्िको कमी िा िोग लागेका लक्षण के हो छुट्याउन सदकन्छ ? 

 

 

५.१२.२ गोठ सिुाि ि कम्पोष्ट मल बनाउन ेतरिका 
 

परिचय : 
 घि बगैंचामा  हुने सबै खेि गएका प्राङ्गारिक पदाथुहरु प्राङ्गारिक मल हुन सक्दैन ति प्रायःजसो खेि गएका 
प्राङ्गारिक पदाथुहरुलाई वमवश्रत शुक्ष्म जीिाणुहरुबाट न्यानो, वचस्यान, हािाको िाम्रो सञ्चाि िएको ठाउाँमा 
पवहला टुक्रा बनाउने, कुहाउने, िाम्रो साँग कुवहएपवछ मलखादको रुपमा प्रयोग गनु सदकन्छ जसलाई कम्पोष्ट मल 
िवनन्छ ।माटोमा लामो समयसम्म कम्पोष्ट प्रयोग गिेि माटोको उबुिाशवि सन्तलुन ल्याउन सदकन्छ ।माटो अनुसाि 
प्राङ्गारिक पदाथ ु२-८ ग्राम प्रवत केजी हुन ेगदछु । 
 कम्पोष्ट बनाउन खेि गएका प्रांगारिक पदाथुहरुलाई गाइिैसी िा अन्य जनाििको गोबि  एकमावथ अको 
िाखेि खाडलमा िा खाडल नबनाइकन थुप्रो लगाइ बनाईन्छ । यस कुवहन ेप्रदकयाबाट वनवस्कएको िाफमा तातोपना 
हुन्छ जसल ेगदाु प्राकृवतक वबखण्डीकिण प्रकृया वछटो सञ्चावलत हुन्छ  । यस प्रकाि प्राङ्गारिक पदाथुहरु कुवहएि 
अवन्तम उत्पादन जे हुन्छ त्यही नै कम्पोष्ट हो । यसको माटोको संिचना सुिाि गनुमा ि माटोले पानी सोसेि िाख्न 
सके्न क्षमता बढाउन, खाद्यतत्िहरु सोसेि वबरुिामा पठाउन ठूलो िूवमका खेलेका हुन्छ । यस प्रकािको मल 
उत्पादनले विरुिालाई चावहने खाद्यतत्ि पाउन मद्दत हुन्छ ।हुनत कम्पोष्टबाट खाद्यतत्ि कम पाउाँ दछन ति माटोको 
गुणस्ति सुिािमा मद्दत गदछु । 
 

उदे्दश्य : सहिागीहरुल े कम्पोष्ट बनाउने तिीका  िा बनाइिहकेोमा सुिाि तथा यसका फाइदाहरुको बािेमा 
जानकािी हावसल गने। 
समय :  २ घण्टा । 
आिश्यक सामाग्रीहरु : खेि गएका प्राङ्गारिक जैविक पदाथुहरु, खैिो चौडा कागज, माकुि आदद । 
तरिका : 
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 यस अभ्यासको उदे्दश्य तथा प्रकृया मावथ प्रकाश पाने । 
 कुनै सहिागीले पवहले कम्पोष्ट बनाएको िा नबनाएको बािे जानकािी वलइ बनाउने प्रकृयाको बािेमा 

छलफल गन ुलगाउन े। 
 यदद कुनै कृषकले कम्पोष्ट बनाएको छ िन ेउि दकसानको घिमा अिलोकन भ्रमण गिाउने । 
 उि भ्रमणको क्रममा सहिागी कृषकहरुलाई िाम्रोसाँग अिलोकन गनु लगाई विविन्न प्रश्नहरुको बािेमा 

जानकािी वलन छलफल गन ुलगाउने । 
 कम्पोष्ट बनाउाँ दा अपनाउने कृयाकलापको बािेमा,  
 कम्पोष्ट तयाि िएको सूचकहरुको बािेमा, 
 कम्पोष्ट बनाउन सदकने खेि गएका प्रांगारिक पदाथुहरुको बािेमा, 
 कुनै थप वचजहरु प्रयोग गनुुपन ेबािे,  
 पूिा कम्पोष्ट बनाउन प्रकृयामा कवत समय लाग्छ,  
 कम्पोष्ट खेतमा कसिी प्रयोग गने आदद । 

 त्यसपवछ कृषकहरुलाई पाठशालामा फकी आ— आफ्नो सानो समूहहरुमा आफूले अिलोकन गिेका, 
छलफल गिेका विषयिस्तुहरुको बािेमा रिपोट बनाई प्रस्ततु गनु लगाउन े। 

 ठूलो समूहको छलफल गदाु यसका फाइदाहरुबािे ददमागी कृयाकलाप गिाउन े। 
 कृषकहरु पाठशाला सञ्चालन अिविमा कम्पोष्ट मल बनाउन चाहकेो बािेमा प्रश्नहरु सोध्ने । यदद बनाउन 

चाहन्छन ्िन ेहिेक उप–समूहहरुलाई खेि गइिहकेा प्रांगारिक पदाथुको अको पाठशाला सञ्चालनको ददन 
वलएि आउन लगाउन े ि कम्पोष्ट बनाउन े कृयाकलापमा सहिागी गिाउने, मल बनाउने प्रकृयाको 
मूल्याङ्कन गन,े अवन थपु्रोलाई फकाुउने तथा अन्य पक्षबािे छलफल गन े। 

छलफको लावग केही सझुािहरु : 
1. कम्पोष्ट बनाउन अपनाउनुपने कृयाकलापहरु के के छन् ? 
2. कवहले कम्पोष्ट खेतमा हाल्नको लावग तयाि हुन्छ ? 
3. के के प्रांगरिक पदाथुहरु कम्पोष्ट बनाउाँ दा प्रयोग गनु सदकन्छ दक ? 
4. कम्पोष्ट तयाि हुाँदा कवत समय लाग्छ ? 
5. कसिी कम्पोष्ट मलको प्रयोग गनुु हुन्छ ? 
6. कम्पोष्ट मलका फाइदाहरु के के छन ्? 

 

५.१२.३ िकािो सिुाि, बायोचाि बनाउन ेतरिका ि कृवषमा यसको प्रयोग 

 

परिचय    
कृषकले पालेका विशेषत गाइिैसी, िेंडाबाख्रा, कुखुिा, बङ्गुि ि गोबि ग्यााँसको लेदो खेतिािीमा मलको  रुपमा 
प्रयोग गने गिेको पाइन्छ ।यस्ता मल ि गहुाँतमा विरुिालाई आिश्यक पने प्रमुख ि शुक्ष्म खाद्यतत्िहरु करिि १-२ 
प्रवतशत जवत िएता पवन माटोमा िाख्दा प्राङ्गारिक पदाथ ुथप्न ि  माटोको बनौट सुिाि गनुमा ि िोग कीिाको 
प्रकोपमा कमी ल्याउाँ दछ ।एक गाइ िा िैसीबाट प्राप्त हुन ेनाइरोजन मध्येको मूत्रमा गोबिमा िन्दा झण्डै दईु गणुा 
बढी हुन्छ ति हाम्रो यसमा ध्यान नजानाल ेखाद्यतत्ि गहुाँत ि गोबिबाट गोठ िा खेतमा सही तरिकाले निाख्दाको 
कािणले खेि गइिहकेो छ ।खेि जान नददन िकािो सुिाि गिी मूत्र एक ठाउाँमा संङ्कलन गने, गोठमा िएको 
गोबिलाई घाम पानीबाट बचाउन छाना िाख्ने ि खेतमा  गोबि घाममा नसुकाइ जवमन तयाि गने समयमा िाख्ने गदाु 
यसबाट प्राप्त हुन ेप्रमुख ि शुक्ष्म खाद्यतत्िहरु खेि जान पाउाँ दनै ।सङ्कवलत मूत्रलाई बायोचािमा वमसाएि विरुिामा 
िाख्दा अझ बढी प्रिािकािी हुने पाइएको छ । बायोचाि प्रयोग गनालुे िाली, माटोको बनािट ि मवललोपनाको 
आिािमा उत्पादनमा २०-३०० प्रवतशत सम्म उत्पादन बढेको पाइएको छ । 
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पात पवतङ्गि,बगैचाबाट कााँटछााँट गरि आएका हााँगाबबाँगा,गाई िैसी िा बाख्राले घााँस खाई बााँकी िेहकेा हााँगाबबाँगा, 
िनमािाका झगले्टाहरु, झािपात ि जनाििको हाडखुि िा अन्य िाल्न वमल्न ेजैविक चीजहरुलाई थोिै िन्दा थोिै 
अवक्सजनमा िा कालो िुाँिा नआउन ेगिी डडााँएि बनेको अाँगाियुि िलुो बायोचि (Biochar or Black carbon)  
हो । जसमा काबुन, हाइड्रोजन, अवक्सजन, सल्फि, पोटास थोिै नाइरोजन तत्िहरु पाइन्छ । बायोचि के बाट 
बनाइने हो सो आिािमा त्यसमा  खाद्य तत्िहरु पाइने हुन्छ । यो माटोमा िावखने िस्तु हो जसमा ज्यादै वछर ि 
पानी सोस्न सके्न क्षमता िएको हुन्छ ि यसले माटोको आयतन बढाइ ददन्छ । नेपालमा बायोचािको शुरुिात 
एवशयाली वबकास बैंकको आर्थुक ि लेण्डेल वमल्स् वल.यू. के. को प्राविविक सहयोगमा कृवष वबकास मन्त्रालयल े
िावष्ट्रय कृवष अनुसन्िान परिषद ्ि िावष्ट्रय विज्ञान तथा प्रविवि प्रवतष्ठानको साझेदािीमा सन् २०१५-२०१६ को 
झण्डै २ बष ु सम्ममा विविि िालीहरुमा फिक फिक िस्तबुाट बनाइएको बायोचि प्रविविलाई कायाुन्ियनमा 
ल्याउन शरुु िएको हो । विश्वविद्यालय ि नीजी क्षेत्रबाट पवन यसको अध्ययन, अनुसन्िान ि कृवषमा प्रयोग यस 
अवघ पवन िएको पाइन्छ । 

उदे्दश्य : 
 िकािो सुिाि गिी गोबिको संिक्षण ि मूत्र संकलन गने 
 सहिागीहरुलाइ जैविक फोहिबाट कालो िुाँिा नवनस्कने गिी बालेि बायोचाि बनाउने ि त्यसमा गहुाँत 

वमसाइ िालीमा मलको रुपमा प्रयोग गने 

कवहल ेगन े?   कृषक पाठशालाको परिक्षणमा िाख्नकोलावग शरुुमा न ैगने । 
वसकाउन ेवििी : प्रयोगात्मक  ि सामुवहक छलफल  
आिश्यक सामग्रीहरु : घिपालुिा जनाििले घााँस खाएि फालेका साना हााँगाहरु, फावलएका कागज, झािपात, 

जनाििका हाडखुि  ि बल्ने जैविक फोहिहरु ।  
समय :  ३ घण्टा  । 
तरिका : 

 बायोचि खाडलको वित्ता वििालो पिेको वहड्न वमल्न ेहुनपुदछु । 
 खाडलको िरिपरि वचम्ट्याइलो माटोले वलप्नुहोस् । 
 खाडलको वबचमा पातपवतङ्गि ि झगले्टा िावख मावथबाट आगो लगाउनुहोस् ।  
 बायोचि बनाउनु अगावड नै िेिै िा आिश्यक पात पवतङ्गि,हड्डी गाइिैसी िा बाख्राल े घााँस खाएि 

िााँकीिहकेा हााँगाहरु, बगैचाका विरुिाका कााँटछााँट गिेका हााँगाहरु, खेतका िाली लगाएि फावलएका 
विरुिाका िागहरु, झािपात, झगेल्टाहरु एकै ठाउाँमा बटुल्नुहोस् । 

 बाल्न शरुु गन,े बाल्न ेिस्त ुथोिै थोिै िाख्द ैजान ेति िाल्दा कालो िुिााँ आउन ुहुदैन। त्यसकोलावग होम 
हाल्दा जस्त ैथोिै थोिै झगेल्टाहरु थप्दै जानुपदछु जसमा आगोको ज्िालामात्र आउनु पछु । 

 कालो िुाँिाले िाताििणमा काबुनडाइअक्साइड जाने ि िाताििण प्रदषूण गने साथै त्यस्तो तरिकाले बनेको 
बायोचाि िाम्रो बन्दैन  । 

 जैविक पदाथुहरु आगोल ेपाकेपवछ ति खिानी हुनुिन्दा अगावड बायोचािमा परिणत हुन्छ । 
 बााँयोचाि पानी िा मावनसको वपसाबले पवन वनिाउन सदकन्छ ति ख्याल गनुुहोस्  एमोवनया उड्न ददनु 

हुाँदैन ।   
 खेि गएका काठपात लाई बालेि ि गहुाँतले त्यस आगोलाई वनिाएि बायोचािमा थप गहुाँत िाखी 

बायोचािका विरुिामा प्रिािकािी प्रयोग गनु सदकन्छ बाल्ने िस्तु सदकएपवछ एक वछन िल्न ददने ति बढी 
बल्न ददएमा खिानी हुन्छ त्यसैले यसमा ध्यान पिुाउनु पदछु। 

 आगोलाई छेउवतिबाट कम पानी िाखी वनिाउन ेि त्यसमा गहुाँत कवत सोस्न सक्दछ त्यसको आिािमा केवह 
मात्रामा वमसाउने ि वमसाइएको बायोचािलाई बोिामा छायााँमा िाख्ने । 
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वचत्र नं १६ िायोचाि बनाउाँ दा गरिने कायुहरु 

 वपसाब ि बायोचिको झोल कम्पोष्ट मलमा वमलाउनुहोस् ।  
 वपसाब, बायोचि ि कम्पोष्टको मात्रा १:१:५ िएमा िाम्रो हुन्छ । यसरि वमसाइ तयाि गरिएको 

बायोचिलाइ छााँयामा िाख्ने ि एक हप्ता पवछ प्रयोग गनु उपयिु हुन्छ ।  
 वमसाइएको बायोचािलाई तिकािी िा फलफुलका विरुिामा माटो केवह खनिे गोलाकािमा िा नवजक 

िोवपने िाली जस्त ैलसुन, प्याज, मूला, काउली, खुसाुनी जस्ता िालीमा दईु लाइनको बीचमा िाख्न सदकन्छ 
।माटोमा खसाल्ने ि पनुे ति चलाएि नवमसाउने । 

 िायोचि बनाउाँ दा गरिन ेकायुहरुको चिणहरु देहायको फोटोमा देखाए जस्त ैगरि गनुपुदछु । 
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कम्पोष्ट रट 

मलिाख्ने थैलो 

लेदो 

वचत्र नं१७ झोल मल िनाउन ेतरिका 

छलफलकालावग प्रश्नहरु 

1. बायोचाि बनाउनकालावग के के चीजहरु आिश्यक पदो िहछे ? 

2. बायोचािको खाडल कसिी तयाि गन े? 

3. बाल्दा कालो िुिााँ वनकाल्दा के के बेफायदा हुन्छ ? 

4. तपाइल ेपवन िकािो सुिाि साथै बायोचाि बनाइ प्रयोग गने सोच बनाउनु ियो दक ? 

5. िकािो सुिाि गिी बायोचाि बनाइ प्रयोग गने गिेमा के के फायदा हुन सक्छ ? 

 

५.१२.४ झोल मल तथा िनस्पवतजन्य विषादी बनाउन े तरिका 

परिचय : 
 प्रांगारिक तथा जैविक पदाथुहरु पानीमा कुहाएि वतनीहरुमा िहकेा खाद्यतत्िहरु पानीमा जम्मा गिी बााँकी 
िहकेा छोक्रालाई फ्यााँकेि तयाि पारिएको झोल पदाथ ुजसलाई बोट वबरुिाको िृवद्ध विकासको लावग प्रयोग गरिन्छ 
त्यसलाई झोल मल िवनन्छ । यो कम्पोष्ट मल िन्दा वछटो तयाि हुन ेझोल पदाथलुाई खेतबािीमा िाम्रोसाँग छन ु
सवजलो हुने िएकोल ेयसको महत्ि पवन िढ्दो छ । 
उदे्दश्य : सहिावगहरुले झोल मल ि वबरुिाको वचया 
बनाउन वसकु्न । 
कवहल े? माटो व्यिस्थापन सम्बन्िी अभ्यास गिेपवछ । 
समय :  १:३० – २ घण्टा । 
आबश्यक सामाग्रीहरु : कुखुिा, िा अन्य जनाििको 
वमवश्रत मल, एउटा ड्रम िा आिा ड्रम, डोिी, खम्िा, कागज 
ि कलम आदद । 
तरिका :  
(क)झोल मलकोलावग:  

 एक ड्रम पानीको लावग एउटा जुटको बवलयो 
बोिामा ५० के.जी. मल िाख्ने ि बोिाको मावथल्लो 
िाग बवलयो बााँध्ने । 

 उि बोिालाई सफा पानी िरिएको ड्रममा डुबे्न गिी 
िाखी बवलयो डोरिले काठको खम्बामा बााँिी झुण्याउने ।  

 बढी िावष्पकिणबाट िोके्नका लावग ड्रमलाई मावथबाट छोप्न ेि १५ ददनसम्म यवत्तकै िहन ददने।  
 झुण्याएको तीन ददनपवछ ि त्यसपवछका हिेक ददनमा ड्रममा िावखएको वचजलाई िाम्रोसाँग चलाउने ि 

त्यसको लावग मलको बोिालाई तलमावथ गिी चलाउने । 
 १५ ददनपवछ पानी कालो रुपमा परिणत हुन्छ अवन सबैजसो मलमा िहकेो वबरुिाको खाना पानीमा जम्मा 

हुन्छ, त्यसपवछ उि बोिालाई हटाउने । 
 ड्रममा िहकेो कालो पानीलाई सफा पानीसाँग १:२ को अनुपातमा वमसाउने, त्यसपवछ वबरुिाको काण्डको 

िागमा छन ेति पातमा छनुु हुाँदनै । िैकवल्पक रुपमा जिाको िागको िरिपरि पवन हाल्न सदकन्छ । 
 

(ख)वबरुिाको वचया : 
 वबरुिाको वचया बनाउनकालावग ििपिमा पाइन ेविरुिा,विषादीय गणु िएका विरुिाका कवलला हााँगाहरु 

तथा हरिया पातहरुलाई टुक्रा टुक्रा बनाइ सफा पानील ेिरिएको ड्रममा िाख्ने ।  
 टुक्रा पारिएका पातहरुलाई १५ ददनसम्म यवत्तकै िाखीिहने ति बावष्पकिणबाट जोगाउन ड्रमलाई 

िाम्रोसाँग छोप्न े। 
 तीन ददनपवछ ि त्यसपवछका हिेक ददनमा ड्रममा िएका सबै चीजहरुलाई िाम्रोसाँग चलाउने । 
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 १५ ददनपवछ पानी कालो िंगमा परिणत हुन्छ । त्यसपवछ उि पानीलाई सफा पानीसाँग १:२ को 
अनुपातमा वमसाएि वबरुिाको डााँठको िागमा छन ेति पातमा िने छनुु हुाँदनै । 

 बैकवल्पक रुपमा जिाको िरिपरि काण्डको नवजकको िागमा हाल्ने । 
 यसिी तयाि िएको झोल मल तथा वबरुिाको वचयालाई २, ३ हप्ता सम्म पानीमा वमसाएि छनु सदकन्छ । 

कम्पोष्ट मल प्रयोग गिी िोवपएका वबरुिाहरुमा यो मल टप डे्रवसङ्गको रुपमा प्रिािकािी हुन्छ । 
 

छलफलको लावग प्रश्नहरु : 
1. यस क्षेत्रका कृषकहरुल ेयस्तो दकवसमको झोल मल ि वबरुिाको वचया बनाउनु िएको छ त ? छैन िने दकन 

छैन ? यदद छ िन ेयस्तो मल बनाउने बैकवल्पक उपाय छ दक ? 

2. झोल मल िा वचया मल बनाउन आबश्यक पने सामाग्रीहरु जुटाउन कुनै करठनाई त पदैन ? 

3. यस्तो मल बनाउाँ दा तथा प्रयोग गदाुको लागत केही बढ्छ िा खास बढ्दैन के छ ? 

4. यी मलको प्रयोगपवछ विरुिा के कस्तो हुन्छ ि प्रयोग नगिेको विरुिा कस्तो हुन्छ तुलनात्मक अध्ययन गनु 
सकु्नहुन्छ ? 
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वचत्र नं १८ कीिा समाउने जाली 

६.िोग कीिा व्यिस्थापन  
६.१ काय ुतथा प्रकृवतको आिािमा कफीका शत्र ुतथा वमत्र जीिको बर्गकुिण 

परिचय : 
 िैज्ञावनकहरुले कीिाको उत्पवत्त ि विकासको आिािमा सबै जीवित िस्तुहरुलाई विविन्न समूहमा वििाजन 
गिेका हुन्छन् । वतनीहरुको हिेक जावत प्रजावतलाई एउटा िैज्ञावनक नाम ददएका हुन्छन् । िास्तिमा यो नाम तथा 
िगीकिण िैज्ञावनकहरुलाई बढी उपयोगी हुन्छ ति यी नामहरुल ेत्यसल ेके गछु िन्न ेविषयमा केही पवन जानकािी 
गिाउाँ दैनौ । हामील ेकुनै जीिको नामले वचन्न ुिन्दा उि जीिले के खान्छ ? कहााँ बस्छ ? कुन समयमा देखापदछु । 
त्यस िाताििणमा िएका अन्य वनजीि ि जीवित िस्तुसाँग सम्बन्ि कस्तो छ आदद बािेमा केही पवन जानकािी वलन 
उपयुि हुन्छ । यस अभ्यासमा हामीले कीिाहरुलाई वतनीहरुल ेगिेको कामको आिािमा वििाजन गन ेप्रयास गदछैौं 
। जुन वतनीहरुल े अको कीिालाइ खान्छ दक विरुिाको कुनै िागमा बसेि नोक्सानी पिुाउाँ दछ अथाुत घुमन्त े
पाहुनाको रुपमा आएको हो यसमा केही गदैन िन्ने िास्तविकतामा आिारित हुन्छ ।यो अभ्यासबाट 
सकिावगहरुलाई कीिाहरुको नोक्सानी गने प्रकृवत ि त्यसलाई व्यिस्थापन गनुवति उत्सुकता ि अविप्रेरित गनु मद्दत 
पुग्दछ । 
 उदे्दश्य : 

 कफी बालीको पयाुििण प्रणालीमा िहकेा कीिाहरुको िाम्रोसाँग अिलोकन गिी वतनीहरुको िंग, आकाि 
प्रकाि तथा वतनीहरुल ेगन ेकाम िा नोक्सानी गन ेिा फायदा पुिाउन ेहो सोको बािेमा जानकािी वलन े
सीपको विकास गने ।  

 सहिागीहरुलाई नवचनेका कीिाहरुको बािेमा जानकािी वलन उत्सावहत गने ।त्यसै गिी कीिाहरुल े
खेतिािीमा गिेको कृयाकलाप समेत जानकािी वलन सके्न बनाउने ।  

 कीिाले िाताििणीय प्रणालीमा के गरििहकेो छ खोजपूण ुजानकािीका साथै त्यसको आकाि, िंग कस्तो छ  
ि कीिाको कुन अिस्थाल ेनोक्सानी गदो िहछे िन्न ेजान्न सक्षम बनाउने । 

 

कवहल ेगन े?  

कृवष पयाुििण विश्लेषण शरुु हुनुिन्दा पवहल ेजब सहिागीहरुल ेकसिी कीिाहरुको पवहचान गन ेतथा वतनीहरुको 
पयाुििणसाँग सम्बन्ि जान्न उत्सुक हुन्छन ्त्यसबेला ।  
कवत समय :  २:३० घण्टा । 
आिश्यक सामाग्रीहरु : 

 एवस्पिेटि, प्लावष्टकका थैलाहरु, कीिा समाउने 
जाली साथ ै कीिा संकलन गनुको लावग चावहन े
अन्य उपकिणहरु ।  

 कीिा माने बट्टा  
 कीिा फैलाउने बोड ु

 हाते लने्स (एक समूहलाई कवम्तमा २ िटा) 
 चौडा कागज ि माकुिहरु 

 

तरिका : 
 उप—समूहहरुलाई खेतबािीको िरिपरिका सबै जीवित िस्तुहरुलाई संकलन गन ुलगाउन े। हिेक समूहलाई 

कीिाहरुले गरििहकेा कृयाकलापहरुको अिलोकन तथा िेकडु गनु लगाउने । सहिागीहरु बढी कृयाशील 
बनाउन प्रवतस्पिाु गिाई पुिस्कृत गनु सदकन्छ ।  

 सबैिन्दा िेिै दकवसमका सजीिहरु संकलन गन ेसमूहलाई 

 जीि संकलन, कीिाको चालचलन ि नोक्सानीको प्रकृवत प्रष्टाउने समूहलाई 

 संकलन जीि फायदा िा नोक्सानी के गछु सो छुट्याउन सके्न गने समूहलाई 
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 पाठशालामा फकेि ती संकवलत जीिहरुलाई कीिा मान ेबट्टामा िाखी मान े । वमत्र जीिलाइ 
सबैले पवहचान ि िेकडु िाखेपवछ खेतमा छाड्ने । संकवलत जीिहरुलाई विविन्न समूहमा 
वििाजन गने ।  

 त्यसै बीचमा सहजकताुले सबै समूहहरुल े गिेका संकलनहरुलाई हिेी ि प्रश्न सोिेि उपयिु समूहलाई 
पुिस्कृत गने ।  

 त्यसपवछ सहजकताुको बाली पयाुििणीय प्रणालीमा पाइएका ती सबै जीिहरु विविन्न दकवसमले समूहकृत 
गदै सूची तयाि गन े।  

 के खान्छ त ? (वबरुिा, फुलको िस, कीिा, विच्छेदक जीि) 
 यो कहााँ पाइएको हो त ? (पातमा, डााँठमा, फलमा, माटोमा, झािपातमा) 
 यो कुन अिस्था हो ? (फुल, लािाु, प्यूपा, ियस्क अिस्था) 
 कसिी खान्छ ? (चपाएि, चुसेि) 
 कसिी बहाँड्छ ? (उडेि, उिेि, बहाँडेि, घस्रिे) 
 कस्तो जीि हो त ? (बझाँगा, खपटे, पुतली, माकुिा, भ्यागुता, शंखे कीिा, पतेिो) 

 प्रत्येक समूहले संकवलत जीिहरुलाई समूहकृत गद ैएउटा तावलका बनाएि सुवचकृत गन े।  
 

संकवलत जीिहरुलाई पवहचान गिी समहुमा िाख्न ेि वतनका व्यिस्थापन गन ेतरिका 

समुहकृत गन े
विविन्न 
तरिकाहरु 

समुह वशकािी 
कीिा 

यस समुह छुट्याउन े
विशेषताहरु 

वमत्र िा शतु्रजीि 

वमत्र 
जीि 

शतु्रजीि 

यसले के 
खान्छ <  

विरुिामा खाने     

कीिा खाने     

कीिालाई आफ्नो बंश 
बृद्धीमा प्रयोग  

    

कुहाउने]     

थाहा निएका     

यो कहााँ 
पाइयो < 

पातमा     

फलमा     

डााँठमा     

जिामा     
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कसरि 
व्यिस्थापन 
िा संिक्षण 
गन े

    
 

 

 सहजकताुले प्रत्येक समूहमा पगुिे संकवलत जीिहरुलाई समूहकृत गदाु यो के हो ? त्यो के हो ? िन्ने 
अभ्यासको सदपुयोग गन ुलगाउन पवन सक्छ ।  

 त्यसपवछ प्रत्येक उप—समूहले वतनीहरुल ेपाएका जीिहरुको समूहहरुको बािेमा ठूलो समूहमा छलफल गन े
। साथै समूहकृत गन ेविशेषताहरुको सूची तयाि गने ।  

छलफलको लावग प्रश्नहरु  
1. कीिा समूहकृत गनु गाह्रो ियो ? के तपाईल ेसबै कीिाहरु विविन्न समूहमा समूहकृत गन ुसकु्न ियो त ?  

2. कस्ता विशेषताहरु प्रयोग गिेि समूहहरु छुट्याइएको हो ? 

3. यदद कुनै जीि कुन समूहसाँग सम्बवन्ित छ िन्न ेथाहा निएमा तपाईं कसिी पत्ता लगाउनु हुन्छ दक उि 
जीि कुन समूहसाँग सम्बवन्ित छ िनिे ? 

4. हाम्रो खेतबारिमा पाइने सबै कीिा ि जीि हामीलाई बेफायदा गन ेिहछेन त ? फायदा गन ेके के िहछेन ि 
वतनीहरुल ेकसिी फायदा पिुाउने िहछेन ? 

5. कृषक पाठशालाको वनणुय वलन कुन समूहकृत गने तरिका सबैिन्दा बढी उपयोवग छ त ? 
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६.२ कफीका प्रमखु शत्र ुतथा वमत्र जीिहरुको पवहचान ि व्यिस्थापन 

 

परिचय: 
कुनै पवन िालीको िाताििणमा त्यस िालीलाई प्रत्यक्ष िा अप्रत्यक्ष सहयोग पुिाउन े वमत्र जीि िा नोक्सानी गन े
शतु्रजीिहरु हुन्छन ।वमत्रजीिहरुको संख्या कम िा असन्तलुन हुन गएको खण्डमा िोग लाग्न े ि कीिाले नोक्सानी 
गिेको देवखन्छ ।वमत्र जीिहरुको असुन्तलन हुने एक मखु्य कािण िासायवनक विषादीको प्रयोग हो । विषादील े
मानि ि पश ुस्िास्थ्य साथै िातििणमा समेत विषादीको दीघकुालीन असि हुन्छ जुन हामीले अनुिि नै गिेका छौं । 
त्यसैले िासायवनक विषादी प्रयोग नगिी अन्य बैकवल्पक उपायहरुबाट ििोग कीिा व्यिस्थापन गन ुप्रयास गनु ुपदछु 
।कफी बगैचाका विरुिामा पाइने वमत्र जीिहरु ि शतु्रजीिहरु पवहचान गन ुसदकएका वतनको व्यिस्थान गन ुअवल 
सहज हुन्छ ।केही प्रमुख वमत्र ि शतु्रजीिहरु देहाय अनुसाि छन । 

(क) कफीका प्रमखु हानीकािक कीिाहरु ि वतनको व्यिस्थापन 

कफीको विरुिालाई नसिुीमा िहकेो विरुिा दवेख  फलेि नपाक्दा सम्म केही िोग ि कीिाले आक्रमण गिेि 
नोक्सानी पुिाउने गिेको पाइन्छ ।यसमा लगाइने जात, बगैचाको सिसफाइ ि गनुुपन ेकृयाकलापहरु साथ ै
वनयवमत बोटको अनुगमन िए निएको आिािमा िोग कीिाको प्रकोप कम बढी हुन सक्दछ ।त्यस 
क्षेत्रकोलावग उपयुि जात, छहािी, कााँटछााँट, गोडमेल, मलजल ि ससंचाई िा छापो ददई वनयवमत 
अनुगमन गरिएको बगैचामा यस्ता िोग ि कीिाको प्रकोप न्यून नै हुन्छ । तथावप कफीमा दहेायका 
हानीकािक कीिाहरु दवेखने गदछुन । 

 कफीका प्रमखु हानीकािक कीिाहरु 

कीिा कसरि वचन्ने? नोक्सानी गने िाग व्यिस्थापनका उपायहरु 
सेतो गिािो 
(White stem 

borer) 

  डााँठ एदककृत व्यिस्थापन, 
छहािी  लगाउने कााँटछााँट ि 
नीम ि माटो प्िालमा लेपन 

वछके पतेिो 
(Antesia bug) 
 

 फुल ि दाना कााँटछााँट 

कफी दानामा 
लाग्ने खपटे 
(Coffee berry 

borer) 

  कफी दाना कााँटछााँट ि समयमा न ैदाना 
रटपे्न 
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मीली बग  
(Mealy bug) 

 कवलला मुना, फुल कााँटछााँट ि नीम पानी 

कफीको सुरुङ्ग 
बनाउने कीिा 
(Coffee Leaf 

minor) 

 कवलला पात लक्षण दवेखएका पात नष्ट 
गने 

पात खान े
झुवसलकीिा 
(Catterpillar) 

 पात हातले रटपेि मान े

 

 

(ख) कफी बगचैामा पाइन ेवमत्र जीिहरु ि कीिाहरु  
 वमत्र जीिहरु   प्रजावतहरु के व्यिस्थापनमा काम लाग्ने ? 

१ शुष्म जीिहरु   

(क) ढुसी Meterhazium  anisople खुम्रे कीिा वनयन्त्रण गन ु

  Beauveria bassiana  निम शिीि िएका कीिा मान ु

  Trichoderma harzianum माटोजन्य िोग वनयन्त्रण गन ु

  Trichoderma viride माटोजन्य िोग वनयन्त्रण गन ु

(ख) व्याक्टेरिया Bacillus thurengensis(Bt) विविन्न प्रकािका कीिाका लािाु मानु 
  Pseudomonas florencence माटोजन्य िोग वनयन्त्रण गन ु

(ग) िाइिस  

 

Nuclear Polyhedrosis virus 
(NPV) 

विविन्न प्रकािका कीिाका लािाु मानु 

(घ) नेमाटोड Heterohabtid  and Sterinima 

species 
विविन्न प्रकािका कीिाका लािाु मानु 

२ वशकािी कीिा माकुिा, आाँखा फोरुिा िा नमस्ते 
कीिा,जवमनमा पाइने खपटे, सात 
थोप्ले खपटे, रिडुविड खपटे,गाइने 
कीिा  

विविन्न प्रकािका कीिाका लािाु िा बच्चा माउ 
ि फुल खान े

३ पिजीिी विविन्न प्रकािका बारुलाहरु कीिाका लािाु िा  फुलमा आफ्नो फुल पािेि 
सन्तान बृद्धी गन े

सहजकताुले मावथ उवल्लवखत साथै देवखन ेअन्य कीिाहरु कफी बगैचामा अिलोकन गिाई वचनाउने, कक्षामा थप 
छलफल गने ि सहिावगहरुलाई कपमा िा सपंजडामा वतनको अध्ययन गने तरिका वसकाई उपसमुह िा दईु जनाको 
बीचमा एक अध्ययन गनु लगाउनु पदछु । 
 

उदे्दश्य:  
 कफीमा नोक्सानी गने मुख्य मुख्य कीिाहरुको पवहचान नोक्सानीको प्रकृवतको विषयमा जानकािी िै  

व्यिस्थापन गन ुसक्षम हुने  
 वमत्र जीिहरुको पवहचान ि वतनल ेके कसरि फायदा पिुाउाँछन िन्ने कामबािे जानकािी हुन े

कवहल े गन े?  कृषक पाठशाला  सञ्चालनको समयमा वतनको नोक्सानी देवखन ेअिस्थामा। 

वचत्र नं १४ कफीमा नोक्सानी गने कीिाहरु 
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समय :  १:३० – २:०० घण्टा । 
आिश्यक सामाग्रीहरु :   खैिो कागज, कलम, िंगीन मनै कलमहरु,कीिा ि वतनल ेनोक्सानी गिेका नमूनाहरु ।  
तरिका : 

 उप समुहमा खेतमा जाने ि कीिा ि वतनले नोक्सानी गिेका िागहरु के कस्ता हुन्छन वनरिक्षण गन े
जानकारि ददने ि नमनूाहरु वलएि आउने 

 छलफल गिी वतनको जीिनचक्र नोक्सानी गने कीिाको बृद्धी अिस्था ि नोक्सानीको प्रकृवत लखे्ने  
 व्यिस्थापनका उपायहरु के के छन ि उपयुि उपाय वसफारिस गने 
 बगैचामा वशकािी  िा पिजीिी कीिाहरु के के देवखयो वतनीहरुको कृयाकलाप कस्तो वथयो ? 
 ठूलो समुहमा छलफल गन ेि व्यिस्थापन के कसरि गन ेवनणुय गनु छलफलका लावग प्रश्नहरु िाख्न े
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६.३ कफीमा सतेो गिािोको व्यिस्थापन 

परिचय: 

  सेतो गिािो कफीलाई सबैिन्दा बढी हानी पिुयाउाँन ेकीिा हो । बढी मात्रामा यसल ेअिावबका जावतको 
कफीलाई क्षवत पुियाउाँ दछ । यो खपटे िगुको कीिा हो । ियस्क खपटे कीिा १–२ से.मी. लामो हुन्छ । यसको 
अगावडको पखेटामा कालो ि सेतो िसाु हुन्छन ् । िाले कीिा पोथी िन्दा साना हुन्छन् । ियस्क खपटे ददनको 
उज्यालोमा बढी सदक्रय हुन्छन ्। 

कीिाको जीिन चक्र : 

  पोथी खपटे प्िालबाट वनस्केको ददनमा नै िाल े लाग्न सक्दछ । पोथील े हााँगाको चकेको ठाउाँ, बोक्रा, 
फुटेको िाग िा बोक्राको चिमा १–१० िटाको झुण्डमा १०० सम्म फुल पादछु । फुलबाट ९–१५ ददनमा लािाु 
वनस्कन्छ ि यीनीहरु बोक्राको फुटेको िागबाट वित्र पवस बोक्रा ि काठको बीचमा २ मवहनासम्म बस्दछन् । यो बोक्रा 
वित्र पसेको बेलामा काण्डको बोक्रा अवलकवत उठेको ि चर्कुएको देवखन्छ । २ मवहना पवछ मात्र यसल ेकाण्डको 
कडा िाग खान शरुु गिी ९ मवहनासम्म खान्छ । काण्ड वित्र खाएि प्िाल पाद ैजान्छ ि आफ्नो विष्टाल ेप्िाल पुद ै
पवन जान्छ ि कीिाको लािाु अिस्था १० मवहना पिुा गिेपवछ प्यूपा अिस्था वबताउन फेरि बोक्राको नवजकै 
प्िालमा २१–३० ददनसम्म बस्दछ । ियस्क अिस्थामा आइसके पवछ पवन ३–७ ददन प्यूपा अिस्था बसेकै ठाउाँमा 
िहन्छ ि प्िाल पािेि बावहि वनस्कन्छ । यसिी फुलबाट ियस्क हुन करिब १ िषु लाग्दछ । यसको ियस्क अिस्थाको 
आयु १३–३० ददनसम्म िहन्छ । 

कवहल े गन े?  कृषक पाठशाला  सञ्चालनको समयमा वतनको नोक्सानी देवखन ेअिस्थामा। 
समय :  १:३० – २:०० घण्टा । 
आिश्यक सामाग्रीहरु : चक्कू, कीिा पक्रन ेजाली ि िाख्ने िायल, खैिो कागज, कलम, िंगीन मैन कलमहरु, 
कीिा ि वतनल ेनोक्सानी गिेका नमूनाहरु ।  
गिािो लागकेो बोट कसिी वचन्न े? 

 

 

 

 

 

 काण्डको िरिपरि बोक्रा अवलकवत उठेको ि चकेको हुन्छ । 
 पातहरु पहेंला िई ओइलाउाँछन ्ि खस्न थाल्दछन ्। 
 हााँगालाई विस्तािै िुईंतीि तान्दा वपरटक्क िााँवचन्छ । 
 ७–८ िषुका बोटमा आक्रमण िएको १ िष ुवित्रमा बोट मनु पवन सक्छ ति बुढा बोटहरु केही समय बााँचे 

पवन उत्पादन घट्दै जान्छ । दानाहरु पषु्ट निई फोस्रा ि हलुका हुन्छन् ि पानीमा तैरिन ेहुन्छन ्। 
 गिािो लागेको बोट वचिेि हदेाु यसले खाएको प्िाल (सुरुङ्ग)मा यसको आफ्नै विष्टाले पिेुको हुन्छ । 

 

वचत्र नं  १९ गबािोको माउ, लािाु ि क्षवतग्रस्त कफीको बोट 
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सतेो गबािोको िाललेाई आकषणु गन ेपासो पवन बजािमा पाइन्छ  ि सो प्रयोग गन ुसदकन्छ । 

व्यिस्थापन िा िोकथाम कसिी गन े? 

कफी बगैचाको माटो कम उिुिाशवि िएको,छाहािी निएको, उपयुि व्यिस्थापन नहुन ुजस्तै मलखाद, ससंचाई 
कााँटछााँट ि गोडमेल नहुनु नै सेतो गिािोको प्रकोप बढ्नु हो तसथु  कफी बगैंचामा देहायका व्यिस्थनपनका कायुहरु 
गनुुपदछु । 

 बढी पारिलो ि उज्यालो ठाउाँमा कीिाको प्रिाि बढी पन े िएकोले छायााँदाि रुख ि माटोमा ठीक्कको 
वचस्यानको व्यिस्था गनुुपदछु । छााँया निएको ठाउाँमा कफी िोप्नु हुाँदैन । कफी िोप्न ुिन्दा १–२ िषु अगावड 
नै छायादाि रुख िोप्न ुपदछु । 

 प्रत्येक िषु कीिाल े फुल पान े समय िन्दा पवहल े (िैशाख–जेठ, असोज कार्तुक) मा न ै कफी बगैचामा 
आकषुण पासो िाखी िा वनिीक्षण गने ि कीिा  िा िोग लागेि पहेंवलएका ि ओइलाएका बोटहरु देवखएमा 
काटेि जलाउन ुपदछु । कीिा जिासम्म नै पगुेका िए उखेलेि जलाई ददनपुदछु । 

 काण्ड ि माटो हााँगाको बोक्रा बोिा िा खस्रो वचजले िगडेि सफा गनुु पदछु । जसल ेगदाु कीिाले घाम 
लागेको ि बोक्राका चिमा फुल पािेको िएपवन नष्ट हुन्छ । यसिी िगडेको काण्ड निम ि वचल्लो हुन े
िएकोले कीिाको फुलपान ेठाउाँ  िहाँदैन । 

 यसिी िगडेको ठाउाँमा २ के.जी. वनम िा बकाइनोको पात, २ के.जी. लसुन, २ के.जी. सयपत्रीको फुलको 
थुंगा िा पात बिाबि मात्रामा वमसाई वपसेि लेप बनाइ आलस तेलमा वमसाई मलहम बनाई काण्डमा लपे 
लगाउन ुपदछु । यसो गदाु मलहमको गन्िले कीिा हााँगामा बस्न पाउाँ दैन ि फुल पानु पवन सक्दैन । यो काम 
िषुमा कवम्तमा २ पटक आवश्वनको शुरुमा ि चैत्रको शुरुमा गदाु िाम्रो हुन्छ । िषाुतको समयमा पानील े
लेप बगाउने हुाँदा तुरुन्त लपेन गनुुपदछु । 

 वनमको बीउबाट वनस्केको तेल पुिै बोटमा १-२ मीलीलीटि प्रवत वलटि पानीका दिल ेछकुन सदकन्छ । ति 
हााँगामा यसको असि िेिै ददनसम्म निहन ेिएकोल े१५-२० ददनको फिकमा वनमको तले छकुनु पदछु ।  

 िातो माटो, गाईको गोबि, गाईको गहुाँत िा नीमको पालको िलूोमा मोली काण्डमा लेपन गदाु पवन गिािो 
कीिाको आक्रमण कम हुन्छ ।  

 यस्तो उपचाि िरिपरिका सबै कफी कृषकहरुल े एकै साथ गनुुपदछु । अन्यथा १ जनाल े मात्र उपचाि 
नगिेमा त्यवह बगैंचाबाट अरुको बगैंचामा गिािो कीिा पगुी आक्रमण गदछु । 

छलफलका लावग प्रश्नहरु 

1. सेतो गिािो कीिा  ि त्यसको नोक्सानी सबैले वचन्नहुन्छ  अथाुत कसरि वचन्न े? 

2. िगैचामा वनयवमत गरिन ेके कस्ता कृयाकलापहरुले यसको प्रकोप कम गन ुसदकन्छ ? 

3. गिािो खेतमा िए निएको कवहले ि कसरि पत्ता लगाउन े? 

4. गिािोको प्राङ्गारिक व्यिस्थापन कसरि गन ुसदकन्छ ? 

 

 

६.४ कफीमा कत्ल ेकीिाको व्यिस्थापन 

परिचय: 

कफीमा हरियो कत्ले कीिा  (Green scale: Coccus viridis) ल े  कवललो डााँठ, मुना, फूल,चेिी ि पातको  
उल्टोवति नशामा बसेि िस चुसेि खानाले त्यसबाट आउने िसमा कवमला आकषुण हुन ेि कालो ढुसीको (Shooty 

mould) विकास हुन जान्छ ।कत्ल ेकीिाल े िस चुसेि खानाल ेपात बटारिने, मुना ओइलाएि लत्रने ि पिुाना पातहरु 
झने गदछुन ।यसका बैकवल्पक िाली आाँप, सुन्तला, अम्िा, झािपात आदद िएकाले यस्ता िाली छहािी िा 
अन्तििाली ि नजीक लगाउनु हुदैन । 
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वचत्र नं २०  कत्ले कीिा 

कत्ले कीिा चेप्टो अण्डाकािका, हल्का हरिया, 
ढाडमा कतै कतै काला वचन्हहरु िएका हुन्छन। 
वयनीहरु प्राय जीिनकालमा एकै ठाउाँमा 
िस्दछन ।पोथील े  फुल पेट वितै्र िाख्दछ ि बच्चा 
नै जन्माउाँ दछ । आफ्नो जीिनकालमा बच्चा 
६००० जवत पादछु ।यस्ता बच्चा आफै िा 
हािाबाट अन्यत्र फैलन्छन । 
 

कीिाको जीिनचक्र: 
फूलबाट बच्चा िएि त्यसले बच्चा पान ु५० देवख ७० ददन लाग्दछ 
। 

कत्ल ेकीिा लागकेो बोट कसिी वचन्न े? 

दाना, डााँठ, कवलला मुना, पातको उल्टो िागमा ि फुलमा मैन जस्तो हल्का हरियो िङ्गका टााँवसएि बसेका 
हुन्छन ।आाँखाल े सवजल ैसंग दखे्न सदकन्छ । 

उदे्दश्य: कत्ले कीिालाई वचन्न ेि वतनका नोक्सानीलाई अिलोकन गने व्यिस्थापन गनु सक्षम हुने 

कवहल े गन े?  कृषक पाठशाला  सञ्चालनको समयमा वतनको नोक्सानी देवखन ेअिस्थामा । 
समय :  १:३० – २:०० घण्टा । 
आिश्यक सामाग्रीहरु : खैिो कागज, कलम, िंगीन मैन कलमहरु, कीिा ि वतनल ेनोक्सानी गिेका नमूनाहरु ।  
तरिका: 

 बगैचामा जान ेि दाना, डााँठ, कवलला मुना, पातको उल्टो िागमा ि फुलमा मैन जस्तो हल्का हरियो  िा 
खैिा िङ्गका टााँवसएि बसेका कीिा अिलोकन गन े

 माउ ि बच्चा के फिक छन हने े 
 नोक्सानीको प्रकृवत अिलोकन गन े

व्यिस्थापनका उपायहरु: 

 नसुिीबाट विरुिा ल्याउाँ दा कीिा िए निएको जााँच गिी ल्याउने । 
 कत्लेकीिाले आश्रय वलन ेबोटहरु एिोकाडो, अम्िा ि सुन्तला छहािी ि अन्तििाली नलगाउने 
 ज्यादै नोक्सानी छ िने कााँटछााँट गिी हटाउने 
 सुख्खा मौसममा १५ ददनको फिकमा बोटको अनगुमन गिी कीिा,कालो ढुसी,बोट नबढेको हनेे 
 हातले िा खस्रो बोिाले िगेडेि  कीिा माने 
 कुखुिालाई खुिाउन लगाउने 
 विरुिालाई छादन िाखेको छ िने नहटाउने 
 फसी अन्ति िालीको रुपमा लगाउाँ दा त्यसमा स्त्रीस्ििािको खपटे ि िारुलाहरु आउन सक्छ वतनल ेकत्ल े

कीिा घटाउन सहयोग गदछुन 
 आलसको तले स्प्र ेगन े
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वचत्र नं २१ कफीमा वमली बग कीिा 

छलफलको लावग उपयोवग प्रश्नहरु : 
1. कफीमा कत्ले कीिा लागेको कसिी थाहा पाउन े? 
2. बोट वबरुिामा कत्ले कीिाले नोक्सानीको वचन्ह ि लक्षणहरुलाई कस्तो हुन्छ ? 
3. कत्ले कीिालाई प्राङ्गारिक तरिकाले व्यिस्थापन कसिी गनु सदकने िहछे ? 

 

६.५ कफीमा वमलीबग कीिाको व्यिस्थापन 

परिचय: 

 कपास जस्तो सेतो पदाथलुे वमलीबगको शरिि ढाकेको हुन्छ ि यस कीिाले िेिै प्रजावतका  िालीहरुमा  झुप्पमा 
िसेि डााँठ, हााँगा, पात,  फूल ि फलमा बसेि िस चुसेि 
खाई नोक्सानी गदछुन ।वयनीहरुल े विरुिाको नसुिी 
अिस्था देवख फल लाग्न े िा जुनसुकै अिस्थासम्म 
नोक्सानी गदछुन । िस चुसेि खानाले बोट ओइलाउने ि 
पात झन,े हााँगा सुके्न, पात ि फलमा कालो ढुसीको 
विकास हुने गदछु ।टाढैंबाट  वयनीहरुको नोक्सानी देख्न 
सदकन्छ ।  

कीिाको जीिनचक्र: 
प्रयोगशालामा िाले ३३ ददन ि पोथी ३६ ददनमा पणूु विकवसत िएको पाइयो ।  

वमलीबग कीिा लागकेो बोट कसिी वचन्न े? 

कपास जस्तो सेतो वचप्लो पदाथुल ेशरिि ढाकेका हुन्छ ि वयनीहरु एक ठाउाँमा झुप्प पिेि बस्दछन ।हााँगाको कापमा, 
पात, फुल िा फलमा बसेि िस चुस्दछन । पातको मावथको िाग ि फलहरुमा कालो ढुसी देवखन्छ । 

कवहल े गन े?  कृषक पाठशाला  सञ्चालनको समयमा वतनको नोक्सानी देवखन ेअिस्थामा। 
समय :  १:३० – २:०० घण्टा । 
आिश्यक सामाग्रीहरु : खैिो कागज, कलम, िंगीन मैन कलमहरु,कीिा ि वतनले नोक्सानी गिेका  नमूनाहरु ।  
तरिका: 

 बगैचामा जाने ि दाना, डााँठ, कवलला मनुा, फुल ि फलमा कपास जस्तो वचप्लो पदाथु वित्र समुहमा 
टााँवसएि बसेका कीिा अिलोकन गन े

 माउ ि बच्चा के फिक छन हने े 
 नोक्सानीको प्रकृवत अिलोकन गन े

 

व्यिस्थापनका उपायहरु 

 बारुला प्रजावतका कीिाल ेवयनमा पिजीिी िएि वयनलाई नष्ट गनु सक्छन 
 विरुिाको फेदमा वचप्लने पदाथ ुग्रीज लगाइददने िा प्लावष्टक बेने 
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 अनािश्यक आएका हााँगाहरु कााँटछााँट गिी हटाउन े
 सािुन ि तले वमसाएि छन े

छलफलको लावग उपयोवग प्रश्नहरु : 
1. कफीमा कत्ले वमलीिग कीिा लागेको कसिी थाहा पाउन े? 
2. बोट वबरुिामा वमलीिग कीिाले नोक्सानीको वचन्ह ि लक्षणहरुलाई कस्तो हुन्छ ? 
3. वमलीिग कीिालाई प्राङ्गारिक तरिकाल ेव्यिस्थापन कसिी गनु सदकने िहछे ? 

 

 

६.६ कफी विरुिामा देवखन ेप्रमखु िोगहरुको पवहचान ि  वतनको व्यिस्थापन 

 

परिचय: 

 िेिै दकवसमका िोगहरुल े कफीको वबरुिालाई असि पादछुन।्िोगहरु ढुसी, व्याक्टेरिया, नेमाटोड, 
िाइिस तथा प्रोटोजोिाको कािणल े हुन सक्छ । वयनीहरु वबरुिामा आक्रमण गन े शुक्ष्म जीिाणुहरु हुन ् ।यी 
जीिाणुहरु कीिाहरु जस्तो नांगो आाँखाले देख्न सफकंदैन । वयनीहरुलाई हनेु शुक्ष्मदशुक यन्त्र तथा अन्य यस्त ैऔजाि 
उपकिणहरुको आिश्यकता पदछु । ति वयनीहरुले वबरुिामा पािेको असि (लक्षणहरु) देख्न तथा पवहचान गन ु
सदकन्छ ।जस्तो दक वसन्दिेु ढुसी तथा दादे ढुसी िोगल ेबनाएका दागहरु । यस अभ्यासको अन्तमा सहिागीहरुल े
लक्षणको आिािमा िोगको पवहचान तथा वतनका व्यिस्थापनको बािेमा जानकािी हावसल गनछेन ्। 

कवहलेकााँही िोग लागेको ि खाद्यतत्िको कमीले देवखने लक्षण उस्तै उस्तै देवखने सक्छ ि छुट्ट्याउन गाह्रो हुन सक्छ 
यस्तो अिस्थामा लक्षण देवखएको िाग लगेि जााँचपटताल गने नवजकको प्रयोगशालाका िीज्ञहरुबाट पवहचान गिी 
त्यसको समािान गनु ुपदछु ।प्रमुख िा शुक्ष्म खाद्यतत्िको कमीले देवखन ेलक्षण िएको बोटमा तरुुन्त ैपातमा छन ेिा 
माटोमा िाख्न वमल्न ेखाद्यतत्ियुि मल िाख्न सदकएमा सो सुिाि हुन्छ । 

उदे्दश्य :  िोगका लक्षणहरु खेतबािीमा पवहचान गनु, छुट्याउन सकु्न । 

कवहल े? बगैचामा िोगका लक्षणहरु देवखन थालेपवछ । 
समय : २ घण्टा । 
आिश्यक सामाग्रीहरु :  िोगग्रस्त खेतबािी, खैिा कागज, माकुि, प्लावष्टक व्याग। 
तरिका : 

 उप–समूहहरुमा वििाजन िै खेतबािीमा जाने । 
 िोगका लक्षणहरु जस्ता देवखन ेदागी पात, हााँगाहरु, डााँठहरु, जिा आदद संकलन गन े। सानो समूहमा 

यो के हो ? त्यो के हो ? िन्ने अभ्यासद्वािा वतनीहरुमा पाइएको लक्षणहरुको बािे छलफल गने । 
 संिावित उत्तिको खोजी गदै जाने ि पवहचान गन ुप्रयास गने । 
 पाठशालामा आएपवछ ती िोगका लक्षणहरुलाई खैिा कागजमा टााँस्न े । अवन त्यसको आकाि प्रकाि हिेी 

उपयुि स्थानीय नाम ददन े। 
 त्यसपवछ ठूलो समूहमा हिेक समूहले तयाि गिेको कुिालाई छलफल गन े । यसिी ठूलो समूहको 

छलफलबाट आएको उपयुि वनणुय अनुसाि उपयिु नाम ददन े। 
 यस्तो अभ्यास प्रत्येक नयााँ िोग देखा पदाु गदै िहन े। 

 

छलफलको लावग उपयोवग प्रश्नहरु : 
1. बाली िोग िनेको के हो ? िोगका कािक के के हुन के कसरि िोग लाग्दछ? 
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2. कफीमा के के िोग लाग्छ िा  के के लागेको थाहा छ ? 
3. बाली िोगका लक्षणहरु एकै हुन्छन त ?  
4. बोट वबरुिामा हुने कुनै पवन नोक्सानीको वचन्ह ि लक्षणहरुलाई िोग िन्न सदकन्छ ? 
5. प्राङ्गारिक तरिकाले िोगको व्यिस्थापन कसिी गनु सदकने िहछे ? 

 

६.७ कफीको वसन्दिेू िोगको पवहचान ि व्यिस्थापन अभ्यास 

परिचय:  

वसन्दिेु िोग संसाििरि फैवलएको कफी बालीको 
महत्िपूणु िोग हो | यो िोगल ेश्री लंकामा सन् १८०० को 
अवन्तम वति देखा परि कफी खेवत नै नस्ट िै वचया 
खेवतको सुरुिात िएको हो | यो िोग नेपालमा 
लवलतपुिको ठुला दलुुंगमा सन् २०१५ मा रिपोट ु
गरिएको हो | यो िोग नेपालको लवलतपुि, कास्की, 
कािेपलान्चोक, वसन्िुपाल्चोक ि मकिानपुि 
वजल्लाहरुमा देवखएको छ. | यो िोग एक प्रकािको ढुसी 
हमेेवलया िास्त्रावत्रस (Hemileia vastatrix) 

बाट लाग्दछ | सािािणतया वसन्दिेु िोग पातमा मात्र 
लाग्न े िएतापवन नसिुी, कवललो मुना ि कफीको 
दानामा समेत लाग्न सक्दछ | शुरुमा पातको मावथलो सतहमा दफक्का पहेाँलो थोप्लाहरु देवखन्छ | यी थोप्लाहरु 
वबस्तािै बढेि पातको तल्लो सतहमा सुन्तला िंगको िुलो वबजाणुहरु देवखन्छ | यस िोगले पुिै बंगैचा सखाप पान ु
सक्छ | 
उदे्दश्य : कफी बालीको वसन्दिेु िोगका लक्षणहरु खेतबािीमा पवहचान गन,ु यो िोग आउन नददन ि यसको 
ब्यबस्थापन गनु । 

कवहल े:बगैचामा िोगका लक्षणहरु देवखन थालेपवछ िा िोग नदेखेता पवन।िोगको जानकािी पिात | 
समय : १:३० देवख २ घण्टा । 
आिश्यक सामाग्रीहरु :  िोग देवखएका खेतबािी, खैिा कागज, माकुि, िंवगन मनै कलमहरु आदद । 
तरिका : 
यस अभ्यासमा दईु फिक तरिका हुन् सक्छन | यदद त्यस स्थान/क्षेत्रमा वसन्दिेु िोग देखा परिसकेको अिस्थामा िा 
त्यस स्थान/क्षेत्रमा वसन्दिेु िोग हालसम्म देखा नपिेको अिस्थामा | 
पवहलो तरिका  
क) त्यस स्थान/क्षते्रमा वसन्दिेु िोग देखा परिसकेको अिस्थामा 
यस अबस्थामा वसन्दिेु िोग अझ फैलन नददन, िोगबाट वबरुिालाई बचाउन ि िोग ब्यबस्थापन गनुु मुख्य उदे्दश्य हो 
| 

 उप–समूहहरुमा वििाजन िै खेतबािीमा जाने । 
 िोगका लक्षणहरु जस्ता देवखन ेपात, हााँगाहरु, डााँठहरु, फल आदद संकलन गन े। सानो समूहमा यो के 

हो ? त्यो के हो ? िन्ने अभ्यासद्वािा वतनीहरुमा पाइएको लक्षणहरुको बािे छलफल गने ।िोग कुन जात, 
कस्तो वबरुिाहरुमा, कुन प्रकािका बंगैचामा बढी देवखएको अबलोकन गन े| 

 पाठशालामा आएपवछ िोगका बािेमा छलफल तथा सहजीकिण गन े| 
 हिेक उपसमूहलाई वनम्न अनुसािको प्रश्न ददएि खैिो कागजमा उत्ति लेख्न लगाउन े(उदाहिणको लावग) ि 

उपसमूहहरुमा सहजीकिण गन े| 
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o उपसमूह १: यो िोगको इवतहास, महत्ि ि यस िोगबाट कफी लगाउन ेक्षेत्रमा हुन सके्न िा िएको 
क्षती/ को मात्रा (विनासकािीताको मात्रा) तथा नेपालमा िएका प्रयास बािे छोटो रुपमा लखे्न 
लगाउन े| 

o उपसमूह २: यो वसन्दिेु िोगको कािकतत्ि, फैलने माध्यमहरु, उपयिु िाताििण, िोग चक्र 
बािेमा छोटो बुाँदागतरुपमा लखे्न लगाउने | यो वसन्दिेु िोग उि स्थानमा देखा पनुुको कािणहरु के 
के हुनसक्छ ? 

o उपसमूह ३: वसन्दिेु िोगको लक्षणहरुबािे वबस्ततृरुपमा बुाँदागतरुपमा लेख्न लगाउन े| 
o उपसमूह ४: वसन्दिेु िोग फैलन नददन ि यसका ब्यबस्थापनका गरि आएका ि गनुु पन े

ब्यबस्थापनका उपायहरु (व्यविगत ि सामुवहक) बािे बुाँदागतरुपमा लेख्न लगाउन े| 
 त्यसपवछ ठूलो समूहमा हिेक समूहले आफुल े तयाि गिेको कुिालाई प्रस्तुती गने ि छलफल गन े ।ठुलो 

समुहमा प्रस्तुवत पवछ वनचोड वनकाल्न सहजीकिण गन े|  
छलफलको लावग उपयोवग प्रश्नहरु : 

4. वसन्दिेु िोग िनेको के हो ? यो कवहले देवख उि स्थानमा देखा पिेको हो ? 
5. यो िोग कवतको खतिनाक छ ? 
6. कुन जात या ब्यबस्थापन गरिएका बंगैचामा िोग को क्षवत कम देवखएको छ ? 
7. प्रांगारिक ब्यबस्थापनका उपायहरु केके छन ्| प्रिािकारिता कस्तो छ? 
8. यो िोग कसरि फैवलन्छ ? गाउाँघिमा यस िोग को श्रोत के के हुन्न सक्छ ? कसैले आफ्नो बंगैचामा वसन्दिेु 

िोगको ब्यबस्थापन नगिी छोडेमा अरु कृषकको बगैंचामा के असि पदछु ? कसैल ेआफ्नो घिको आाँगनमा 
िा कतै एउटा दइुटा लगाएको िोग ग्रवषत बोटल ेके असि पाछु होला? ब्यबस्थापनमा सबैको सामुवहक 
प्रयास के के हुन ुपछु? 

9. यो िोग को लावग कुन ैब्यबस्थापनको प्रिािकारिताको परिक्षण गन ेदक ? यसको लावग कुन कुन उपचाि 
िाख्दा उपयिु होला ? 

10. सहजीकिण गदाु िोगको वत्रकोण (िोगको टेराहडेिन)लाई आिाि मानी सहजीकिण गन े| 
 

दोस्रो तरिका  
क) त्यस स्थान/क्षते्रमा वसन्दिेु िोग देखा नपरिसकेको अिस्थामा 
यस अबस्थामा वसन्दिेु िोग त्यस क्षेत्रमा आउन नददन गने प्रयास ि साबिानी वलनु नै मखु्य उदे्दश्य हो |  
यो िोग हािाको माध्यमबाट पवन मुख्यतया सने िएकोल ेयदद िोग आईहालेमा कसिी पूिु तयािी ि  
ब्यबस्थापन गने दोश्रो उदे्दश्य हो | 

 हिेक उपसमूहलाई वनम्न अनुसािको प्रश्न ददएि खैिो कागजमा उत्ति लेख्न लगाउन े(उदाहिणको लावग) ि 
उपसमूहहरुमा सहजीकिण गन े| 

o उपसमूह १: यो िोगको इवतहास, महत्ि ि यस िोगबाट कफी लगाउन ेक्षेत्रमा हुन सके्न िा िएको 
क्षती/ को मात्रा (विनासकािीताको मात्रा) तथा नेपालमा िएका प्रयास बािे छोटो रुपमा लखे्न 
लगाउन े| 

o उपसमूह २: यो वसन्दिेु िोगको कािकतत्ि, फैलने माध्यमहरु, उपयिु िाताििण, िोग चक्र 
बािेमा छोटो बुाँदागतरुपमा लखे्न लगाउने | यो वसन्दिेु िोग उि स्थानमा देखा पनुुको कािणहरु के 
के हुनसक्छ ? 

o उपसमूह ३: वसन्दिेु िोगको लक्षणहरुबािे वबस्तृतरुपमा बुाँदागतरुपमा लेख्न लगाउने | पवहलो 
पटक वसन्दिेु िोग लागेको हो दक होइन कसिी ठम्याउने ? 

 उपसमहू ४: वसन्दिेु िोग त्यस क्षेत्रमा आउन नददन गन ेप्रयास ि साबिानी के के वलन ुपलाु ? यदद यो िोग 
आईहालेमा पूिु तयािी ि ब्यबस्थापन के के गनु ु पलाु ? सामुवहक प्रयास के के हुन सक्छन ? स्थानीय 
वनकायको के िूवमका हुन्न सक्छ?  
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 त्यसपवछ ठूलो समूहमा हिेक समूहले आफुल े तयाि गिेको कुिालाई प्रस्तुती गने ि छलफल गन े ।ठुलो 
समुहमा प्रस्तुवत पवछ वनचोड वनकाल्न  सहजीकिण गने |  

 

छलफलको लावग उपयोवग प्रश्नहरु : 
1. वसन्दिेु िोग िनेको के हो ? यो िोग कवतको खतिनाक छ ? 
2. यो िोग कसरि फैवलन्छ ? त्यस क्षेत्रमा यो िोग कसिी आउन सक्छ ?  
3. यस िोग को श्रोत के के हुन्न सक्छ ? वबरुिा ल्याउन ेनसुिीहरुको क्षेत्रमा यो िोग देखा पिेको छ दक छैन ? 

बोट/ बेनाु  को ओसाि पसािबाट िोग फैलन सक्छ दक सक्दनै ? त्यस क्षेत्रमा कसैल ेजानी िा नजानीकन 
िोगी वबरुिा ल्याए के हुन्छ ? िोगी बोट िा बोटका िागहरु ओसाि पसाि गनु ुहुन्छ दक हुाँदनै ? तपाईंले 
अको स्थानबाट ल्याउन ुिएको बेनाु िा बोट िा बोटका िागमा यो िोग कदापी छैन िनेि कसिी िन्न सकु्न 
हुन्छ ? हाम्रो क्षेत्रमा यो िोग नदेखेकोले नसुिी हाम्रै स्थानमा िाख्ने दक ? कुन ैकफीको जातले यो िोग सहन 
सक्छ ? 

4. यो िोग यस क्षेत्रमा प्रिेश गिेको चांडै कसिी थाहा पाउने? के सबैले यसमा चनाखो हुन ुपदनै ि? कसैको 
बंगैचामा एउटा दइुटा बोटमा यो िोग देखा पिे िन्न ेके गन े?नस्ट गन ेदक नगन े?   

5. के हामीले संि ैयो िोग आफ्नो क्षेत्रमा आउन नददन सक्छौं ि ? नवजकको क्षेत्रमा यो िोग देखा पिेपवछ 
आफ्नो क्षेत्रमा यो िोग आउन ेकवतको सम्िािना हुन्छ ? 

6. यदद िोग आईहालेमा कसिी पिुू तयािी ि ब्यबस्थापन गने ? 
7. िोग ब्यबस्थापनमा सबैको सामुवहक प्रयास के के हुन ुपछु? 
8. यो िोगको बािे चनाखो हुन ेि नेपालमा िएका प्रयासहरु कसिी थाहा हुन े?  
 

 

७. प्राङ्गारिक विविबाट िोग कीिा व्यिस्थापन गन ेतरिका  
  

७.१ बोडो वमश्रण ि पषे्ट बनाउन ेतरिका 
 

परिचय: 
नीलोतुथो, चुना ि पानीको चुना ि पानीको वनवित परिमाण वमलाई बनाएको झोललाई िोडो वमश्रण िवनन्छ िन े
मलमललाई िोडो पषे्ट िवनन्छ । यस विविमा प्रयोग हुने चुना दढक्कािाला हुनुपछु । हािामा िएको पानी सोसेि 
िुलो िैसकेको चुना गुणस्तिको हुदैन । यसैगिी नीलोतुथो दढक्कामा हुने िएकोल ेयसलाई मवसनो वपठो हुनेगिी वपस्न े
िा पानी ि शुद्ध नीलोतुथोको परिमाण पातलो कपडामा पोको पािी पानीको िांडोमा पोको आिा मात्र डुबे्न गरि 
झुण्याएि िाख्न ुपदछु।  
िातुको िांडामा नीलोतथुोको झोलले तुरुन्त वखयाउने िएकोले िााँडोलाई प्िाल बनाई ददन्छ।तसथु िोडो वमश्रण  
िा पेष्ट बनाउाँ दा प्लावष्टक िा काठ िा माटोको िांडो प्रयोग गनुपुछु । 
उदे्दश्य : 

 सहिावगहरुलाई िोडो वमश्रण  ि पषे्ट  
बनाउन ि प्रयोग गनु सक्षम बनाउनु । 

 कुन कुन अिस्थामा िोडो वमश्रण  ि 
पेष्ट  लगाउन ेिन्नेबािे जानकािी हुने ।  

समय : २ घण्टा । 
कवहल ेगन े?    पौष माघ िा बषाुद पवछ  । 
आिश्यकी सामाग्रीहरु: नीलोतुथो, चुना,  
पानी, प्लावष्टक िा काठ िा माटोको 
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िांडो,फलामको चक्कू िा कााँटी, लगाउने कफीको विरुिा कागज, कलम । 
तरिका िा प्रकृया : 

 १ वलटि पानीलाई दईुटा िांडामा आिा आिा पाने । 
 १० ग्राम नीलोतथुो आिा पानी िएको एउटा िांडामा घोल्ने । 
 १० ग्राम िुलो पािेको चुना अको आिा पानी िएको िांडामा दफट्ने । 
 दबैु झोललाई तेश्रो एकै िााँडोमा वमसाउने । 
 तेश्रो िाडामा चुना ि वनलोतथुो घोललाई एकैसाथ वबस्तािै खन्याउंदै काठल ेघोल्ने िा तेश्रो िांडो निएमा 

चुनाको घोलमा नीलोतथुो वबस्तािै खन्याउंदै काठल े चलाउने गनु ु पदछु । एकै्क पटक खन्याएमा िा 
नीलोतुथोको घोलमा चुना खन्याएमा िोडो वमश्रण फाट्छ ि वगखाु वगखाु बन्छ जुन घोल छन ुकाम लाग्दैन 
।िोडो वमश्रणको घोललाई ठीकसंग बन्यो बनेन िनेि जांच्नको लावग एउटा सफा ब्लडे िा चवम्कलो 
फलामको कुनै वचज कााँटी, चक्कू िा  छड १ वमनेट डुिाएि हदेाु यदद खैिो िंग पोवतएको वखया देवखयो िने 
नीलोतूथो बढी ियो िन्ने बूझ्नू पछु ि चून थप्द ैजानु पदछु  ि खैिो िंग आउन छाडेपवछ िोडो वमश्रण तयाि 
ियो िनेि बुझ्नु पदछु । 

 यसिी तयाि िएको िोडो वमश्रण २४ घण्टा वित्रमा प्रयोग गरिसकु्न पछु । परिक्षण नगिी वखया आउन े
अबस्थाको वमश्रण प्रयोग िएमा वबरुिाको पात जलाई ददन्छ ।  

 नीलोतुथो जवतसुकै परिमाणमा िएपवन केवह समयम ैपानीमा घलुेि जान्छ । िोडो वमश्रण बनाउंदा १० 
ग्राम नीलोतथुो, १० ग्राम चुना ि १ वलटि पानी वमलाएि बनाएको घोलबाट १ प्रवतशतको बोडो वमश्रण 
बन्दछ । वबरुिाको पात पलाएको पालुिाको अबस्था अनुसाि ०.५ देवख १ प्रवतशतसम्मको बनाएिको 
िोडो वमश्रण छन ेप्रचलन छ ।वमश्रण छदाु विरुिाको पात, डााँठ ि हााँगाको सबै िागमा पन ेगिी छनुुपदछु । 
वमश्रण बनाएको िााँडा ि छिी सकेपवछको िातुको स्प्रेयि िाम्रिी पखाली घोप्टो पािेि सुकाउनु पदछु। 
यसले अन्य वबषादील ेझैं प्रत्यक्ष रूपमा मानि स्िास्थ ि िाताििणमा असि पादैन ।  
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िोडो पषे्ट बनाउन ेि प्रयोग विवि: 
िोडो पेष्ट बनाउन िलुो बनाएको नीलोतुथो १०० ग्राम ि िलुो बनाएको चुना १५० ग्राम ि १ वलटि पानीलाई 
िोडो वमश्रण बनाए झैं अलग अलग िांडामा घोल्न े ि तेश्रो िांडोमा चुना ि नीलोतथुो घोल वबस्तािै खन्याउंद ै
चलाउदै जान ुपदछु । यसिी वबस्तािै िाक्लो बनेको लेदो मलहम िा पेष्ट वबरुिाको  घाउ िा कााँटछााँट गिेको हांगा 
िा फें दमा लेप लगाउन तयाि हुन्छ । 
 

िोडो पने्ट बनाउन ेि प्रयोग विवि: 
१ दकलोग्राम िलुो पािेको नीलोतुथो (Monohydrated copper sulphate) माटे किाई िा माटोको हांFडीमा सेतो 
हुनेसम्म िाम्रिी िुट्ने । २ दकलोग्राम दढक्कािाला चुना (Hydrated lime dust)   फुटाएि चुनामा िएको पानीको 
मात्रा सबै उडेि गिेि हल्का िुट्न।े ३ वलटि आलसको तेल एकवछन हल्का उमाल्ने ि त्यसलाई सेलाउन ददन,े 
सेलाएपवछ आिा आिा पान े ि मावथ िन े झैं अलग अलग िांडामा चुना ि नीलोतुथो िाम्रिी घोल्ने । चुना ि 
नीलोतुथो िाम्रिी घोलीसकेपवछ पुनः दबैुलाई अको िांडामा वबस्तािै खन्याउदै घोल्दै जाने िा चुनाको घोलमा 
नीलोतुथोको घोल वबस्तािै खन्याउदै घोल्ने गनुु पदछु। यसिी बनाएको बस्तुलाई िोडो पेन्ट िवनन्छ । िोडो पने्ट 
ब्रशको सहायताले विरुिामा जवमनको सतहबाट एक वमटि मावथसम्म लगाइन्छ ि एक पटक प्रयोग गिेपवछ त्यो 
िोटमा ४-५ िषु सम्म प्रयोग गनुु पदनै । 
 
 

िोडो वमश्रण, पषे्ट ि पने्ट बनाउाँदा ध्यान ददनपुन ेकुिाहरु: 

 बोडो वमश्रण बनाउाँ दा िातुको िााँडाहरु प्रयोग गनुुहुाँदनै ि तयाि गिेको  २४ घण्टावितै्र बोडो वमश्रण प्रयोग 
गनुुपदछु| । 

 पानी, नीलो तुथो ि चुनाको सही मात्रा वमलाई वमश्रण तयाि पानुुपछु|  ि तयािी  घोलको वप.एच. मान 
७–८ मा हुनुपछु| । 

 िेिै घाम लागेको, पानी पिेको समयमा ि विरुिाको पालुिा पलाएको कवललो पात िएको अिस्थामा 
बोडो वमश्रणको प्रयोग गनु ुहुाँदैन । 

 बोडो वमश्रण कुन ैपवन  िसायन िा विषादीसंग वमसाएि छनुु हुदैन ।वजङ्क सल्फेट छनु ुपिेमा बोडो वमश्रण 
छिेको कवम्तमा एक हप्ता पवछ छन े। 

 विशेषत स्याउ ि नास्पवतमा फल लागपेवछ बोडो वमश्रण छनुु हुदैन । 
 बढी िएको बोडो वमश्रण जवमनमा पवन सुिवक्षत  ि विरुिा निएको ठाउाँमा िाख्नु पदछु । 
 बोडो वमश्रणल े स्प्रेयिको नोजल बन्द गनु सके्न िएकाल े छानेि छनु ु पदछु ि झोल जम्नबाट िोक्न समय 

समयमा चलाउनु पदछु । 

िोडो वमश्रणको  प्रयोग गन ु वमल्न ेबाली ि िोगहरु : देहायका बोटविरुिामा देवखने िोगहरूबाट बचाउन यसको 
प्रयोग गन ेगरिन्छ । 

फलफुल ि िोग संवमश्रण छन ेसमय प्रयोग गन ेतरिका 
अवमलो जातका फलफुलको 
व्याक्टेरियाबाट हुने क्याङ्कि 

बोडेक्स वमश्रण िैशाक-श्रािण छन े

अवमलो जातका फलफुलको ढुसीजन्य दाद े
िोग, जिा ि फेद सड्ने िोग 

बोडेक्स पेष्ट माघ - श्रािण िोग लागेको िागको 
ििीपिी 

आाँप, कफीको हााँगा मने ि एनथ्राक्नोज बोडेक्स वमश्रण माघ -फागुन कााँटछााँट पवछ वमश्रण 
घोल छन े

नास्पवतको व्याक्टेरियाबाट हुन े  डढुिा ि 
क्याङ्कि िोग 

बोडेक्स वमश्रण   पौष–आषाढ कााँटछााँट पवछ वमश्रण 
घोल छन े
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नास्पवतको फें दमा घाउ बनेि चोप आउन े
ढुसी िोग 

बोडेक्स वमश्रण ि 
पेन्ट 

पौष–माघ पालुिा आउन ु अगाडी 
घोल छन े ि पेन्ट गन े  

 

बोडो वमश्रण, पेष्ट िा पने्टल े िेिै दकवसमका िोगका साथ ै शुक्ष्म तत्िको पवन आपूर्त ु गन े ि माईट्स कीिा पवन 
व्यिस्थापन गन ेगदछु । बोडो वमश्रण विशेष गिी डाउनी वमलय,ू, पाउडिी वमलय ूि अन्य ढुसीजन्य िोगहरूको 
िोकथामकालावग प्रयोग गरिन्छ| ।उपिोि िालीहरु बाहके आल ुतथा टमाटिको काण्ड तथा हााँगामा लाग्ने डढुिा, 
आरुको पात खुवम्चएको अिस्थामा, तिकािी फलफुलतथा फूलहरूमा  ढुसीजन्य िोगहरुको प्रिािकािी ि सस्तो हुन े
गिी व्यिस्थापन गनुमा बोडो वमश्रण प्रयोग गन ुसदकन्छ| । 

छलफलका लावग प्रश्नहरु 

1. तपाईहरुले बोडो वमश्रण, पेष्ट िा पेन्ट कसरि बनाउने ि केकोलावग प्रयोग गन ेथाहा पाउन ुियो? 
2. बोडो वमश्रण, पेष्ट बनाउन के के सामाग्रीहरु चावहने िहछे  ती नवजकको बजािमा पाइन्छ? 

७.२ कफीको कालो ढुसीको लावग िानस्पवतक विषादी तयाि गने   
परिचय: 
हाम्रो िाताििणमा पाइने यस्ता िनस्पवतहरुले कवतपय िोगहरु ि कीिा वनयन्त्रण गनु प्रिािकािी िएको पाइन्छ 
।विषादीय गुण िएका स्थावनयस्तिमा पाइने िनस्पवतहरु ि कृषकहरुल ेप्रचलनमा ल्याएका प्रिािकािी प्रवििीहरु 
कुनै िोग कीिा वनयन्णमा प्रयोग गन ुसदकएमा िासायवनक विषादीबाट हुने नकािात्मक असिबाट जोवगन सदकन्छ 
साथै अत्पादन लागत पवन घट्न जान्छ । िाताििणमा पाइने यस्ता िनस्पवतहरु वमलाएि बनाएको  देहायको 
बानस्पवतक विषादीले सुन्तला ि कफीको डााँठमा लाग्ने कालो ढुसीलाई वनयन्त्रण  गने गिेको पाईएको छ । यसलाई 
वबरुिामा छनु ि मलम बनाएि काण्डमा दल्न सदकन्छ ।  

 हलेदो २ दकलो, 
 सवजिनको पात ि गडेा २ दकलो, 
 वसउाँडी २ दकलो, 
 पानी १२ वलटि । 

बनाउन ेविवि 
 सबै बनस्पवतहरुलाई काटेि टुक्रा पाने । 
 काटेको बनस्पवतका टुक्राहरुलाई वथच्ने । 
 वथचेका बनस्पवतहरुलाई प्लावष्टकको ड्रममा िाख्ने ि पानी िाख्न े। 
 प्लावष्टकको िााँडालाई विको लगाई बन्द गने । 
 विषादीलाई २ देवख ३ ददनको फिकमा लौिाले िाम्रिी चलाउदै गनुु पदछु । 
 १२ ददन पवछ िानस्पवतक विषादी छनुको लावग तयाि हुन्छ ि प्रयोग गनु ुअगाडी विषादीलाई पातलो 

कपडाको सहायताले छान्नु पदछु ।  
प्रयोग 
छावनएको विषादीलाई कफी ि सुन्तलाको नसुिीका वबरुिाको लावग १ िाग विषादीमा २ िाग पानी वमसाई प्रयोग 
गनु सदकन्छ । पानी नवमसाउाँ दा ि नछान्दा यो विषादी मलम जस्तै हुन्छ । त्यवह मलम िोग लागेको िागमा १ पटक 
मात्र दल्नाले पवन िोग हट्द ै जान्छ । ठूला वबरुिाहरुमा छनुको लावग १ िाग छावनएको विषादीलाई १ िाग 
पानीमा वमसाई बैशाख-जेठवति स्प्रेयिको सहायताल ेप्रयोग गन ुसदकन्छ । यसिी प्रयोग गदाु सुन्तला ि कफीको 
डााँठमा लाग्ने ढुसील ेआक्रमण गनु सक्दैन । 
प्रिािकारिता 
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सवजिनको चोपले काटेको घाउ वनको हुन ेहुाँदा विषादी बनाउनमा यसको प्रयोगले ढुसीलाई कम गने कृषकको िनाई 
छ । 
िण्डािण 
यसलाई िषै ििी िण्डािण गिी िाख्न सदकन्छ ि आिश्यक समयमा प्रयोग गन ुसदकन्छ ।  

 
 

७.३ स्थावनय प्रवििी, िनस्पवत ि जवैिक तरिकाबाट कीिाहरुको व्यिस्थापन 

 

प्राङ्गारिक िोग कीिा ब्यबस्थापन िन्नाले विरुिामा दवखने िोग, कीिा िा झािपातको व्यिस्थापन कुनै पवन 
िासायवनक पदाथु तथा वबषादीहरुको प्रयोग नगिीकन वबविन्न वबविहरु अपनाई वतनको आक्रमण घटाउन ु िन्ने 
बुवझन्छ । यो तरिकाले माटोको अिस्था सुिान,े माटो मवललो बनाई उिुिाशवि कायम िाख्ने,कीिा आकषुण पासो 
िाली िा विकषुण िाली लगाउने ि खेतबािीमा सन्तुवलत प्राकृवतक िाताबिण वनमाुण गिेि कीिा तथा िोगको 
प्रकोपलाई स्ितः कम गन ेकुिामा जोड ददन्छ ।  
कुनै पवन िोग कीिालाई हामील ेवनमूल ुगन ुसक्दनैौ ि गनु ुपवन हुदैन दकनिने वयनल ेबाताबिण सन्तलुनमा आफ्न ै
प्रकािको िूवमका खेलेका हुन्छन् । मावनसले वबविन्न प्रकािका िासायवनक विषादीको प्रयोग गिेि िोग कीिाको 
उन्मुलन गन ुखोजे पवन सफल हुन सकेको छैन । त्यसैले हामील ेिोग कीिाको उन्मुलनको सट्टा वयनीहरुको संख्यालाई 
वनयन्त्रणमा िावख बाली वबरुिामा पु¥याउने नोक्सानी कम गने उपायहरुको खोजी गनु ु सान्दर्िुक देवखन्छ । 
िासायवनक विषादीको प्रयोगले कीिाका साथै अन्य फाईदाजनक जीिहरु पवन माछु ि पशु तथा मानि स्िास्थ्य साथै 
िाताििणमा बढी असि पान ेिएकोले प्राङ्गारिक तरिका अपनाउनु उत्तम उपाय हो ि आजको आिश्यकता हो । 
 

िोग ि कीिाको वबना िासायवनक ब्यबस्थापन वबवि  
कृवष विकासको इवतहासमा आिुवनक कृवष प्रणालीको शरुुिात िए यता िाताििणीय दशु्प्रिािहरु पवन क्रमशः 
देखापदै आएका छन ्। विकवसत मलुुकहरुबाट फैवलएको औद्योवगकीकिण ि हरित क्रावन्तको सफलता साँगसाँग ैयसका 
नकािात्मक असिहरु पवन स्पष्टसाँग महसुस गन ु थावलएको छ । िाताििण ि पयाुििणमा देखा पन े नकािात्मक 
असिहरुलाई ख्याल ैनगिी बाह्य सामाग्रीहरु जस्त ैिासायवनक मल, कीटनाशक वबषादीको प्रयोग गिी अत्याविक 
रुपमा प्रयोग गिी क्षवणक उत्पादन तफु मात्र ध्यान ददईयो । यसले गदाु माटोमा खाद्य श्रृंखला ि जैविक विविितामा 
नकािात्मक असि पिेको छ िन ेबालीमा िोग कीिाको प्रकोप वनिन्ति रुपमा बढी िहकेो छ । त्यसैले आजिोली िोग 
कीिा ब्यिस्थापनको लावग सुिवक्षत ि बैकवल्पक तरिकाको खोजी िैिहकेो छ । िासायवनक विषादीको विकल्पमा 
प्रयोग हुन ेयस्ता तरिकाहरुको बािेमा छोटकिीमा देहायमा िणुन गरिएकोछ ।  
१.खतेी प्रविवि 

खेती प्रवबविहरु अन्तिगत माटोको उिुिाशवि बढाउनुको साथ साथै बोट वबरुिामा िोग  कीिाको प्रकोप घटाई 
बालीको उत्पादकत्ि तथा गणुस्तिमा सुिाि गरिन्छ । जस्तै 

 िुम्ती बाली लगाउन ेप्रवबविहरु अपनाएि 

 खेतबािीको सिसफाई गिेि  
 वमवश्रत बालीको प्रयोग गिेि  
 पाकेको गोबि िा कम्पोष्ट मल िाखी माटोलाई उिुिा बनाइ स्िस्थ विरुिा बनाएि 

 बाली लगाउने समयलाई केही हिेफेि गिेि  
 हािापानी ि ठाउाँ  सुहाउदो बाली ि जात लगाएि 

 िोग कीिाको प्रकोप सहन सके्न जातहरु लगाएि  
 स्िस्थ बीउको प्रयोग गिेि  
 वबविन्न खाले गन्ि िा बास्ना आउने वबरुिाहरु बीच बीचमा लगाएि 

 माटोको उवचत ब्यबस्थापन तथा खनजोत गिेि । 
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२. शारिरिक तथा िौवतक तरिकाहरु बाट  
क) हातल ेरटपिे मान े 
   दैवनक रुपमा बगैचाको वनिीक्षण गदाु देवखएका हावनकािक कीिाहरुको फुल, लािाु िा बच्चा प्यूपा  िा माउ 
हातले समातेि मान ेगदाु वतनको बृद्धी हुन पाउदैन ि कीिाकोुे प्रकोप घटाउन सदकन्छ । 
ख) जालीमा पान े

कीिा समात्ने जालीको प्रयोग गिी पुतली एिं अन्य हावनकािक कीिाहरुलाई पासोमा पादाु कीिाको वनयन्त्रणका 
साथै मनोिन्जन पवन हुन्छ ।  
ग)पासोमा पान े  
खेतबालीमा असि पान ेमुख्य हावनकािक कीिाहरु मान ुबवत्तको पासो, फेिोमेन रयाप, वस्टकी रयाप,वपटफल रयाप 
जस्ता विविन्न प्रकािका पासोहरु प्रयोग गन ुसदकन्छ । मुख्य हावनकािक कीिाहरु िावतमा बढी सदक्रय हुन ेिएकोल े
एक िोपनी क्षेत्रफलमा ४–५ िटा बत्ती बाली बत्तीमुनी बाटा िा कुनै िााँडोमा िावखएको पानीमा थोिै मरट्टतले िा 
सफु वमसाई िाखेमा बत्तीको उज्यालोमा आकुवषत कीिाहरु बत्तीमा ठक्कि खाई पानीमा परि मदछुन ् । यसिी ििैे 
प्रकािको कीिाको वनयन्त्रण मात्र निई कुन प्रकािको कीिाको प्रकोप बढी िहछे िन्ने कुिा पवन अनगुमनबाट पत्ता 
लगाउन सदकन्छ । त्यस्तै गिी फेिोमेन रयाप ि वस्टकी रयाप बािीको ठाउाँ  ठाउाँमा िाखेि कीिालाई फसाएि वतनको 
प्रकोप कम गनु सदकन्छ ।  
घ)िोगी बोटहरु उखलेिे जलाउन े 
िोगी बोटलाई नजलाई अन्य प्रयोजनको लावग िाख्नाल ेिोग कीिाको प्रकोप िृवद्ध हुने िएकोले सबै िोगी बोटहरु 
उखेली तुरुन्त ैजलाई ददनु पदछु जस्ले गदाु िोग अरु फैलन पाउाँ दैन । 
जवैिक तरिका अपनाएि 

३.१ प्राकृवतक शत्रहुरुको सिंक्षण गिेि 

 

विविन्न प्रकािका वशकािी कीिाहरु ि कीिा खाने अन्य जन्तुहरुको संख्या बढाएि पवन कीिा वनयन्त्रण गन ुसदकन्छ । 
कीिा खान े चिाहरु, आाँखीफोि, माकुिो, न्याउिीमुसा, भ्यागुता, सपु आददलाई आश्रय ददई संिक्षण गन ु गह्राका 
वडलहरुमा साना–साना वबरुिाहरु लगाउन े । सोंप, गाजि, सूयुमुखी फूल, सयपत्री फुलजस्ता वबरुिाहरु िोप्नाल े
खेतबािीमा प्राकृवतक शतु्रहरुको आकषुण हुन्छ ि वतनको संख्या बढाउन मद्दत पुग्दछ । यस्ता केही प्राकृवतक शतु्रहरु 
ि वतनल ेवशकाि गन ेकीिाहरुको केही उदाहिण तल ददईएकोछ ।  
केही प्राकृवतक शत्रहुरु वतनल ेवशकाि गन ेहावनकािक कीिाहरु  
 

वशकािी कीिाहरु हानीकािक कीिाहरु 

स्त्री स्ििािका खपटेहरु  

(Lady Bird Beetle) 
ियस्क ि लाभे्र दिैुल े लाही, कत्ले कीिा, सेतो वझङ्गा ि वमलीिगका साथ ै अन्य 
हानीकािक कीिाहरु खान्छन् । 

नमस्ते कीिा (Praying 

Mantids) 
ियस्क ि बच्चा दिैुल ेिेिै थिीका हानीकािक कीिाहरु खान्छन ्। 

घुमक्कड वझङ्गाहरु  
(Hobber Fly) 

यसका औंसाहरुल ेलाही, कत्ले ि  वमलीिग खान्छन ्. 

बाघे खपटेहरु  

(Tiger Beetle) 

ियस्क ि बच्चा दिैुल ेपतिेो ि त्यसको बच्चा खान्छन् । 

गाइने कीिा 
(Draggon Fly) 

ियस्क ि लाभे्र दिैुले लामखुटे्ट ि वतनका फुल साथ ैअन्य कीिाहरु खान्छन्  

जालीदाि खपटेकीिा  
(Lace wing) 

ियस्क ि बच्चा दिैु लाही कीिा, कत्ले कीिा, वमलीिग ि सुलसुल ेखान्छन ् 
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जवमनमा बस्ने खपटे 

(Ground Beetle) 

फौजीकीिा, फेद काट्ने कीिाको लाभे्र, शंखे कीिा, पुतलीका लाभे्र ि अचल अिस्थामा 
िहकेा अन्य कीिा (प्युपा)  खान्छन ्।   

जूनकीिी (Lamp Beetle) वचप्लेकीिा, शंखेकीिा खान्छन् । 

बारुलाहरु (Wasps) पुतलीका लाभे्रहरु खान्छन ्। 

कुम्हालकोटी  िेिै प्रकािका कीिाहरुको वशकाि गदछुन् । 

पिजीिी कीिा, मवसना 
बारुलाहरु -ब्राकोवनड्स, 

इक्नीउमोवनड्स_ 

बारुलाहरुल ेपुतली, खपटे, वझङ्गा, लाही, कत्ले कीिा, वमलीिग आददका फुल तथा 
लािाुहरुलाई नष्ट गिी (आफ्नो फुल पान)े त्यहााँबाट आफू वनस्कन्छन  

 

प्रचलनमा आएका पासो ि त्यसमा आकषणु हुन ेकीिाहरु 
क्रस पासोको नाम लवक्षत शतु्र 

1.  लाइट राप िातीमा उडन ेकीिाहरु 

2.  एलो स्टीकी राप साना उडने कीिाहरु जस्तै लाही, सेतो सझंगा, वलफमाइनि 

3.  स्टेनि राप वमथाइल युवजनल, क्युवलयि फेिोमन 

4.  फनेल राप हलेी ल्युि, स्पोडो ल्यिु, ल्युवसनोडस ल्यिु, पेवक्टनो ल्यिु, वसप्रो ल्युि 

5.  डेल्रा राप वड.वि.एम प्रोटुला ल्युि 

6.  म्याकफल राप विविन्न ल्यूिको लावग 

7.  वपट फल राप माटोको सतहमा वहडने कीिाहरु 

8.  ओट टी राप वड.वि.एम प्रोटुला ल्युि, वप.रट.एम १,२ ल्युि 

४. स्थानीय जवडबटुीको प्रयोग गिेि   

 स्थानीय स्तिमा पाईने जडीबुटीको प्रयोग गिेि पशुपन्क्षी तथा बोट वबरुिामा लाग्ने कवतपय िोगहरुको उपचाि गन े
चलन हाम्रो समाजमा पुखौदेखी चल्दै आईिहकेो चलन हो । यस्ता जडीबुटीहरुको प्रयोगले स्िास्थ्य ि बाताबिणमा 
नकािात्मक असि नपने िएकोले वयनीहरुको प्रयोगबाट वबविन्न िोग कीिाको ब्यबस्थापन गनु सदकने कुिा 
अनुसन्िानहरुल ेपवन प्रमाणीत गरिसकेको हुनाल ेवयनीहरुको प्रयोगमा प्राथवमकताका साथ लाग्न ुजरुिी छ । यस्ता 
केवह जवडबुटीहरु ि यसबाट वबषादी बनाई प्रयोग गने तरिकाहरु तल िणुन गरिएका छन् । 

१. मिेा  

मेिाको ठूलो एक पात िा साना िएमा चाि पातलाई मवसनाँ गिी टुक्रा पान े ि आिावलटि पानीमा १२ घण्टा 
विजाउने ि त्यसमा ४ िटा लसुनका पोटीलाई टुक्राएि िाख्ने । झोललाई १२ घण्टा पवछ िाम्रिी चलाउने ि चाल्नो 
िा कपडामा छान्न े । १ दकलो िाम्रो सपंिेको मेिाको पातलाई १ वलटि (२ माना) पानीमा घोल्न ेकपडाल ेछानेि 
वनस्केको झोल १ िाग, ४ िाग पानीमा वमसाएि छन े । यसरि तयाि िएको झोललाई िोगी विरुिामा पानी 
नपिेको समय ि विहानीपख छन े । यसलाई ७ ददनको फिकमा छनु सदकन्छ । मेिाको झोल (१० प्रवतशत) 
ढुसीनासक वबषादीको रुपमा वलन सदकन्छ । यसल ेकफीको डढुिा, पाउडिी वमल्य ूिोगको वनयन्त्रण गदछु । यसल े
सेतो सझंगा ि लाही कीिा वनयन्त्रण गदछु । 
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२. वनम  

वनममा िहकेो एजावडिाक्टीन लगायतका १२९ प्रकािका विविि उपयोगी िसायनका कािण यो नं १ िनस्पवतक 
िाली संिक्षक िएको छ ।  

 वनमको पात २ दकलो १६ वलटि पानीमा ३–५ ददन विजाएि वनकालेको िस १ िागमा १६ िाग पानी 
वमसाएि छदाु जुका लगाएत ििैे थरिका कीिाहरुको िोकथाम गछु । 

 वनमको बीउ २ दकलो १६ वलटि पानीमा ३–५ ददन विजाएि वनकालेको िस १ िागमा १६ िाग पानी 
वमसाएि छदाु लाही जस्ता चुसाहा कीिाहरुको िोकथाम हुन्छ । त्यस्त ै२०० वम.वल. झोल बोटको फेदमा 
ससंचाई गदाु नेमाटोडको िोकथाम हुन्छ । 

 वनमको वपना २ दकलो २० वलटि पानीमा ३ ददन विजाएि वनकालेको िस, १ िागमा १६ िाग पानी 
वमसाई प्रवत बोट २०० वम.वल. ससंचाई गिेमा नेमाटोड िगाउाँदछ । नीमबाट बनेका विषादी जस्तै वनमाकु, 

मवल्टनीम, मागोसोम आदद । 

३.  बकाईनो  

बकाईनोको प्रयोग वनमको बिािि छ । बकाईनोमा वनमविवडन तत्ि बदढ पाईन्छ, जसमा दकटनाशक (सम्पकु ि 
आन्तरिक) गणुका साथ ै प्रवतकािक ि बृवद्ध अििोिक गणुहरु पाईन्छन । १२५ वम.वल. बकाईनाको जाड, ५० 
वम.वल. गाईको गहुत ि  १०० वम.वल. पानी वमलाएि सवन्चत िावख छन ेबेलामा १० िाग पानी वमलाएि छन े। 
यसले प्राय सबै प्रकािकको कीिाको वनयन्त्रण गदछु ।  

४. सतेो वसरिस  

सेतो वसरिसको पात २ दकलो टुक्रा पािेि १६ वलटि पानीमा ५ ददन विजाएि वनकालेको िस १ िागमा १६ िाग 
पानी वमसाई छदाु लाही, कीिा लाग्दनै । सेतो वसरिसको पात १ दकलो, सयपत्रीको फूलको बोट िा पात १ दकलो, 
सवलफाको वबयााँ १ दकलो टुक्रा िा िुलो बनाई १६ वलटि पानीमा ३–५ ददन विजाएि छान्ने । १ वलटि झोल १६ 
वलटि पानीमा वमसाएि १०० देवख १५० वम.वल. प्रवत बोट ससंचाई गदाु नेमाटोड िगाउाँछ । 

५. अवडि  

यसको तेल अन्य िानस्पवतक विषादीमा वमसाउन, काठहरुमा पोत्न काम लाग्दछ ि वपना माटो उपचािमा उपयोगी 
हुन्छ । 

अवडिको पात १ दकलो, सयपत्री फुल१ दकलो दबैु मवसनो गिी काटेि १६ वलटि पानीमा ३ देवख ५ ददनसम्म 
विजाउने ि छानेि वनकालेको िस २००–२५० वम.वल. प्रवत बोटका दिल ेछदाु नेमाटोड   िगाउाँछ । 

 

७.४ राइकोडमाकुो प्रयोग गिी कम्पोष्ट मल बनाउन ेतरिका 

परिचय: 



प्राङ्गरिक कफी उत्पादन कृषक पाठशाला सत्र्चालन म्यानुअल 

 

94 

 

 

राइकोडमाु माटोमा जतातत ैपाइने फाइदाजनक ढुसी हो । यसको कल्चि अथाुत िीउ िा जोिन कम्पोष्ट मल तयाि 
गदाु िाखेि बनाउन सदकन्छ । राइकोडमाुको लेदो कम्पोष्ट बनाउाँ दा कम्पोष्ट बनाउने क्रममा थपु्रोबाट बावहि आउाँछ । 
लेदोमा राइकोडमाुको कणहरु िेिै आउाँछन ् । यस्तो लदेोमा कम्पोष्ट बनेको ठाउाँ मा िन्दा बढी हुन्छ । राइको-
कम्पोष्टमा विरुिालाई चावहने खाद्यपदाथु प्रशस्त हुन ेिएकाले यसलाई पानीमा वमसाएि पवन छनु सदकन्छ ।साथ ै
अकोपटक कम्पोष्ट बनाउाँ दा पवन यसलाई प्रयोग गन ुसदकन्छ । राइकोडमाुको प्रयोग गिेि बनाएको कम्पोष्ट मल 
प्रयोग गदाु विरुिामा नोक्सानी गन ेकेही माटोजन्य ढुसी, व्याक्टेरिया ि नेमाटोड िोगद्धािा हुने िोगहरु वनयन्त्रण 
गन ुमद्दत पुग्दछ ।  
उदे्दश्य: सहिावगहरुको समुदायमा पाइने जैविक िस्तुबाट केही िोगहरु वनयन्त्रण गने मल बनाउन सक्षम   हुन े 
समय : २ घण्टा । 
कवहल ेगन े?     सहजकताुले पाठशालामा समय वमलाएि  । 
आिश्यकी सामाग्रीहरु: राइकोडमाु कल्चि, कम्पोष्ट मल बनाउने  तल ददइएका िस्तुहरु ३- ४ िटा वसमेण्टका 

रिङ्गहरु, लठ्ठी 
कम्पोष्ट मल कसिी बनाउन े प्रकृया  

 बंगलादेश कृवष अनुसन्िान संस्थानल ेराइको कम्पोष्ट बनाउाँ दा अनुसन्िानमा प्रयोग गिेका वमश्रणहरु 
२५ प्रवतशत गोबि (नाइरोजनको लावग) 
५ प्रवतशत काठको िुलो (कािुन श्रोतको लावग) 
३६ प्रवतशत कुखुिाका फालेका प्िााँख ि हड्डीहरु(क्यावल्सयम ि नाइरोजनको लावग) 
३३ प्रवतशत जलकुम्िी झािहरु(पोटावसयमको लावग) 
०.५ प्रवतशत खिानी (पोटावसयमको लावग) 
०.५ प्रवतशत मकैको वपठो(राइकोडमाुको खानाको लावग) 

 एक केजी राइकोडमाुलाई ०.५ केजी सख्खि ि २० देवख २५ लीटि पानी िाखेि प्रवत टन कम्पोष्टमा 
वमसाउने 

 मावथ िवनएका बस्तुहरुलाई पवन कम्पोष्ट बनाउने वसमेण्टका रिङ्गहरुमा िाख्नुपूिु िाम्रिी वमसाउने  
 १०X५X४.५ दफटको वसमेण्टको रिङ्गमा तह तह बनाएि वमश्रणलाई िाख्ने तीनिटा रिङ्गमा ४०० केजी 

कम्पोष्ट बनाउने िस्तुलाई  २४० लीटि पानीमा िाख्दा १२० देवख १४० केजी मल तयाि हुन्छ ।  
 यसबाट वनस्केको लेदो िाखेको १० ददनमा जम्मा गिी पनु त्यही िााँडोमा िावखददने 
 ७ देवख १५ ददनमा अनगुमन गन,े कम्पोष्टको तापक्रम बावहिको तापक्रम ि कम्पोष्ट विनको आकाि 

अनुसाि ५० देवख ६० वडग्री सेवल्सयस िएको हुन्छ ।  
 १५ ददनपवछ वनस्केको लेदोलाई बोतलमा जम्मा गिी प्रयोग गनु सदकन्छ । 
 तापक्रम घट्यो िन ेकम वचस्यान िएको ि कम्पोष्ट तयाि हुन लागेको िन्न ेबुझ्नुपदछु ।  
 लौिीलाई विनको विचमा पािेि गाडेि वझकी त्यसको िङ्ग हनेे कम्पोष्ट तयाि िएकोमा बढी गाढा हुने ि 

निएकोमा गोबिको िङ्गको दवेखन्छ ।  
 गन्िबाट पवन तयाि िए निएको जानकािी पाउन सदकन्छ । वमठो गन्ि आएमा तयाि िएको बुझनुपछु 

िने सढेको गन्ि आएमा तयाि निएको हो ।  
 िषाुदमा जब तापक्रम ३५ वडग्री सेवल्सयस हुाँदा कम्पोष्ट करिब ४५ ददनमा तयाि हुन्छ। वहउाँ दमा जब 

तापक्रम १० वडग्री सेवल्सयस सम्म पुग्छ त्यसबेला ७० ददन जवत लाग्छ ।  
 ठूलो आकािको बनाउने िााँडो ियो िने हािा जान पाउदैन ि चाडै सड्न ेहुन्छ, सानो िएमा ढीला सड्न े

गल्ने काम हुन्छ ।  
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राइको कम्पोष्टको प्रयोग वििी  
 यो कम्पोष्ट मलको रुपमा माटोमा प्रयोग गदाु माटोको िनाबट ि पानी सोस्ने क्षमता बढाउछ, वपएच ि 

माटोको तापक्रम सन्तुलन गन ुमद्दत गदछु  
 माटोजन्य ढुसी िोगहरु जस्तै बेनाु सड्न ेिोग,ओइलाउन ेिोग वनयन्त्रण गन ुसहयोग गछु  
 व्याक्टेरियाबाट हुने ओइलाउने िोग ि जिामा हुन ेनेमाटोडको प्रकोप घटाउछ 
 विरुिालाई चावहने खाद्यतत्ि प्रदान गछु । 

 

छलफलका लावग प्रश्नहरु 
1. तपाईहरुले राइको-कम्पोष्ट कसरि बनाउने ि केकोलावग प्रयोग गन ेथाहा पाउन ुियो? 
2. राइको-कम्पोष्ट बनाउन के के सामाग्रीहरु चावहने िहछे ती सामाग्रीहरु आफ्नै घिमा पाइन्छ? 
3. जलकुम्िीको सट्टा झािपात, पातपवतङ्गि, पिाल, मकैको ढोड, कााँटछााँट गिेका ि सड्न ेसाना हााँगाहरु, 

खेती िा सिसफाई गदाु हटाइएका अन्य सड्न ेजैविक फोहि िाख्न सदकन्छ ? 
4. वसमेण्टको रिङ्गको सट्टा खाडल िा ड्रममा िा थुप्रो लगाई कालो प्लावष्टककल ेछोपिे  बनाउन सदकन्छ ? 

 

 

७.५ नीमको पात ि दानाबाट कीिा वनयन्त्रण गन ेतरिका 
परिचय: 
िासायवनक विषादीको प्रयोगल े मानि ि पशुको स्िास्थ्य  साथै िाताििण असि पािीिहकेो छ ।वतनको असि 
तत्काल विषादीको कािणले रिंगटा लाग्ने, टाउको दखु्ने, आाँखा पोल्न,े छालामा एलजी हुन,े िान्ता हुने, थकाइ 
लाग्न,े शरिि झमझमाउने, वनरा लाग्न ेआदद हुन िन ेदीघुकालमा देवखने असिमा शरििमा घाउहुने ि वनको नहुन े
पुरुषमा सन्तानोत्पादन क्षमतामा कमी मवहलामा गिुपतन बच्चा विकृत रुपमा जन्मन ेअन्यमा क्यान्सि समेत हुन े
पाइन्छ ।यस्ता असि विषाददको प्रत्यक्ष सम्पकुमा हुन ेव्यविको छाला स्िास प्रस्िास आाँखा िा मुखबाट शरििमा 
पसेको कािणल े हुन्छ । 
हामीले खानेखाने कुिामा विषादी छरिएको छ ि त्यसलाई छिेको कवत ददनपवछ पखेि खान ेिन्ने कुिालाई ख्याल 
गरिएन िने त्यस खानेकुिामा विषादीको अिशेष िहन्छ ि खाने मावनसको शरििमा खानकुेिा माफुत पस्दछ । 
त्यसैले त्यस्ता िासायवनक विषादीको प्रयोग नगरि िोग कीिा वनयन्त्रणमा स्थावनय क्षेत्रमा पाइने विषादीय गणु 
िएका जवडबुटीबाट बनाइएका विषादी,आकषणु पासो ल्यूि िा जैविक विषादीको प्रयोग गरिएमा  विषादीबाट 
हुने तत्काल ि दीघुकालमा देवखने असि नहुन सक्दछ । 

उदे्दश्य : 
 सहिागीहरुलाइ स्थावनय क्षेत्रमा पाइने िनस्पवतबाट कीिा वनयन्त्रण बािे जानकािी गिाउने   

कवहल ेगन ेगन े? कृषक पाठशाला सञ्चालनको कुन ैददनमा । 
वसकाउन ेवििी : प्रिचन,सामुवहक छलफल ि प्रश्नोत्ति । 
आिश्यक सामाग्रीहरु : बाटा, ग्राइण्डि,नीमको पात ि दाना, चौडा खैिो कागज, कफीको बोिा, माकुि, मावस्कङ्ग 
टेप । 
समय :  २ घण्टा  । 
तरिका : 

(क) नीमको पातको प्रयोग 
 नीमको पातलाई घाममा सुकाउने ि सुकेपवछ मवसनो हुनगेरि वपध्ने 
  अवलकवत नीमको िूलो वलने, अवलकवत पानी ि िातोमाटो  त्यसमा वमसाएि मलहम बनाउने । 

मलहमलाई गिािो कीिाल ेखाएको  प्िालमा िावख ददन े। 
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 कफीको दाना िाख्ने िााँडोको सपिंमा एक तह सुकेको नीमको पात िाख्न ेत्यसपवछ कफीको दानाले िन ेि 
मावथको एक तह पनु नीमको पातले ढादकददने कुनै कीिाले खााँदैन। 

 यदद कफी बोिामा िाख्ने हो िन ेपातको िूलो १-२ केजी प्रवत क्वीण्टलका दिल ेिाख्न े। 
(ख) नीमको दानाको  केकको  प्रयोग 

 नीमको पाकेको दानाको बावहिको वचप्लो पदाथु जवतसक्यो चााँडो वनकाल्ने दकनिने यसले गदाु ढुसी 
लाग्दछ । बावहिको कडा िाग लोहोिो िा घनले फुटाउने ि वित्री ददउल छुट्याएपवछ मवसनो गिी वमल 
िा ग्राण्डिमा वपध्न े। 

 सपंिेको िलूोको केही िाग ि उवत्तकै िाग वचम्टाइलो माटो िा काठको िलूोमा िाम्रिी वमसाउने ि 
त्यसलाई केिाउको दाना आकािको डल्ला बनाउने 

 यसिी बनाइएका डल्लाहरु मकैको गुिोमा िाखी गिािो वनयन्त्रण गनु सदकन्छ । यस्तो िलूो ८-१० 
ददनको फिकमा मकैमा जंुघा चमिा नआउत्र्जले सम्म िाख्नु पदछु । 

 यदद कफी बोिामा िाख्ने हो िन ेदानाको िूलो १ केजी प्रवत क्वीण्टलका दिल ेिाख्ने । 
 

छलफलकालावग प्रश्नहरु 

1. हाम्रो क्षेत्रमा  विषाददय गणु िएका िनस्पवतहरु के के छन ि वतनीहरु के कोलवग प्रयोग गरिन्छ लेख्ने ? 

2. िोग कीिा वनयन्त्रणमा सफल स्थावनय प्रवििीहरु छन िन ेके के छन ि वतनीहरु के कोलवग प्रयोग गरिन्छ 
लेख्ने ? 

3. नीम निएमा लगाउन सदकने ि िएकाले विषादी  बनाई प्रयोग गनु सदकन्छ ? 

4. िासायवनक विषादीले  गदाु तत्काल ि दीघुकालीन असिको कुने घटना िएमा छलफल गने? 

 

८. कफी फल रटपाइ तथा पोष्ट हािषे्ट व्यिस्थापन 
  
८.१ कफी फल रटपाई (Harvesting)  
कफीको फल पाकेि चवम्कलो िातो िएपवछ रटवपन्छ । कफीमा सबै फल एकै 
चोटी नपाके्न हुनाले पाकेको फल छानी छानी रटप्नु पदाु फल रटपाइ खचु 
महङ्गो पछु । फल पाकु्निन्दा पवहलेको अिस्था शरुुमा हरियो ि 
त्यसपवछ पहेंलो हुन्छ । पाकेको अिस्थामा चवम्कलो िातो हुन्छ ति कुन ै
जात पहेंलो िई पाक्छ । बढी पाकेको फल कलेजी िङ्गको हुन्छ ि पवछ 
कालो िई सुक्छ । फल ओलाले वथच्दा ४५ थोपा िस वनस्कन्छ ि 
पाचुमेन्ट सवजल ै बावहि वनस्कन्छ । मलजल पुगेको फल िवसलो, 
गुणस्तिको ि ठूलो आकािको हुन्छ । 
फल रटपाइ दईु दकवसमल ेगरिन्छः 

१ पाकेको फल छनौट गिी रटप्ने (Selective picking):   यस 
तरिकामा बोटमा िातो िई पाकेको फल मात्र छानेि बुढी औंला ि 
चोि औंलाको सहायताल ेफल समाती हााँगाको टुप्पातफु झट्का फदंदै 
एक एकगिी रटवपन्छ । पाकेको फल मात्र छानेि रटप्नु गुणस्तिको 
वहसाबले वनकै िाम्रो तरिका मावनन्छ। यस तरिकामा प्रायः सबै फल पाक्न पाउाँछन् ति ३–४ पटक गिी रटप्नु पदाु 
रटपाई खचु बढी लाग्छ । फल पाके्न समय त्यस स्थानको हािापानी, कफीको जात ि कफी बगैंचाको व्यिस्थापन 
अनुसाि कार्तुकदेवख फागनु मवहनासम्म हुन्छ ति मुख्य रटपाई मध्य पुसदेवख मध्य फागुनसम्म हुन्छ ि यस समयमा 
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रटपेको फल उच्च गणुस्तिको हुन्छ । कफी फल कम उचाईमा वछटो पाक्छ, बढी उचाईमा दढलो पाक्छ ि फल सानो 
साइजको ति खददलो ि स्िाददलो उच्च गुणस्तिको हुन्छ । 

परिपक्व फल पिूा रटप्न े(Stripping)     

यस तरिकामा ७०–७५ प्रवतशत फल पाकेपवछ सबै फल एकै पटक वनखािेि रटवपन्छ । सबै फल परिपक्व िएि तीन 
चौथाई फल पाकेपवछ िूईंमा वत्रपाल िा प्लावष्टक फफंजाएि एकै पटक फल रटपाई गदाु खचु कम लाग्छ ति गुणस्ति 
कमसल हुन्छ । यसमा केही फल बढी पाकेि कलेजी िा कालो िङ्गमा परिणत िई बोटमा न ैसड्न ेि कवतपय कााँचै 
िहने गछुन ् । अिावबका कफी पाकेको समयमा पानी पिेमा पानी पिेको ६– ८ घण्टावित्र िेिै कफी फल िूइंमा 
झछुन् । यस दकवसमको फल रटपाई मेवशनको सहायताल ेपवन गन ुसदकन्छ । 

कफी फल ढुिानी  (Transportation)M 
कफी फल रटप्नासाथ के्रट िा टोकिीमा िाखेि एक आपसमा नखाददने गिी गाडीमा िाखेि िा बोकेि प्रशोिन केन्र 
(Pulping Center) मा पुयाुउन ुपछु । कफी ढुिानी गदाु प्रयोगमा आउन ेसामग्री, गाडी एिं श्रवमक सिै सफा सुग्घि 
हुनु पछु ।  

८.२ कफी दानाको प्रशोिन 

   

कफी प्रशोिन  

कफी प्रशोिन िन्नाले कफीको पाकेको फललाई विविन्न प्रदक्रया अपनाई वपउन योग्य िलुो बनाउन ु हो । कफी 
दानालाई मुख्य गिी २ तरिका (सुख्खा ि वचसो प्रविवि) बाट प्रशोिन गने प्रचलनमा छन ् । नेपालमा विगतमा 
सुख्खा प्रशोिन प्रविवि अनुसाि ताजा फललाई सुकाएि ड्राई (सुकेको) चेिी उत्पादन गन ेचलन वथयो । ति केही 
समययता अन्तिाुवष्ट्रय बजािको माग ि गणुस्तिलाई दवृष्टगत गिी वचसो प्रविविबाट प्रशोिन गरिन्छ । 

क) सखु्खा विवि (Dry Processing)  
यस विविमा कफीको फललाई रटपेकै ददनदेवख बोक्रा 
सवहत १५  २० ददनसम्म मान्रो िा  पक्की खलोमा 
सुकाइन्छ  । सुकाईएको दानामा १११२ प्रवतशत 
वचस्यान कायम िावखन्छ । फल सुकेपवछ दईु हातमा 
वलएि चलाउदा छ्याईं–छ्याईं आिाज आई बज्छ । 
सुकेको कफीलाई िण्डािण गिेि िावखन्छ । आिश्यकता 
अनुसाि हलि मेवशन िा थोिै िए दढकीले कुटेि सुकेको 
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फलको बोक्रा छोडाइन्छ । वनफन्ने केलाउन ेगिेि ददउल छुट्टाइन्छ ि यही ददउल िुटेि सपंििे िलूो कफी तयाि हुन्छ । 
यसिी तयाि गिेको कफी घिेल ुबजािको लावग प्रयोगमा आउाँछ ।  

ख) वचसो विवि ( Wet Processing ) 
वचसो प्रविविबाट प्रशोिन गदाु रठक्क पाकेका चवम्कला िाता फलहरु मात्र रटपी २४ घण्टावित्र बोक्रा हटाईन्छ अथाुत पवल्पङ्ग 
गरिन्छ । पवल्पङ्ग पवछ ठाउाँ  अनुसाि २४ दवेख ४८ घण्टासम्म गुम्स्याएि (फमेन्टेसन गिी) िावखन्छ ि त्यसपवछ वचप्लो पदाथु 
(म्यूवसलेज) हटाउन सफा पानीले िोएि घाममा सुकाई पाचुमेण्ट तयाि गरिन्छ । यसलाई िोएको िा पखालेको कफी पवन 
िवनन्छ । यस विविबाट तयाि गरिएको कफीको गुणस्ति सुख्खा विविबाट तयाि गरिएको कफीिन्दा िाम्रो हुन्छ ।  

वचसो प्रशोिन विविको कायहुरु  
वचसो प्रशोिन विविद्धािा गुणस्तिीय पाचुमेन्ट तयाि गनु चिणिद्ध रुपमा वनम्न बमोवजमका कामहरु गरिनु पदछु । 

चिण १ सग्ला फलहरु छुट्याउन े 

पवल्पङ्ग गनुको लावग रठक्क पाकेको, िातो ि सग्लो फलहरु मात्र छान्नुपछु । कााँचो िा 
कम पाकेका ि हरियो फलहरु केलाई छुट्याउनु पदछु । छावनएका चेिी बावल्टनमा िावख 
पानी हाल्ने ि हातले चलाउनु पदुछ । पानी मावथ तैरिएका हल्का फलहरु अलग िाख्ने ि 
पानीमा डुबेका िाता सग्ला फलहरु मात्र पवल्पङ्गको लावग छनोट गनुुपदछु ।  

चिण २ पवल्पङ्ग गन े(बावहिी बोक्रा छुट्याउन)े   
फल रटपेको २४ घण्टावित्र पवल्पङ्ग गनुु पने िएकोले रटपेि केलाएका िाता सग्ला 
फलहरु सकेसम्म वछटो पवल्पङ्ग गनुुपछु । केलाएका फलहरु बढी समयसम्म 
पवल्पङ्ग नगिेमा गुवम्सएि कुवहने प्रदक्रया शुरु िई अवमलो गन्ि आउनुका साथै 
पाचुमेन्टको िङ्ग खैिो हुन्छ ि वग्रन विन (ददउल) को िङ्ग वबग्रन्छ जसले कफीको 
गुणस्ति पवन विग्रन्छ । पवल्पङ्ग गदाु कफीको दानामा चोट नलागे्न गिी पूिै बोक्रा 
वनस्कनु पछु । चोट लागेको दानामा शुक्ष्म जीिाणुले आक्रमण गिी कफीको गुणस्ति 
विगानु सक्छ । त्यसैले पवल्पङ्ग मेवसन िाम्रो काम गने हुनु पदछु । पवल्पङ्ग गिी 
वनस्केको कफीको बोक्राबाट कम्पोष्ट मल बनाउन सदकन्छ । 

चिण ३ फमने्टेशन गन े

बोक्रा हटाई सकेपवछ कफीलाई समय ि ठाउाँ  अनुसाि २४ दवेख ४८ घण्टासम्म 
फमेन्टेशन (पाचुमेन्टबाट वचप्लो पदाथु हटाउने काम) गनुु पछु । गमी ठाउाँमा २४ 
घण्टा िन्दा कम समयमा पवन फमने्टेसन पूिा हुन सक्दछ । यसका लावग काठका 
ठूला िाडा िा प्लावष्टकका ड्रमहरु प्रयोग गनु सदकन्छ । फमेन्टेसन पूिा िएन िने पाचुमेन्टबाट वचप्लो पदाथु (म्यूवसलेज) 
वनस्कदनै । त्यसै गिी फमेन्टेसन बढी िएमा कुवहएको गन्ि आउन सक्छ साथै सफा पानीको प्रयोग िएन िने गुणस्ति वबग्रन 
सक्छ । फमेन्टेसन पूिा िए निएको पत्ता लगाउनका लावग हातमा पाचुमेन्ट वलएि िगड्दा वचप्लो पदाथु वनवस्कएि दाना 
जुिेको खस्रो आिाज आएमा फमेन्टेसन पूिा िएको बुझ्नु पछु । साथै एक इन्च जवत मोटो लठी ी फमेन्टेसन गनुको लावग 
िावखएको कफीमा घुसाएि वनकाल्दा लठी ीले बनाएको प्िाल जस्ताको तस्तै िह्ययो िने फमेन्टेसन पूिा िएको बुवझन्छ ति 
लठी ीको प्िाल पुरियो िने फमेन्टेसन पूिा निएको बुझ्नु पदछु । 

४ पाचमुने्टको सफाई  
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फमेन्टेसन पवछ पाचुमेन्टलाई ४५ पटक सफा पानीले दानामा वचप्लो पदाथु (म्यूवसलेज) 
निहने गिी पखाल्नु पछु । वचप्लोपन बांकी िहमेा, दाना कुवहने ि दागहरु बसे्न समस्या आउन 
सक्छ । पखाल्दा खेरि पानी मावथ तैरिएका हल्का पाचुमेन्टहरु हटाउनु पदछु । पाचुमेन्ट 
िोएको पानी खानेपानीको श्रोतमा नवमवसने गिी छुटै्ट ठाउाँ मा फ्याकु्न पदुछ । पानी कम 
िएको ठाउाँमा ५ िटा प्लावष्टकका बावल्टन प्रयोग गनु सदकन्छ । एउटा बावल्टनको बपाँि एि ं
िरिपिी मवसना प्िाल पािी त्यसमा फमेन्ट िएको पाचुमेन्ट िाख्नुपछु । अको बावल्टनमा 
आिा िाग सम्म सफा पानी ििी पाचुमेन्ट िावखएको बावल्टनलाई पानी िाखेको 
बावल्टनवित्र िाख्नु पछु ि दायााँ बायााँ हल्लाउनु पछु जसले गदाु सडेको वचप्लो पदाथु 
पाचुमेन्टबाट पानीमा जान्छ । एिं रितले पाचुमेन्टको बावल्टनलाई तेस्रो ि चौथो बावल्टनमा 
डुबाई सफा गदाु पाचुमेन्ट पूणु रुपले सफा हुन्छ । पवहलो पटक िोएको पानी िेिै फोहि 
िएमा फाल्नु पछु । दोश्रो पटक िोएको बावल्टनको पानीमा अको पटक पाचुमेन्ट िुाँदा पवहलो 
पटक प्रयोग गनु सदकन्छ । त्यसै गरि तेश्रो बावल्टनमा दोश्रो िुलाई गने, चौथो बावल्टनमा तेश्रो िुलाई गनु सदकन्छ।  

चिण ५ सुकाउन े 
५.१ पूिु सुकाई  सफा गिेको पाचुमेन्टबाट सबै पानी सकेसम्म वछटो हटाउनु पदछु । 
यसको लावग  १६ गेजको तािको जालीबाट बनाइएको सुकाउने मान्रो बनाउन 
सदकन्छ । उि मान्रोमावथ पाचुमेन्ट दफजाई ३–४ ददनसम्म सुकाउनु पछु । कडा घाम 
छ िने पाचुमेन्टलाई पटक पटक चलाउनु पछु । जालीलाई जवमनदेवख कवम्तमा २–३ 
दफट मावथ िाखेमा िाम्रोसाँग हािा खेल्न पाउछ ि पाचुमेन्ट वछटो सुक्छ । पाचुमेन्ट िेिै 
समयसम्म वचसो िहमेा चर्कुने ि कुवहने प्रदक्रया शुरु िई निाम्रो गन्ि आउन सक्छ ि 
गुणस्तिमा ह्रास आउाँछ । 

५.२ मुख्य सुकाई प्लावष्टक टापोवलन  िा वसमेन्टको 
सफा िुईमा पाचुमेन्टको वचस्यान ११ दवेख १२ 
प्रवतशतसम्म िहने गिी ७ दवेख १० ददनसम्म घाममा 
सुकाउनुपछु । सुकाउने ठाउाँ  सफा ि गन्ििवहत हुनु 
पदछु । सम्िि िएसम्म पाचुमेन्टलाई जालीमा नै 
सुकाउाँ दा वछटो सुकु्नका साथै गुणस्ति िाम्रो हुन्छ । 
सुकेको दानालाई दााँतले टोक्दा कुटुक्क आिाज गिी 
टुदक्रयो िने पाचुमेन्ट सुकेको मावनन्छ । पाचुमेन्टलाई घाममा सुकाउाँ दा वछटो सुकु्नका साथै सूयुको दकिणले पाचुमेन्टलाई 
वनमुवलकिण पवन गदछु । 

चिण ६ पाचमुने्ट िण्डािण गन े 
सुकेको पाचुमेन्टलाई सफा जुट िा सुतीको बोिामा िावख लेिल टााँसु्न पदछु । लेबलमा 
पवल्पङ्ग गिेको वमवत, वजल्ला, पल्पि सञ्चालकको नाम, पाचुमेन्टको तौल ि उत्पादन 
गरिएको ठाउाँको उचाई आदद उल्लेख गनुु पछु । ती बोिाहरुलाई दोहोिो हािा चल्न े
सुख्खा कोठामा िण्डािण गनुु पछु । िण्डाि कोठामा िूईमा काठको फल्याक ओछ्याई 
उि फल्याक मावथ पाचुमेन्टको बोिाहरु िाखेमा िुईको वचसोबाट बचाउन सदकन्छ । 

त्यसै गिी पाचुमेन्टको बोिाहरु वित्ताबाट करिब १ दफट जवत टाढा हुने गिी िण्डािण गदाु वित्ताबाट हुन 
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सके्न वचसोबाट पवन बचाउन सदकन्छ । िण्डाि कोठाको तापक्रम २०–२५ वडग्री सेवल्सयस ि सापेवक्षक आररता ६०–७० 
प्रवतशत हुनुपछु । कफी िण्डाि कोठामा मल, वबषादी, मसला िा अन्य पदाथु िाख्नु हुाँदनै । 

   

प्रशोिन (पवल्पङ्ग तथा हवलङ्ग) केन्र (Pulping and Hulling Centers) 

कफीको गुणस्ति सुिाि गनु कफी पवल्पङ्ग केन्रमा पल्पि मेवशन लगायत पाचुमेन्टको वचप्लो पदाथु सडाउन फमेन्टेशन ट्यांकी 
िा प्लावष्टक ड्रम, बाल्टी, बाटा, वचप्लो पदाथु पखाल्न सफा पानीको व्यिस्था,  पाचुमेन्ट सुकाउन वखया नलागे्न तािजाली, पक्की 
खलो िा वत्रपाल, मान्रो, पाचुमेन्ट सुकाउन बनाइएको याुक, तिाजु, वचस्यान नाप्ने यन्त्र (मोइिि वमटि) आदद ि िण्डाि गनु 
छुटै्ट कोठा, जुट बोिा, फल्याक आददको व्यिस्था गनुुपछु ।  

त्यसै गिी हवलङ्ग केन्रमा हलि मेवशन लगायत पक्की खलो, मोइिि वमटि, खाद्य पदाथु िाख्ने जुट बोिा, वसउने मेवशन, ग्रेडि,  
चाल्नो, नाङ्लो,  तिाजु, िण्डािण घि, जुट बोिा, फल्याक आददको व्यिस्था गनुुपछु । 

ग्रीनबीन सग्लो सोझो नटुदक्रएको एकनाशको नीलो–हरियो िङ्गको हुनुपछु । बेिङ्गको दाना, टुदक्रएका दाना,  छेस्काछेस्की,  
खोस्टा,  बोक्रा,  ढुङ्गा माटोको कण ि अन्य वमवसएका पदाथु हटाउनु पछु ।  

प्रशोिन केन्रको सिसफाई   
कफी पाचुमेन्ट एिं ग्रीनबीन अवत संबेदनशील पदाथु हुन् । यसले सम्पकुमा आएका िुिााँ,  िुलो,  िाम्रा निाम्रा सबैखाले गन्ि 
सोसेि वलन्छन् वलने िएकोले सिसफाईमा विशेष ध्यान ददनु पदछु । यी ठाउाँ हरुको नवजकमा शौचालय हुनु हुदनै । यसथु 
प्रशोिनको क्रममा प्रयोगमा आउने सबै सामग्री,  सुकाउने, िण्डािण गने ठाउाँ हरु, िााँडाकुाँ डा मेवशनहरु ि स्ियं कामदािको शिीि 
एिं कपडा दगुुन्ि िवहत, सफा सुग्घि हुनु पछु । प्रशोिन केन्र ि िण्डािमा बसेि खाना खाने, चुिोट वबडी वपउने, खैनी गुड्का 
खान,े खकाने थुके्न,  पाद्न,े  दगुुवन्ित जुत्ता–मोजा लाउने जस्ता काम गनुु हुदनै । प्रशोिन केन्र हेनु आउने आगन्तुकहरु पवन सफा 
सुग्घि हुनुपछु । प्रशोिन केन्रवित्र पस्न छुटै्ट कपडा एिं चप्पलको व्यिस्था गनुुपछु । फल रटपाईदेवख पवल्पङ्ग,  हवलङ्ग, 
केलाउने वनफन्ने, सुकाउने, िण्डािण गने जस्ता सबै तहका सफाईमा ध्यान ददनु पदछु । पल्पि, हलि लगायत अन्य प्रयोगमा 
आएका िााँडा–बतुनहरु प्रयोगपवछ तुरुन्तै सफा पानीले िुनु पखाल्नु पदछु ।   

कफी प्रशोिनका खवुड्कलाहरु  

१. सुख्खा विवि       २. वचसो विवि 

 

पाकेको फल रटपाइ 

फल गे्रवडङ् 

        फल सुकाइ 

 

       फल िण्डािण 

 

पाकेको फल रटपाइ 

फल गे्रवडङ् 

हलुका चेिी फल हटाउने कायु 
फल पवल्पङ् फमेन्टेशन 

पाचुमेन्ट सफाइ पाचुमेन्ट सुकाइ 

पाचुमेन्ट िण्डािण 

हवलङ् ग्रीनबीन हवलङ् ग्रीनबीन छनौट 

ग्रीनबीन छनौट 

 

८.३ कफीको बजािीकिणको प्रकृया ि मलू्य श्रङृ्खला  

१.कफी बनाउन ेतरिका ( Brewing ) 
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विश्व समुदायको सम्मावनत पेय पदाथुको रुपमा कफी प्राचीन सभ्यतादवेख नै वपउंद ैआइएको पाइन्छ । १६ औं शताव्दी ताका 
िमुगुरुहरुले कफीलाई िुटेि वपसेि पानीमा उमालेि वपउन सदकने कुिा पत्ता लगाए । जाडोमा कफीले प्रशस्त तातो ि स्फूर्तु 
बढाउने हुाँदा पविमी मुलुकमा कफी वपउने संस्कृवत नै विकास ियो । कफीको वबकासक्रम संगै कफीमा दिू ि दक्रम वमसाएि 
वपउने चलन ियो िने कडा मन पिाउनेले एस्प्रेसो कफी बनाउने चलन आयो । त्यसै गिी मौसम अनसुाि फिक तरिकाबाट कफी 
वपउने चलनको पवन विकास ियो ।जस्तै गमीयाममा कालो कफीलाई वचसो पािी बिफ िाखेि, कफीमा दिु वमसाएि, 
फलफूलको िस वमसाएि, िास्नादाि मसाला प्रयोग गिेि आदद । त्यसै गिी कफीको बास्ना अरु िस्तुमा पवन वमश्रण गने प्रचलन 
आयो । 

तयािी कफी वनम्न तरिकाबाट बनाउन सदकन्छ । 

१ कफी िुटाइ 

११ स्थानीय स्तिमा िुट्ने तरिकाः 

यो विविमा स्थानीय स्तिमा उपलव्ि दकटको कसौडी िा फलामको किाईमा िाखेि मकै िुटे जस्तै गिी न्चििल द्यिबलक कफी 
िुरटन्छ, िुट्द ैजााँदा पट्पट् आिाज ददन्छ ि िास्ना आउाँछ । त्यसपवछ आफ्नो इच्छा अनुसािको स्िादमा हल्का ९ुीष्नजत) 
मध्यम (ुःिमष्बm० को गाढा (म्बचप) िएपवछ नाङ्लोमा खन्याएि सेलाउन ददनुपछु । सेलाएपवछ जााँतो िा दकचन 
ग्राईण्डिको सहायताले वपसेि हािा नवछने गिी प्लावष्टक थैला तथा बट्टामा बन्द गिी िाख्नु पछु ि आिश्यकता अनुसाि बनाएि 
खान सदकन्छ । 

१२ हल्का िुटाई  
हल्का िङ्ग ि निम स्िाद मन पिाउनेलाई यो िुटाई प्रयोग गरिन्छ । यस्तो कफी एस्प्रेसोमा प्रयोग 
गदाु बढी फफंज आउाँछ ि कफीमा अवम्लयपन पवन बढी आउाँ छ । 

१३ मध्यम िुटाई 

यस्तो िुटाइमा अवम्लयपन रठक्क, बदढ िास्नादाि, गाढा िङ्ग बढी बाक्लोपन हुन्छ ि एस्प्रोसोको 
लावग बढी प्रयोग हुन्छ । यसमा दिु िा दक्रम वमसाएि वपउन सदकन्छ । 

१४ कडा िा गाढा िुटाईः 
यो िुटाईमा अवम्लयपन कम हुन्छ, कडा िङ्ग ि िुिााँको िास्ना आउाँछ । यस्तो िुटाई वचसो कफीको लावग बढी उपयुि हुन्छ । 
कफीको िास्ना वनकालेि अरु खाद्य बस्तुमा वमलाउन पवन गाढा िुटाई गरिन्छ । 

वपउन ेकफीका प्रकािहरु  

कफी विविन्न दकवसमले बनाई वपउने चलन छ जसमध्ये केही तरिका यस प्रकाि छन् । 

कालो कफीः  
सािािणतया कुनै उपकिणहरु प्रयोग नगरिकनै घिमा पवन सवजलो तरिकाले कफी बनाएि 
वपउन सदकन्छ । एक कप निम कफीको लावग एक वचया चम्चा ि कडा वपउनेलाई एक खाना 
खाने चम्चा बिाबि िुलो कफी उम्लेको पानीमा हाल्ने, चलाउने ि आगो वनिाएि एक 
वमनेटसम्म ढकनीले छोपेि िाख्ने । एक वमनेटपवछ वचया छान्ने जालीमा छानेि इच्छा अनुसाि 
वचनी वमसाएि िा नवमसाइकन पवन वपउन सदकन्छ । दफल्टि पेपि िा कफी मेकिको प्रयोग 
गिेि पवन कालो कफी बनाउन सदकन्छ  । 
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दिू कफीः  
कालो कफी बनाई सकेपवछ इच्छा अनुसाि दिू वमसाएि दिु कफी तयाि गनु सदकन्छ। 

एस्सप्रसेो  

यो कफी बनाउनको लावग एस्सप्रेसो वमवसनको आिश्यकता पछु । वपवसएको िूलो कफीलाई 
एक्कप्रेसो वमवसनमा हालेि बाक्लो लेदो िा कफीको झोल वनकावलन्छ। स्िादका लावग यसमा 
दक्रम ि वचनी वमसाएि खान सदकन्छ । यो झोल थोिै हुने हुाँदा  हाम्रो लावग िेिै कडा हुन्छ ।  

लात्तःे 
फफंज आउने गिी तातो बनाएको दिूमा एस्सप्रेसो कफी वमसाउने ि इच्छा अनुसाि दक्रम िा वचनी वमलाई वपउन सदकन्छ  

क्यापवसनोः  
दफज आउने गिी तातो बनाएको दिूमा कोका पाउडि छर्कुने ि एस्सप्रेसो कफी वमसाउने ि इच्छा 
अनुसाि दक्रम िा वचनी वमलाई वपउन सदकन्छ । 

वचसो कफीः 
वचसो पािेि िाखेको कालो कफीमा आईस क्युि वमसाएि वचसो कफी बनाई 
 

 

 

 

 

 

९. प्राङ्गारिक कफी खतेी   
 

प्राङ्गारिक खेतीको प्रमुख उदे्दश्य िाताििणमा नकािात्मक असि नपन े गिी ददगो रुपमा उत्पादन वलन ु हो । 
सािािण तया प्राङ्गारिक कफीको अथु–िासायवनक मल, विषादी ि कृवत्रम हमोनको प्रयोग नगिी प्राकृवतक 
श्रोतको परिचालन गिी उत्पादन गरिएको कफी िन्ने बुवझन्छ । विश्विि खास गिेि विकवसत मुलुकहरुमा मानि एिं 
पशु स्िास्थ्य, िाताििण, ओजन तहको विनास, माटो एिं पानीमा जैविक गवतविवि, ददगो कृवष विकास 
आदद पक्षमा फैवलएको सचेतना ि उत्पादन बढाउने नाममा अन्िािुन्ि रुपमा कृवत्रम िासायवनक पदाथुको प्रयोगले 
वनम्त्याएको विनासले गदाु प्राकृवतक पद्धवतमा फकुन बाध्य बनाएको 
छ । यसको परिणामस्िरुप आज अन्तिाुवष्ट्रय बजािमा प्राङ्गारिक तरिकाबाट उत्पादन गरिएको कृवष उपज बढी 
मूल्यमा खरिद वबक्री हुने गिेको छ । कफी पवन ती मध्ये एक कृवष उपज हो । 
प्राङ्गारिक खेतीको उदे्दश्य पुिातन प्राकृवतकबाली प्रणालीमा फकुन ुनिई स्थानीय स्तिमा उपलब्ि हुन ेप्राकृवतक 
पदाथु एिं सािनको अविकतम परिचालन तथा प्रयोग गिेि उत्पादनमा बृवद्ध ल्याउन ुपवन 
हो । जस अन्तगतु प्राकृवतक जीिजन्तु तथा श्रोतहरुको संिक्षण, माटो, हािा ि पानीलाई सकेसम्म कम दवुषत 
पाने कामहरु गरिन्छ । यस प्रविविमा खेतिािीमा कुनै पवन िासायवनक पदाथुहरु (विषादी, मल तथा सूक्ष्म 
तत्िहरु) को प्रयोग नगरिकन ै उत्पादन वलईन्छ । माटोको मवललोपना तथा उिुिाशवि कायम िाख्नको लवग 
प्राङ्गारिक मलहरु तथा प्राकृवतक रुपमा तयाि पारिएका खवनज पदाथुहरुको प्रयोग गरिन्छ । िोग ि कीिाको 
वनयन्त्रणको लावग िोग÷कीिाको प्रकोप सहन सके्न जातको छनौट, शुक्ष्म जलिायुको वसजुना, जैविक एिं 
प्राङ्गारिक विषादीको प्रयोग तथा वमतु्र तथा पिजीिी कीिा÷िोगहरुको प्रयोग गरिन्छ । 
 

प्राङ्गारिक कफी 
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यो एक विशेष गणुस्तिको कफी हो जसलाई वसफारिस गरिएको प्राङ्गारिक तरिका ि पद्धवतबाट उत्पादन तथा 
प्रशोिन गरिएको हुन्छ । उत्पादन तथा प्रशोिनको लावग आिश्यक सामाग्रीहरु प्राङ्गारिक श्रोतहरुबाट प्रयोगमा 
ल्याइने ि उत्पादन तथा प्रशोिनको हिेक कायुमा विशेष हिेचाह पुियाईने िएकोले उच्च गणुस्तिको कफी उत्पादन 
हुन्छ ि अन्तिाुवष्ट्रय बजािमा यसको मूल्य पवन बढी हुन्छ । त्यस बाहके िासायवनक मल तथा विषादीको प्रयोग नहुन े
िएकोले उत्पाददत बस्तुमा िासायवनक तत्िहरुबाट हुन ेनकािात्मक असि िहदैन ि यस्ता उत्पादनहरु स्िास्थ्यको 
दवृष्टकोणल ेफाइदाजनक हुन्छन ्। 
 
 

९.१  प्राङ्गारिक खतेीकोलावग नपेालको मापदण्ड 
 

प्राङ्गारिक खेती गनुको लावग अपनाउनु पने सबै दक्रयाकलापहरू तोदकएको नीवत वनयम अनुसाि गनुु पदछु । यही 
नीवत वनयमहरुको संगालो न ैप्राङ्गारिक कृवषको मापदण्ड हो । प्राङ्गारिक खेती गनुको लावग हिेक दशेल ेआ आफ्न ै
परििेश अनुसाि आफ्नै प्राङ्गारिक मापदण्ड बनाएका हुन्छन ्। प्राङ्गारिक खेती गने कृषकहरुल ेसोही प्राङ्गारिक 
मापदण्डको पालना गिी प्राङ्गारिक उत्पादन गनुु पदुछ । प्राङ्गारिक उपजहरुको वबक्री देशवित्र गनुको लावग 
आफ्नो देशको मापदण्ड अनुसाि खेती गरिन ु पदछु िने अन्य देशहरुमा वनयाुत (वबक्री) गन ेउदे्दश्यले प्राङ्गारिक 
उत्पादन गने हो िन ेसोही देशको प्राङ्गारिक मापदण्डको पालना गिी उत्पादन गरिन ुपदछु ।  
 

नपेालको प्राङ्गारिक कृवष उत्पादन सम्बवन्ि मापदण्डमा वनम्न ब्यिस्था िहकेो छ । 
 

१. रुपान्तिण अिवि (Conversion period) 

१ रुपान्तिण अिवि प्राङ्गारिक खेती शरुु िएको वमवत देवख गवनने छ । 
२ रुपान्तिण अिविको पवहलो िषुमा (प्राङ्गारिक प्रणालीमा ल्याइएको एक िषुसम्म) प्रमाणीकिण गन ेवनकायल े
बेला बेलामा वनिीक्षण गनुुपदछु । प्रमाणीकिण वचन्ह िने प्रयोग गन ुपाइन ेछैन । 
३ रुपान्तिण अिविको दोस्रो ि तेस्रो बषुको उत्पादनलाई िाम्रोसाँग वनिीक्षण गिेि प्रमाणीकिण वनकायले रुपान्तिण 
अिस्थाको प्रमाणीकिण वचन्ह’ प्रदान गनु सके्नछ । 
४ उत्पादन तथा प्रशोिन कताुले विगत तीन बषुदेवख प्राङ्गारिक तरिकाल े उत्पादन÷प्रशोिन गिेको िन्न े यथषे्ट 
प्रमाण (माटो ि उत्पाददत िस्तुमा विषादीको असि निहकेो िनी प्रयोगशालाको रिपोटुका साथै उत्पादन तथा 
प्रशोिन प्रणालीमा प्रयोग गरिएका विवि, प्रविवि ि बस्तुहरुको अविलेख) जुटाउन सकेमा प्राङ्गारिक 
प्रमाणीकिणका लावग पूिै रुपान्तिण अिवि पर्खुिहन ुपन ेछैन । 
५ प्राङ्गारिक खेती गरिएको िवनएको जवमनमा पूिु स्िीकृवत विना वनयवन्त्रत िा प्रवतिवन्ित सामाग्री प्रयोग 
िएको पाईएमा प्रमाणीकिण वचन्ह प्रदान गनु सफकंदैन । 
यस्तो अिस्थामा पूिु वनवस्रत प्रमाणीकिण खािेज गिी प्रमाणीकिणका लावग पनुः ३ बषकुो रुपान्तिण अिवि 
कायम गरिनछे ।  
६ प्रचवलत काननू अनुसाि स्िीकृती प्राप्त प्रमावणकिण वनकायले प्राङ्गारिक खेती गरिएको जवमनको ईवतहास तथा 
उत्पादन तौि तरिका समेतको वनिीक्षण प्रवतिेदनका आिािमा यस मापदण्डको उदे्दश्यको प्रवतकूल नहुने गिी 
रुपान्तिण अिविलाई परिितनु गनु सके्न छ । यद्यवप रुपान्तिण अिवि एक िषुिन्दा कम िएको उत्पादनलाई 
प्राङ्गारिक मावनने छैन ।  
 

२.प्राङ्गारिक तिकािी खतेी गरिन ेजवमन 
१ प्राङ्गारिक तिकािी खेती हुने दकत्तालाई प्रदषूण ि वमसािटबाट जोगाउन प्राङ्गारिक ि िासायवनक खेती गरिन े
दकत्ताहरु बीच मध्यिती क्षेत्र ि बाली हुनुपदछु । 
२ प्राङ्गारिक ि िासायवनक खेती बीच सडक िएमा ४ वमटि ि अन्य अिस्थामा कवम्तमा ५ मीटि मध्यिर्त ुक्षते्र 
(Buffer zone) हुनु पनछे ।  
३ प्राङ्गारिक प्रमाणीकिणका लावग वनम्न अनुसािका उपजहरु स्िीकायु हुने छैनन् । 
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३.१ एकै दकत्ता जवमनमा प्राङ्गारिक ि िासायवनक दिैु तििको खेती िएमा ।  
३.२ आपसमा वमसािटको सम्िािना िहकेा समानान्ति उत्पादन िएमा । 
४ िासायवनक मल, िृवद्ध प्रबद्र्िक ि िोग,कीिा,झािनाशक विषादी जस्ता कुनै दकवसमको िसायन प्रयोग िएको 
हुनु हुाँदैन ।  
५ िसायनको संसगुमा आएका मेवसन, औजाि तथा उपकिणहरु सफा गिेि मात्र प्राङ्गारिक तिकािी खेती गरिन े
जवमनमा प्रयोग गनुपुदछु ।  
 

३.बाली उत्पादन   
 

१ पाएसम्म ि हुाँदासम्म स्थानीय जात ि प्राङ्गारिक प्रमाणीकिण िएका बीउ वबजनको प्रयोग गनुुपदछु । 
प्राङ्गारिक प्रमाणीकिण िएका बीउ वबजन नपाईएमा िासायवनक तरिकाल े उत्पाददत ति िासायवनक 
पदाथ÷ुविषादीमा उपचाि नगरिएको िीउ विजन प्रयोग गनु सदकनेछ । िखुिै प्राङ्गारिक खेती शरुु िएको क्षेत्रमा 
प्रमाणीकिण वनकायल ेतोकेको समयािवि वित्र मात्र िासायवनक पदाथु िा विषादीमा उपचाि िएको बीउ प्रयोग 
गनु सदकनछे । अप्राङ्गारिक बीउ प्रयोग गरिन ेमावथका दिैु अिस्थामा वनिीक्षणका आिािमा आिश्यक वनदेशन 
सवहत प्रमाणीकिण वनकायको पूिु स्िीकृवत अवनिायु हुनेछ।  
२ आनुिांवशक प्रौद्योवगकी ९न्िलितष्अ भ्लनष्लििचष्लन० बाट उत्पाददत आनुिंश रुपान्तरित ९न्ःइक० तथा 
जीवित रुपान्तरित ९ुीुःइक० िस्तुको बीउ प्रयोग गन ुपाईंदनै । 
३ माटोको उिुिाशवि विकास हुन,े जवमनमा नाइरोजन चुहािट न्यून हुन े ि झाि, िोग ि कीिाको समस्या 
न्यूवनकिण हुने गिी बाली चक्र प्रणाली अनुशिण गरिन ुपदछु । 
 

४. माटो, पानी ि मलखाद व्यिस्थापन 
१ माटोको गणुस्ति सुिाि गनु कुनै दकवसमको िासायवनक मल प्रयोग गनु पाईंदनै ।  
२ न्यूनतम ९० ददन कुहाएि िाम्रोसाँग पाकेको गोबिमल िा गोबि ग्यााँसबाट वनस्केको लेदो मल बाली काट्नु / 
रटप्नु िन्दा ३० ददन अगािै माटोमा वमलाउनु पदछु । िाम्रोसाँग नपाकेको गोबि मल ि गोबि ग्यााँसबाट वनस्केको 
लेदो ९वक्गचचथ० प्रयोग गनु ुहुाँदैन; यदद प्रयोग गनुु पने अिस्था आएमा िाली काट्नु ि रटप्नु िन्दा १२० ददन 
अगािै माटोमा वमलाई सकु्न पदछु ।  
३ कुखुिापालन फमुबाट कुखुिाको मल ल्याएि प्रयोग गनु ु पदाु प्रमाणीकिण वनकायबाट स्िीकृवत वलई यस्तो 
मललाई लािदायक जीिाणुहरुको प्रयोग गिी पूणरुुपले कुहाएि मात्र प्रयोग गनु ुपदछु ।  
४ अनुिंश परििर्तुत िस्त ु(GMO) तथा यस्तो स्रोतिाट प्राप्त िए बाहके माटो तथा मलमा लािदायक सूक्ष्म 
जीिाणुहरु प्रयोग गनु सदकनछे । 
५ औद्योवगक तथा शहिी क्षेत्रबाट वनस्कने फोहोि मलैामा कडा िातुिा खवनज तत्ि हुन ेिएकाले प्रिािकािी शुक्ष्म 
जीिाणु प्रयोग गिी िाम्रोसंग पाकेको मल प्रयोगशालामा जाँचाई कडा िातुिा खवनजको मात्रा हिेी प्रमाणीकिण 
वनकायको स्िीकृतीमा प्रयोग गनु सदकने छ । 
६ मलखाद िा अन्य प्रयोजनका लावग मानि मलमुत्रको प्रयोग वनषेि गरिएको छ । 
७ मुख्य बालीको अगावड या पछावड बालीचक्र प्रणालीमा अवनिायु रुपमा कोसेबाली लगाउनु पदछु । 
८ प्राङ्गारिक मलको रुपमा पशु पंक्षीको िगतको िलुो, गाईिस्तुको मलमूत्र, िाम्रिी कुवहएको कुखुिाको मल, 
हरियो झ्याउ, नीमको वपना, तोिीको वपना, अन्य कुन ैबालीको वपना, चट्टानको िूलो, हड्डी चूण,ु फलको 
बोक्रा, ददउली, काठको िलूो, खिानी, िानको िुस, प्राकृवतक चून ि अण्डाको बोक्राको िुलो प्रयोग गन ु
सदकन्छ ।  
९ कम्पोष्टको झोल, नरििलको िस, वसस्नोको झोल ि प्राङ्गारिक पदाथुबाट बनाईएको झोल मल ि प्रमाणीकिण 
वनकायको स्िीकृवतमा वबरुिाको िानस्पवतक प्रसािणको लावग प्रयोग हुन ेिासायवनक प्रबद्र्िक बाहके िासायवनक 
िृवद्ध प्रबद्र्िक प्रयोग गनुु हुाँदैन । 
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१० िोगजन्य अिश्थामा ि खोरिया खेतीमा खिाब प्रकृवतका वबरुिा, कााँडा ि झाि पोल्न ुपिेको अिस्थामा बाहके 
कुनै पवन बाली अिशषे पोल्न ुहुाँदैन । 
 

५. िोग, कीिा तथा झािपात वनयन्त्रण 
१ िोग, कीिा ि झाि वनयन्त्रणमा िासायवनक तििबाट फ्याक्टी वनर्मुत साबुन तथा सफुहरु लगायत कुन ै
दकवसमको िासायवनक विषादी प्रयोग गन ुपाइदैन । 
२ प्राङ्गारिक िालीमा िोग–कीिा व्यिस्थापनमा – 
क) नीम, बकाईनो, रिठ्ठो, अखुुल, तीतेपाती, असुिो, तुलसी, सूर्तु जस्ता िनस्पवतबाट बनाइने झोल 
तथा िलूोजन्य िानस्पवतक कीटनाशक, 
ख) खवनज पदाथ,ु खिानी, प्राङ्गारिक खुसाुनी, प्याज, लसुन ि िनस्पवत तेल, 
ग) न्ःइकिीःइक बाहके शुक्ष्म जीिाणु 
घ) बत्ती, वलसो (टांवसने, फेिोमेन ि खोल्से पासो जस्ता िौवतक तरिका प्रयोग गन ुसदकन्छ। 
३ तिकािी िालीमा अखुलु जस्ता िनस्पवतबाट वनकावलएको झोलजन्य िानस्पवतक कीटनाशक छर्कुएको िाली 
रटपानीका लावग सात ददन सम्म पखुनु पदछु । 
४ सूर्त ुतथा सूर्तुजन्य िानस्पवतक विषादी माटोमा िहन ेकीिा वनयन्त्रणको लावग मात्र प्रयोग गनुुपदछु । आलु, 
सखिखण्ड ि अन्य जिा खाने बालीहरुमा िन ेयो पदाथु प्रयोग गन ुपाईने छैन । 
५ च्याउ उत्पादनमा अप्राङ्गारिक तरिकाले उत्पादन गिेको पिाल प्रयोग गनु पाईंदनै । 
६ प्राङ्गारिक तरिकाले व्यिस्थापन गनु नसदकने हदसम्म िोग–कीिाको प्रकोप िई िासायवनक विषादी नै प्रयोग 
गनुुपने वस्थवत आईपिेमा प्रमाणीकिण वनकायलाई सम्पकु गिी आिश्यक पिामशु एिं स्िीकृवत वलनुपनछे । 
७ छापो िाख्ने प्रयोजनको लावग िानको पिाल ि उस्तै सामग्री जुनसुकै स्रोतबाट ल्याउन पाईन्छ 
 

६. बाली ि िीउ िण्डािण  
१ िण्डािण गदाु प्राङ्गारिक ि अप्राङ्गारिक उपजहरुलाई वमसाएि िाख्नु हुाँदनै । 
२ प्राङ्गारिक उपज िाम्रिी प्यादकङ्ग गिीएको ि उपिोिा सम्म पुगनु्जेल सुिवक्षत िहने गिी लेबल लगाईएको 
हुनुपदछु । 
३ प्राङ्गारिक उपज िण्डािण गरिन ेकण्टेनि ि स्थान (कोठा या गोदाम)मा कुन ैदकवसमको 
िसायन प्रयोग गनु पाईंदैन । 
४ िण्डािणमा कुनै िसायनको प्रयोगबाट प्राङ्गारिक उपज प्रदवूषत नहुने गिी िौवतक तथा यावन्त्रक पासो िाख्न 
पाइनेछ । 
५ फलफुल, बालीनाली तथा सागसब्जी पकाउन िा िंग विकवसत गन ुकुन ैदकवसमको िसायन प्रयोग गनु हुाँदैन । 
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९.२ प्राङ्गारिक कृवष तथा प्रमाणीकिण 
परिचय 
सािािण िाषामा प्राङ्गारिक कृवष िन्नाले िासायवनक मल तथा विषादीको प्रयोग नगिी गरिने खेती िन्ने बुवझन्छ । 
ति प्राङ्गारिक खेती यवतमा मात्र वसवमत निई कृवष उत्पादन गन ेएक समग्र प्रणाली हो, जसले स्िस्थ माटो, 
स्िस्थ उत्पादन, जैविक विवििताको प्रबद्र्िन ि सम्बद्र्िन गदछु । यो खेती प्रणालीमा बावहिी श्रोत तथा उत्पादन 
सामाग्रीहरुको प्रयोग सकेसम्म कम गरिन्छ, जसले पयाुििणीय सन्तलुन कायम िाख्न ि यसको वनिन्तिताको लावग 
सहयोग पुियाउदछ  ।  
नेपालको प्राङ्गारिक कृवष उत्पादन तथा प्रशोिन प्रणालीको िावष्ट्रय प्राविविक मापदण्ड सम्बन्िी वनदेवशका, 
२०६४ (संशोिन २०६५) बमोवजम प्राङ्गारिक खेतीलाई वनम्नानुसाि परििावषत गरिएको छ । “ प्राङ्गारिक 
कृवष िन्नाल ेदीगो पयाुििण ि पारिवस्थवतकीय प्रणाली, सुिवक्षत, गुणस्तिीय तथा पोषणयुि खाना, प्राणी 
जावतको कल्याण ि सामावजक न्यायका लावग कृवष प्रणालीमा प्रयोग हुन ेवनवित प्रदक्रयाहरुको एदककृत उपागम हो 
। प्राङ्गारिक कृवष प्रणालीमा बावहिी स्रोत तथा लगानीको न्यूनतम उपयोग गरिन्छ ि िाली उत्पादन कायुमा कृवष 
प्रणालीका केवह उत्पादन सामाग्री तथा प्रदक्रयाहरुको उपयोगलाई नकारिन्छ । यसबाट पयाुििणीय सन्तलनु कायम 
िाख्न ि यसको वनिन्तिताको लावग सहयोग हुनजान्छ”  । 
 

नेपालको सन्दिुमा िन्ने हो िन ेहाम्रो पिम्पिागत खेती प्रणाली प्राङ्गारिक पद्धवतमा आिारित िहकेो वथयो । अझ ै
पवन कवतपय दगुुम क्षेत्रहरुको खेती प्रणाली प्राङ्गारिक खेती पद्धवतमा न ैआिारित िवह आएको छ, जसमा थप 
केही सुिाि गिी प्राङ्गारिक उत्पादनको रुपमा बजािमा ल्याउन सदकन्छ ।  
 

प्राङगािीक उपजको प्रमावणकिण के हो ? 
उपिोिाहरुल े आफूल े प्रयोग गन े बस्त ु उत्पादकहरुले के कस्तो अिस्थामा उत्पादन गरििहकेा छन ् िन्ने तथ्य 
उपिोिाले कम ैमात्र थाहा पाउदछन ्। उनीहरुले उपिोग गरििहकेो बस्तुको स्ति प्रांगारिक तिीकाको उपयोग गरि 
उत्पादन गरिएको हो िन्न ेयदकन गन ुकुन ैसक्षम, वनष्पक्ष ि विश्ववनय संस्थाल ेउत्पादन प्रकृयाको अनगुमन गरि 
वनिाुरित ि वनर्दषु्ट मापदण्ड अनुरुप िएको पुष्टी गरि प्रमाणीत गने प्रदक्रयालाई प्रमाणीकिण प्रदक्रया िवनन्छ ।  
 

प्राङ्गारिक प्रमाणीकिणको उदेश्य 
उपिोिालाई प्राङ्गारिक उत्पादन प्रवत विश्वास ददलाउन ु 
 

प्राङ्गारिक प्रमाणीकिण प्रदक्रया 
नेपालको प्राङ्गारिक कृवष उत्पादन तथा प्रशोिनको िावष्ट्रय प्राविविक मापदण्ड सम्बवन्ि वनदेवशका २०६४ 
(संशोिन २०६५) अनुसाि प्राङ्गारिक प्रमाणीकिण प्रदक्रया वनम्न बमोवजम िहकेो छ ।    
   
प्राङ्गारिक प्रमाणीकिण प्रदक्रया 
उत्पादकद्धािा प्रमाणीकिण वनकायमा वनिेदन ददने 
  
प्रमाणीकिण वनकायद्धािा उत्पादकसंग छलफल आिश्यक गने 
  
 उत्पादकले प्रमाणीकिण फािम िने तथा दईु पक्ष बीच सम्झौता गन े 
  
      प्रमाणीकिण वनकायद्धािा प्राङ्गारिक वनरिक्षक वनयुि गने 
  
           प्राङ्गारिक वनरिक्षकद्धािा पूिु वनरिक्षण गने 
  
प्राङ्गारिक वनरिक्षकद्धािा खेतबािी प्रशोिनशालाको वनरिक्षण गन े
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वनरिक्षकद्धािा प्रमाणीकिण वनकायमा वनरिक्षण प्रवतिेदन पेश गने 
  
 प्रमाणीकिण वनकायद्धािा प्रवतिेदन अध्ययन गिी प्रमाणीकिण वनणुय गन ेि प्रमाणपत्र प्रदान गने 
    
प्राङ्गारिक प्रमाणीकिणको प्रकाि 
१. सहिावगतामलूक गणुस्ति वनिािुण प्रणाली 
उत्पादक ि उपिोिा लगायत सहयोगी संस्थाहरुको सहिावगतामा स्थानीय परििेश अनुसाि सञ्चालन हुन े
प्राङ्गारिक कृवष उत्पादनको गणुस्ति वनिाुिण गने प्रणालीुलेाई “ सहिावगतामूलक गुणस्ति वनिाुिण प्रणाली”  
िवनन्छ । यस तरिकामा उत्पादक ि उपिोिा बीच नजीकको सम्बन्ि हुने हुदा तेस्रो पक्षले प्रमाणीकिण गनुु नपन े
िएकोले प्रमाणीकिण वनकायको आिश्यकता पदैन । प्राङ्गारिक उत्पादनको वबक्री स्थानीय बजाि ि अवग्रम रुपमा 
पवहचान िएका उपिोिाहरुलाई  गरिन ेिएकोले सवजलो हुन्छ ।  
२. तसे्रो पक्षीय प्रमाणीकिण 
प्राङ्गारिक उपजका उपिोिाहरुमा प्राङ्गारिक िस्तु प्रवत विश्वासको िाताििण बनाउन उत्पादन तथा वबक्री 
वितिणमा संलग्न निहकेो कुनै तेस्रो पक्षल ेवनवित प्रमाणको आिािमा प्राङ्गारिक प्रमाणीकिण कायु गने हुदा यस 
प्रदक्रयालाई  तसे्रो पक्षीय प्रमाणीकिण िवनन्छ । तेस्रो पक्षीय प्रमाणीकिण वनम्न दईु तरिकाबाट गनु सदकन्छ । 
२.१ ब्यविगत प्रमाणीकिण  
कुनै पवन कृषक िा उत्पादनकताुले व्यविगत रुपमा आफ्नो उत्पादनको प्रमाणीकिण गिाउने तरिका हो । यस 
तरिकाबाट प्रमाणीकिण गिाउाँदा प्रमाणीकिणको लावग आिश्यक सम्पूण ुप्रदक्रया कृषक आफैल ेगनुु पदछु ि कृषकल े
वसिै प्रमाणीकिण गन ेसंस्थासंग सम्पकु गिी प्रमाणीकिण गनु सक्दछ । ति प्रमाणीकिण गदाु लाग्न ेखचु िन ेसबै 
आफैले वतनुु पने हुाँदा महगंो पदछु । त्यसैले एकदमै ठूला कृषकहरुले मात्र यो तरिकाबाट प्रमाणीकिण गिाउन 
सक्दछन् । 
 

२.२ सामवूहक प्रमाणीकिण   
विश्वका िेिैजसो प्राङ्गारिक कृषकहरू साना कृषक िएको ि प्रायः दगुुम क्षेत्रमा बस्ने हुनाल े प्राङ्गारिक 
प्रमाणीकिणका लावग गरिन ेवनरिक्षणको समय िेिै लाग्न गई प्रमाणीकिण खचु बढ्न जान्छ । यसको साथै एकजना 
कृषकको कृवष उत्पादनबाट हुन े कूल आम्दानी प्राङ्गारिक वनरिक्षण तथा प्रमाणीकिण गन ुलाग्न ेखचुको तुलनामा 
वनकै कम हुने गदछु ।त्यसकािण साना कृषकहरू समक्ष प्राङ्गारिक प्रमाणीकिणको पहुाँच पुियाउनका लावग 
सामूवहक प्रमाणीकिण प्रणालीको विकास िएको छ । जस अन्तगुत उत्पादक (कृषक समूह, सहकािी, कम्पनी 
आदद) ल े साना कृषकहरुलाई समूहगत रूपमा एकबद्ध गिाई आन्तरिक वनयन्त्रण प्रणाली माफुत प्राङ्गारिक 
उत्पादनको गुणस्ति कायम गदछु िने प्रमाणीकिण वनकायसंग समन्िय गिी प्रमाणीकिण गिाउने वजम्मेिािी समेत 
िहन गदछु । यस तरिकाबाट प्रमाणीकिण गदाु प्रवत कृषक लाग्ने प्रमाणीकिण खचु कम हुन गई कृषकहरुले फाईदा 
प्राप्त गदछुन ्। 
 

सामवूहक प्रमाणीकिण सचंालनकता ु 
क. संगरठत समूह (कृषक समूह, सहकािी, संघ, संगठन ) 
यस अन्तगतु साना कृषकहरुको संगरठत समूह, सहकािी संस्था, संघ िा संगठनको नाममा प्रमाणीकिणको प्रमाण 
पत्र ददने ब्यिस्था हुन्छ । 
 

ख.  कम्पनी, प्रशोिक, वनयाुतकता,ु ब्यापािी 
यस अन्तगुत साना कृषकहरुलाई संगरठत गिाई किािमा उत्पादन गिाउने ब्यिस्था गिी कुनै पवन कम्पनी, 
प्रशोिक, वनयाुतकताु िा ब्यापािील ेप्रमाणीकिण गिाई प्रमाण पत्र सम्बवन्ित कम्पनी प्रशोिक, वनयाुतकताु, 
ब्यापािीको नाममा ददने ब्यिस्था हुन्छ ।  
 

आन्तरिक वनयन्त्रण प्रणाली 
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प्राङ्गारिक प्रमाणीकिणको क्षते्रमा आन्तरिक वनयन्त्रण प्रणाली एक यस्तो ब्यिस्थापकीय प्रणाली हो जसल े
कृषकहरुको बाली उत्पादन प्रदक्रया, बाली चक्र प्रणाली, उत्पादनका लावग प्रयोग िएका सामग्रीहरु, कृषकको 
तथ्याङ्क, खेतबािीको विििण, लगाइने िालीहरु, िाली उत्पादन, िण्डािण, ओसाि पसाि, वबक्री 
वितिण जस्ता पक्षहरुको अविलेख व्यविगत तथा समूहगत रुपमा कायम गिी प्राङ्गारिक उपजको गणुस्ति 
सुवनवित गिी प्रमाणीकिण वनकायबाट प्रमाणीकिण गिाउन सहयोग पु¥याउदछ । यस प्रणाली अन्तगुत 
उत्पादकहरूको समूहवितै्र एक व्यिस्थापकीय संिचना हुन्छ, जसले प्रत्येक समूह सदस्यल ेप्राङ्गारिक मापदण्डको 
पालना गिे नगिेको आन्तरिक रुपमा न ैवनयन्त्रण गन ेप्रणालीको विकास गिी लाग ुगन ेहुनाल ेआन्तरिक वनयन्त्रण 
प्रणाली (Internal control system or ICS) िवनएको हो । । यसले साना कृषकहरू 
(उत्पादकहरू) लाई संगरठत गिाई उनीहरूको उत्पादनलाई प्राङ्गारिक प्रमाणीकिणमा पहुाँच पुियाउाँछ ि 
प्राङ्गारिक प्रमाणीकिणको खचु घटाई प्राङ्गारिक उत्पादनलाई िावष्ट्रय तथा अन्तिावष्ट्रय बजािहरूमा पुियाउन 
सामूवहक प्रमाणीकिणको माध्यमबाट सहयोग गदछु ।  
 
 

१०.जलिाय ुमतै्री कृवष -Climate Smart Agriculture_ 

परिचय :  
जलिायु मैत्री कृवष ददगो कृवष विकासको एक पद्धवत हो जस्ल े ददगो विकासका वतन ै आयामहरु     (आर्थुक, 

सामावजक ि िाताििवणय)लाई एदककृत गिाइ खाद्य सुिक्षा ि िाताििणजन्य चुनौतीको सम्बोिन गन ु मद्धत 
पुिाउाँछ ।खाद्य सुिक्षा,जलिायु परिितनु अनुकूलन ि जलिायु परिितनु न्यूवनकिण जलिायु मैत्री कृवषका आिाि 
स्तम्िहरु हुन । यो प्रविवि ि प्रकुयालाई ७ समुहमा समािेश गरिएको छ।  

 जलिायु मैत्री अनुिााँवशक श्रोत व्यिस्थापनः जस्त ैसामुदावयक बीउ बैक 

 पानी तथा पानीको श्रोतको व्यिस्थापनः जस्त ैआकासे पानी ि खेि गएको पानी संकलन,थोपा ससंचाई,वहउाँ  
संकलन,खेतलाइ विजाउने ि सुकाउने 

 जलिायु मैत्री माटो तथा खाद्यतत्ि व्यिस्थापन : जस्त ैगोठेमल सुिाि,हरियो मल, 

 जलिायु मैत्री शतु्रजीि व्यिस्थापन: जस्त ै जैविक विषादीको प्रयोग,िाली विविविकिण 

 जलिायु मैत्री क्षमता व्यिस्थापनःजस्त ैकृवष मौसम सल्लाह,कृषक पाठशाला, प्रदशुनहरु, कृवष िन 
प्रणाली, िकािो सुिाि  

 काबुन मैत्री कृवष व्यिस्थापनः जस्तै सौयु उजाु, िायु उजाु 
 पारिवस्थवतदकय कृवष प्रणालीः जस्तै बायोइवञ्जवनयरिङ्ग,चिन क्षेत्रको बैज्ञावनक व्यिस्थापन 

उदे्दश्य : 
 सहिागीहरुलाइ जलिायु परिितुन अनुकूलन ि न्यूवनकिण  बीच फिकबािे जानकािी गिाउने   
 कृवषमा जलिायु अनुकूलनका प्रविविबािे जानकािी गिाउन े । 
 जलिायु परिितुन न्यूवनकिण गने उपायहरुबािे ज्ञानको अविबृद्धी गिाउन े 
 नेपालले िावष्ट्रय अनुकूलन कायकु्रमले पवहचान गिेका परियोजनहरु के के हुन िन्न ेसहिावगहरुलाई 

जानकािी गिाउन े 
कवहल ेगन ेगन े? कृषक पाठशाला सञ्चालनको ददनमा विशेष कक्षामा । 
वसकाउन ेवििी : प्रिचन,सामुवहक छलफल ि प्रश्नोत्ति । 
आिश्यक सामाग्रीहरु : चौडा खैिो कागज, मेटा काडि्, माकुि,मावस्कङ्ग टेप ि ल्यापटप । 
समय :  ३ घण्टा  । 
तरिका : 

 जलिायु परिितुनबाट हुने नकािात्मक असिहरुबाट बच्न अनकूुलन िा न्यूवनकिण  कसरि गने िन्नेबािे 
सामुवहक छलफलद्धािा प्रष्टाउन े

 हरित गृह ग्यााँस उत्सजुन कम गने उपायहरु के के छन छलफल गने 
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 जलिायु मैत्री कृवष  िनेको के हो  िन्ने बािे  सहिावगहरुलाइ जानकािी गिाउने 
 उपसमुहलाई जलिायु परिितुनले ल्याएको समस्याको प्राथावमदककिणको अभ्यास गिाउने 
 ि ती समस्या समािान गन ुपरिक्षण िाखी मूल्याङ्कन गन ुअभ्यास गिाउने 
 मुख्य समस्याको रुपमा आएको सेतो गिािो कीिाको नोक्सानीकोलावग समािान गन ुिावखको परिक्षणमा 

उप समुहल ेअनगुमन गिी िेकड ुवलन े 
 तयाि िएको प्रवतिेदन ठूलो समुहमा प्रस्तुत गिी छलफल ि वनणुय गन े  

 
(क) समस्याको प्राथावमदककिण (Pairwise Ranking of Problems)  

समस्याहरु कीिा 
x १० 

िोग 

x ९ 

कमसल 
माटो 
x ८ 

सुख्खा 
x ७ 

कमसल 
जात    

x ६ 

िाताििण 

x % ५ 

प्राप्ताङ्क योग्यताक्रम 

कीिा         
िोग         
कमसल माटो         
सुख्खा         
कमसल जात         
         

 

(ख) सेतो गिािोको समािान  
समस्याहरु नोक्सानीको प्रकृवत शंका गरिएका 

मुख्य कािण 

कृषकले अपनाउने 
उपायहरु 

समस्याको सुझाि 

 सेतो गिािो     
     
     
     
     

 
 (ग) परिक्षण िाख्ने ि मूल्याङ्कन गने 

समस्याको 
समािान 

कम 
खचु 
लागे्न  
x १० 

उत्पादन 
बढाउने  x 

९ 

प्रयोग गनु 
सवजलो] 
x ८ 

ददगि 
प्रविवि    

x ७ 

मवहला 
मैत्री 
x ६ 

िाताििण 
मैत्री 
x ५ 

प्राप्ताङ्क योग्यताक्रम 

आकषुण 
पासो 

        

कााँटछााँट         
जात         
छहािी         
प्राङ्गारिक 
विषादी 
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छलफलका लावग प्रश्नहरु 

1. जलिायु परिितुन अनुकुलन ि न्यूवनकिण कसरि गन े ? 

2. जलिायु मैत्री  कृवषका प्रविविहरु के के हुन उदाहिण सवहत लखे्नुहोस ? 

3. िालीमा देवखने समस्याको प्राथावमदककिण कसिी गने ? 

4. पाठशालामा जलिायु मैत्री  कृवषका प्रविविहरुको  परिक्षण प्लट कसरि बनाउने ? 

 

 

११. कृषक ददिस कायकु्रम (Farmer Field Day)  
 

परिचय: 
सहिागीहरुले पाठशालामा अध्ययन परिक्षण गिेका ि वसकेका विषयहरु अन्य कृषक समदुाय, संघ,संस्था,  
स्थावनय  वनकायका  प्रवतवनवि, श्रोत  व्यिस्था  गने  संस्था  आददलाई  जानकािी गिाएि  कायुक्रमको  प्रचाि 
प्रसाि ि कायुन्ियनमा व्यापकता  ल्याउन  पाठशालाको  अन्त्यवति ति िाली वित्राउनु पूिु गरिने  समापन 
कायुक्रमलाई कृषक ददिस एिं प्रमाणपत्र वितिण कायुक्रम िवनन्छ ।पाठशालाका सहिावगहरुको नेतृत्िमा कामको 
कामको बााँडफााँड गिी वनमन्त्रणा गने,मंचको कायुक्रम, स्टल, अध्ययन परिक्षण प्लट, वचयापान ि कृषक  
ददिस अन्य सम्पूण ुकायुमा सहिावगहरुबाट नै हुन ेगदछु । 
 

कृषक ददिसका ददन गरिन ेकायकु्रमहरु 
1. मञ्चको कायुक्रमः आमवन्त्रत व्यवित्िहरुलाई नाटक, कथा, बिव्य, कविता, गीत, नाच, पोष्टि, 

झााँकी, स्टल आददद्वािा पाठशालामा वसकेका विषयहरुको बािेमा पूण ु जानकािी ददन े गिी कायुक्रम 
बनाइन्छ । यो कायुक्रम औपचारिक रुपमा गरिन्छ ।कायुक्रमको सिापवत,प्रमुख अवतवथ ि अवतवथहरुको 
चयन ि आसन ग्रहण,स्िागत मन्तव्य,कायुक्रमको उद्धशे्य, नाटक, कथा, बिव्य, कविता, गीत, 
नाचद्धािा पाठशालामा गरिएको कृयाकलापहरुको प्रस्तुवत,मन्तव्य, पुिस्काि ि प्रमाणपत्र वितिण गन े
गरिन्छ । 

2. खतेको परिक्षण अिलोकनः आमवन्त्रत व्यवित्िहरुलाई अध्ययन परिक्षण प्लटको अिलोकन गिाई त्यसको 
उद्धशे्य ि नवतजाबािे जानकािी गिाइन्छ । 

3. प्रदशनुीः स्टलमा पाठशालाको अििवििमा सहिावगहरुले गिेका ि वसकेका विषयमा वचत्र, पोष्टि, 
सामाग्रीहरु बनाएि िावखएको हुन्छ । स्टलमा िावखएका िस्तुहरुल े सहिावगहरुल े पाठशालामा के के 
विषयमा वसके्न िहछेन िन्ने जानकािी ददन्छ ।स्टलमा विशेषत िावखन्छः          

 कृवष पयाुििण विश्लषेण प्रवतिेदन  
 विविन्न शतु्र िा वमत्र कीिाहरुको प्रप  
 िोग ि कीिाको जीिन चक्रहरु  
 सामावजक नक्शाङ्कन   
 अध्ययन परिक्षणको संवक्षप्त प्रवतिेदन 
 समुह  ि उप–समुहको विििण  
 पाठशालामा िएका कृयाकलापको फोटोहरु  
 विषादीले मानि स्िास्थ्य ि िाताििणमा पान ेनिाम्रो असिहरु 
 मतपेरटका परिक्षा ि नवतजा 
 लाि लागतको विश्लेषण 
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4. पिुस्काि ि प्रमाणपत्र वितिण : उप–समुहमा  िहिे  शरुुदेवख अन्त्यसम्ममा गरिएका कृयाकलापहरुको 
मूल्याङ्कन गरि पुिस्काि ददन े गरिन्छ । सहिावगहरुलाई पाठशाला सहिावग िै कृयाकलापहरु सम्पन्न 
गिेकाल े सो ददनमा प्रमाणपत्र ददने गरिन्छ । 

5. प्रवतदकृया ि अवतवथहरुको िािणा : अवतवथहरुले स्टलमा देखेका ि मन्तव्य,कायुक्रमको उद्धशे्य, 
पाठशालाको प्रवतिेदन,नाटक, कथा, बिव्य, कविता, गीत, नाचद्धािा पाठशालामा गरिएको 
कृयाकलापहरुको प्रस्तुवतबाट स्पष्ट निएका विषयमा सोिेि स्पष्ट हुने ि पाठशालाको िाम्रा निाम्रा 
पक्षहरुको विश्लेषण गिी आफ्ना िािणाहरु िाख्नु हुनेछ । 

कृषक ददिस कायुक्रममा प्रस्तुत गरिएको कायुक्रममल ेपाठशालाको प्रचाि प्रसाि ि प्रिािकारिताले गदाु िविष्यमा 
गुणस्तिीय कफी उत्पादन ि अन्य िालीमा समेत कृषक पाठशाला सञ्चालन ि विषादीको प्रयोग न्यूनीकिणमा मद्धत 
पुग्ने हुन्छ ।   
उद्धशे्यहरु: 

 पाठशालामा सहिावग निएका व्यविहरुलाई कृषक पाठशालाका गरिन े कृयाकलापहरुको बािेमा सन्देश 
पुिाउने । 

 पाठशालामा गरिएका अध्ययन परिक्षणहरुको नवतजा सािुजवनकिण गन े। 
 कृषक पाठशालाको फायदा ि िाम्रा पक्षहरु बािे प्रचाि प्रसाि गने । 
 िविष्यमा यसको व्यापकता बढाउन श्रोत जुटाउन कायुक्रमको प्रचाि प्रसाि गने । 

 

कवहल ेगन?े पाठशालाको अन्त्यवति ति िाली वित्राउनु पूिु । 
वसकाउन ेविवि : सामुवहक छलफल, प्रबचन फोटाहरु ि विवडयो वक्लप । 
आिश्यक सामाग्रीहरु : (क) कृषक ददिस पूिु चावहन े - वसक्न ि तयािी गन ुनाच गानका सिसामानहरु,माइक, 
वनमन्त्रणा काड,ुनाटककोलावग चावहन ेसामान,स्टलकालावग चावहने सामान, पुिस्काि ि प्रमाण पत्रको तयािी, 
वचयापानकोलावग आिश्यक सामान  
(ख) कृषक ददिसको ददन चावहने - मञ्च तयाि गनु चावहने सामान,साउण्ड बक्स,कुची टेिल,खेतको परिक्षणको 
नवतजा, नाटककोलावग चावहने सामान, अवतथीहरुको िािण वलने मलू्याकंन फािाम,पुिस्काि ददन े िस्त ु ि 
प्रमाण पत्र, वचयापानकोलावग आिश्यक सामान । 
 

समय : ४-५ घण्टा 
तरिका  िा प्रकृया : 

 आमवन्त्रत व्यवित्िहरुलाई नाटक, कथा, बिव्य, कविता, गीत, नाच, पोष्टि, झााँकी, स्टल 
आददद्वािा पाठशालामा वसकेका विषयहरुको बािेमा पूणु जानकािी ददने गिी कायुक्रम हुने िएकाल े
सहिावगहरुको आफ्नो विशेषज्ञता ि रुची अनुसािको काममा तयािीकोलावग उप समुहमा िहकेा 
सहिावगहरुलाई वजम्मेिािी वििाजन गन े। 

 वििाजन  िएको उप समुहमा िहिे ददइएको वजम्मेिािी कृषक ददिसको ददनमा प्रस्तुवतको लावग तयाि 
गन े। 

 अध्ययन परिक्षण प्लटको प्राप्त नवतजाहरु जस्तै िोग, कीिा,छाहािी,ससंचाइ, मलखाद, जावतय 
उत्पादन िा सुिारिएको ि कृषक तरिका बीच उत्पादनमा फिक विििण तयािहरु गने । 

 स्टलमा िावखने कीिा, िोगको अिस्था,पोष्टि,विरुिाको विविन्न बृवद्ध अिस्था आददको तयािी । 
 वनमन्त्रणा काड,ु प्रमाण पत्र ि स्टल, मञ्च ि खेतमा लेखीु ेिाख्नुपने कागजातको तयािी गने । 
 कृषक ददिस पूिु तयािीकोलावग चावहने ि कृषक ददिसको ददन चावहने सिसामानको बािेमा छलफल गिी 

व्यिस्था वमलाउन े।  
 

छलफलकालावग प्रश्नहरु 
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वचत्र नं ९ कफीको बेनाु तयािी 

1. आफ्नो विशेषज्ञता ि रुची अनसुािको काममा तयािीकोलावग सहिावगलाई उप समुहमा वििाजन गिको 
वचत्त बुझ्दो छ रु निएमा वमलाउने ।  

2. बााँकी िहकेो यस समय अिविमा कृषक ददिस पूिु तयािी गने कायु गन ुसदकन्छ ? 
3. कृषक ददिसका ददनको प्रमुख अवतवथ ि अन्य व्यस्त िहने अवतवथको समय बुक गन ुि प्रवतबद्धताको लावग 

कस कसलाई वजम्मा ददने छलफल गन े। 
4. मञ्च, खेत, स्टल ि वचयापानलाई चावहन ेसिसामान ि व्यिस्थापनमा कुन ैकरठनाई हुने संिािना छ ? 
5. कृषक पाठशालापवछ गरिने कायुक्रममा आर्थुक सहयोग कुन े वनकायबाट हुन्छ दक संिावित वनकायमा 

प्रयास गनुमा सहिावग छनौट गन ुछलफल गने । 
 

१२. कफीको बनेा ुउत्पादन 

परिचय : 
 कफी लगाउन आफ्नो गाउाँ  समदुायको हािापानी,उचाई, माटो ि िषुििीको तापक्रम के कस्तो हुन्छ त्यो 
सबै िस्तुवस्थवत कफीको लावग उपयुि हुन े िएमा कफीको विरुिा नसुिी बनाई उत्पादन गनु ु पदछु । सबिन्दा 
पवहले स्िस्थ विरुिा िएमा मात्र कफीको उत्पादन  बढी पाउन सदकन्छ ।पूिु पविम फकाुएि नसुरि प्लट बनाउने,  
चौडाई एक मीटि ि लम्िाई आिश्यकता अनुसाि िाख्न े। 
 गणुस्तरिय डुङ्गा 
आकािको कफीको बीउ 
छान्ने ि त्यसलाई 
अवलकवत खिानी िाखेि 
बीउलाई िगडे्न ेि २.५ 
से.मी. को फिकमा िोप्न े
।४०००- ५००० दाना 
बीउले २० िोपनी 
अथाुत १ हके्टि 
जवमनलाई पुग्दछ । 
िोपेको ३०- ४० ददन पवछ िीउ उम्रन्छ 
उम्रेपवछ जिा नटुटाई मवललो माटो ि कम्पोष्ट मल आिा आिा िाखेको पोली ब्यागमा िाख्न े।यदद नसुिीमा सान ेहो 
िने २५ से.मी. को लाइनको फिक ि १५-२० से.मी. को फिकमा  विरुिा िोप्दा िृवद्ध िाम्रो िई उत्पादन पवन वछटै 
ि गुणस्तिको हुन्छ ।माटोले पानी अयाउन सके्न क्षमता, माटोको गणुस्ति, उमेि  ि िाताििणको आिािमा ससंचाइ 
हप्तामा गमीमा २ पटक ि जाडोमा  १ पटक ददन सदकन्छ ।  
उदे्दश्यहरु : 

 बेनाुको मुख्य िागहरुको िणुन गन ेि वबरुिामा पातको महत्ि ि िूवमका िुझाउने । 
 गुणस्तिको िेना ुकसरि बनाउन ेि कस्तो हुन्छ स्पष्ट हुनगेरि जानकािी गिाउने। 
 सहिावगहरुलाई वनयवमत अबलोकन ि सही ढगंको व्यिस्थापन गनु सके्न बनाउने ।  

कवहल ेगन ेगन े?   बेनाु सानुु अगाडी । 
समय :  १–२ घण्टा । 
आिश्यक सामाग्रीहरु :  िेना,ु व्राउन पेपि, माकुि, के्रयन ि लेन्स। 
वसकाउन ेवििी :  प्रिचन,सामुवहक छलफल, प्रयोगात्मक ि प्रश्नोत्ति । 
तरिका : 
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 नवजक नसुिी िएमा नसुिीमा गई कक्षा सलंदा अझ उपयुि हुन सक्दछ िन्ने लाग्दछ । त्यसैले कफीको 
बेनाुहरु नसुिीमा गइ अिलोकन गने ि नसुिी िनीलाई नै  नसुिीमा नै िा आमन्त्रण गिेि विशेष कक्षा वलन 
लगाउने। 

 कफी बेनाुहरुको विविन्न िृवद्ध अिस्था ि विकास क्रमको वचत्र कोने ि ती  फिक फिक बृद्धी अिस्थाको 
नाम लखे्दै जान े। 

 कवम्तमा ६ जोडी पात िएको स्िस्थ सलुक्क िढेको ६ -७ मवहनाको ि २०-२५ सेमी उचाईको सीिा वबरुिा 
छनौट गन े।यसिन्दा ठूलो िएमा अझ िाम्रो हुन्छ । 

 सुिारिएको प्रविवि अनुसाि गमी मवहनामा ५०X५०X५० से.मी. को खाडल खनेको कवम्तमा १५ ददन 
माटो नििी घाममा सुक्न ददएको जवमनमा वसफारिस मात्राको मल िाखी खाडल तयाि गरि िोप्ने । 
 

 

छलफलको लावग सझुािहरु 

1. विविन्न उमेिका विरुिामा कवत कवत पातहरु िएको पाइन्छ ? 

2. पातमा क्षवत छ छैन, िए के गनु ुपलाु ? 

3. स्िस्थ बेनाु िनेको कस्तो हो ? 

4. स्िस्थ वबरुिाले कसिी िोग कीिाको आक्रमणलाई प्रवतकाि गनु सक्दछ ? 

5. नवजक नसुिी िएमा नसुिीमा गई कक्षा सलंदा अझ उपयुि हुन सक्दछ िन्न ेलाग्दछ ? 

 

 

 

 

१३.  नयााँ ि पिुानो बगचैामा गनुपुन ेकायहुरु (फमेट न ं ३) 
मवहना बगैचामा गरिने  मावसक कायुहरु 

नयााँ (नफलेको) बगैचामा पुिानो (फलेको) बगैचामा 
पौष नसुिी िाख्न चाहनले ेिीउ ि नसिुी तयाि गन े

सानो विरुिालाई वचसोबाट बचाउन छाना ददन े

झोलमल ि कम्पोष्ट मल बनाउने  
िानस्पवतक विषादी आिश्यक िएमा छन े

पाकेका फल रटप्न े

झोलमल  छने ि कम्पोष्ट  बनाउने 
झािपात हटाइ बोट िरिपिी छापो ददने 
 

माघ पोवल व्यागमा माटो िने तापक्रम बढेपवछ िीउ 
नसुिीमा िोप्ने।विरुिालाई वचसोबाट बचाउन 
छाना ददने।झोलमल बनाउन े ि छने।िानस्पवतक 
विषादी आिश्यक िएमा छन े। 

पाकेका फल रटप्न े

झोलमल बनाउन ेि छन े

झािपात हटाइ बोट िरिपिी छापो ददने 
 

फागुन बेनाुको हिेचाह गने, वसचाई ददने । झािपात हटाइ 
बोट िरिपिी छापो ददने ।वचसो अझै िएमा 
बचाउन छाना ददने।०.५% को बोडो वमश्रण बनाई 
छन े ।झोलमल बनाउन े ि छन े । िानस्पवतक 
विषादी आिश्यक िएमा छने। 

पाकेका फल रटप्ने। कम्पोष्ट मल  बनाउने। बोटको 
फेदवतिको डााँठलाई खस्रो बोिाले घोटेि सफा गन े
ि २-३ िषुको फिकमा बोडो पेष्ट बनाई लगाउने। 
बोट िरिपिी छापो ददने।सीिा बढेका टुप्पा हटाउने 
। 

चैत्र छहािी ददन े रुख लगाउन े ।बेनाुको हिेचाह गन,े 
वसचाई ददने ।विरुिालाई कम्पोष्ट मल ददन े ि 
आिश्यक िएमा िानस्पवतक विषादी छने। 

पाकेका िााँकी फल रटप्ने।दाना प्रसोिन गने। 
अस्थाथी छहािी ददन ेविरुिा लगाउन े।छापो िाख्न े
।कााँटछााँट गन,े कम्पोष्ट मल िाख्ने । 

बैशाक नयााँ बगैचा लगाउन िेखाङ्कन गन,ेबेना ु  छनौट 
गन,े खाडल तयाि गने, झोलमल बनाउन े ि छन,े 

टोपे अिस्थाका बेना ुपोवल व्यागमा साने  

सेतो गिािोल े सखाब गिेको बोट उखेली जलाइ 
ददने । झोलमल बनाउने ि छने, कम्पोष्ट मल िाख्न े
।बोट िरिपिी छापो ददने। 
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जेष्ठ घुसुिा तथा अन्ति िाली लगाउन े ।विरुिा 
जिखिाउने । झोलमल बनाउने ि छने । 
िानस्पवतक विषादी छने। 

घुसुिा तथा अन्ति िाली लगाउने । झोलमल 
बनाउने ि छन,े कम्पोष्ट मल िाख्ने ।बोट िरिपिी 
छापो ददने। 

असाि बोडो वमश्रण छने।बेनाु साने,  टेका लगाउन,े  पानी 
वनकास गने, झोलमल बनाउने ि छन,े िानस्पवतक 
विषादी छने। 

बोडो वमश्रण छने।मिेका ठाउाँमा बेनाु साने, पानी 
वनकास गन,े झोलमल बनाउन ेि छन,े िानस्पवतक 
विषादी छने।   

श्रािण नसुिीको हिेचाह गन े।बोडो वमश्रण छने। झोलमल 
बनाउने ि छन,े िानस्पवतक विषादी छने। 

बोडो वमश्रण छने।मिेका ठाउाँमा बेनाु साने, पानी 
वनकास गन,े झोलमल बनाउन ेि छन,े िानस्पवतक 
विषादी छने। ।छापो ददने।   

िार नसुिीको हिेचाह गन े।बोडो वमश्रण छने। झोलमल 
बनाउने ि छन,े िानस्पवतक विषादी छने। 

पानीको कुलेसो खन्ने, झोलमल बनाउने ि छन,े 
िानस्पवतक विषादी छने। ।छापो ददने।विरुिाका 
पानी टुसाहरु हटाउन,ेछहािी रुखको कााँटछााँट गन े
।   

आवश्वन नसुिीको हिेचाह गने । झोलमल बनाउन ेि छने । सेतो गिािोल े सखाब गिेको बोट उखेली जलाइ 
ददने । कम्पोष्ट मल िाख्न,े झोलमल बनाउन े ि 
छने।बोट िरिपिी छापो ददने। िानस्पवतक विषादी 
आिश्यकता अनुसाि छने। 

कार्तुक नसुिीको हिेचाह गन े । झोलमल बनाउन े ि 
छने।विरुिालाई वचसोबाट बचाउन छाना ददने। 

िगैचाको वनरिक्षण गने । कम्पोष्ट मल िाख्ने, 
झोलमल बनाउन े। 

मंवसि नसुिीको हिेचाह गने । झोलमल बनाउन ेि छने । पवहला पाकेका चेिीहरु रटप्ने ।बोट िरिपिी छापो 
ददने। कम्पोष्ट मल बनाउने।गोडमले गने । 
िानस्पवतक विषादी बनाउने ि आिश्यकता 
अनुसाि छने। 
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खण्ड ख 
 

 विषय सूची पेज न ं
१ अभ्यासहरुको सन्दिु सामाग्री  

२ कृषक पाठशाला सत्र्चालन  

३ मतपेरटका पिीक्षा ि त्यसमा गनुुपने कायुहरु  

४ कफी खेतीको विकास ि यसको प्रविवि  

५ बगैचा स्थापनाको लावग जग्गाको तयािी ि िेखाङ्कन      

६ माटो ि विरुिाको खाद्यतत्ि व्यिस्थापन  

७ प्राङ्गारिक कफी खेती     

८ कफीको रटपाई  ि प्रसोिन  

९ जलिायु परिितुन ि कृवषमा यसको असि  

१० कृषक ददिस  ि अनुशिण कायकु्रम कायुक्रम  

११ विििण तथ्याङ्क िाख्ने ि प्रवतिेदन तयािी  

 

 

१. अभ्यासहरुको सन्दि ुसामाग्री 

१.१ कृषक पाठशालाको प्रािवम्िक चिण 

१.१.१. कृषक पाठशाला (Farmer Field School) ि यसको उदे्दश्य 

कृषकहरु िाली अििीिि तोदकएको ददनमा स्कूलको जस्तो कोठा निएको स्थलमा िेला िै अध्ययन परिक्षण प्लट 
माफुत आफ्नो  िालीमा आइपन े 
समस्याको स्थानीय स्तिमा गरिन े
अन्िेषणद्वािा पवहचान गिी  
वनणुय वलन  सके्न  क्षमताको   
विकास  गन े स्थान न ै कृषक 
पाठशाला हो । कृषक पाठशाला 
एक अनौपचारिक वशक्षा हो । यो 
कृवष प्रसािको एक पद्धती हो 
जस्मा उत्पादन गनमुा 
सहिागीहरुलाई विविन्न 
तरिकाहरु छानी अध्ययन 
अनुसन्िानद्वािा अन्िेषण गन े 
गरिएको हुन्छ । कृषक पाठशाला 
समूहमा ियस्कलाई वसकाउने कृवष प्रसािको एक 
तरिका हो । यसमा कृषकल ेखेतिािीमा िावखएको  अध्ययन  परिक्षणहरुको  कृवष  पयाुििण  विश्लेषण  गिी  वनणुय  
गन े ि  यसबाट आफ्नो िालीको  समस्याको व्यिस्थापन गन ुदक्ष बनाउाँ दछ ।  

वचत्र नं २२ कृषक पाठशालाका सहिावगहरु 
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कृषक पाठशाला लेखपढ गन ुसके्न िा नसके्न, विविन्न उमेि िएका,समुदायमा िएका आददिासी,  जनजाती,  दवलत,  

वपछडािग,ु  मवहला,  पुरुष  सबैको प्रवतवनवित्ि  हुने  गिी २५–३० जना  कृषकहरु  िाली अिवििि  तोदकएको 
वनिाुिीत  अन्तिाल (हप्ता,  पावक्षक,  मावसक) मा  िेला  िई  िावखएको अध्ययन परिक्षणबाट उत्पादन गन ुनयााँ      
विकल्प खोज्ने एक समुह हो ।  

पाठशाला समाप्तपवछ पवन सहिागीहरु वनयवमत िेला िई आपसमा छलफल गन ुसके्न ि कृवष विशेषज्ञसंग वनयवमत 
सम्पकु गन ुआिश्यक नपन ेहनसक्छ । कृषक पाठशालाको मखु्य उदे्दश्य  कृषकहरुको  आफ्ना खेतिािीमा िएको  
िाताििण  अनुसाि  कुनै  पवन  प्रविविको  प्रयोग  तथा  वनणुय  क्षमताको  दक्षतामा  अविबृवद्ध  गन े हो । उि  
कृषक पाठशालामा आफ्नो खेतिािीमा समािान गन ुनसकेका उत्पादन सम्िवन्ि समस्याहरु आंफै परिक्षण गन ेि 
कृवष प्रसाि कायुकताु ि िैज्ञावनक संग छलफल गिी समािान गन ेप्रयास गदछुन् । 
सािांशमा कृषक पाठशाला कृषकहरुको त्यस्तो समुह हो जहााँ सहिागीहरु सहजकताुको सहयोगमा आपसमा 
छलफल गिी अनुिि आदान प्रदान गदछुन् ि िैिहकेो प्रवििीमा सुिाि गन े ि बाह्य नयााँ प्रविवि आिश्यकता 
अनुसाि वित्र्याउाँ दछन । सहजकताु ि सहिागीहरुले देखेका समस्या के कसरि समािान गनुु पने हो तरुुन्त वनणुय 
गरिन्छ । तसथु कृषक पाठशाला अध्ययन, अिलोकन गने ि उवचत वनणुय वलने तथा िैज्ञावनक सोचको श्रृजना गन े
कृवष प्रसाि गन ेथलो हो । 

 कृषक पाठशालाको उदे्दश्य 

पाठशालामा िावखएका परिक्षणहरु ि सहिावगतात्मक अभ्यासहरुको माध्यमद्धािा सहिागीहरुलाई िस्तुवस्थवत िा 
समस्याको विश्लेषण गिी वनणयु वलन सक्षम बनाउन ेि श्रृजनात्मक सोच ि क्षमतामा अविबृवद्ध गिी पाठशालामा 
अध्ययन गरिएको िालीको सम्पूणु विषयमा दक्ष बनाउन ेमुख्य उदे्दश्य हो । 

सहिावगहरुलाई पाठशालामा लगाइएको िालीको बृद्धी अिस्था अनुसाि त्यसमा आइपन ेप्राकृवतक, प्राविविक तथा 
व्यिस्थापदकय समस्याको समािान गनु सक्षम बनाउन टेिा पुिाउन े पाठशालाको उदे्दश्य हो । आफूल े लगाउन े
िालीलाई स्िस्थ िाख्न ि उत्पादन लागत घटाई नाफामूलक बनाउन के कस्ता विषयमा ध्यान ददनु पन ेिहछे िन्नेबािे 
सहिावगहरुलाई सक्षम बनाउन ेपवन पाठशालाको उदे्दश्य हो । यसको अलाबा सहिावग कृषकहरुमा आफूमा िएको 
विशेष क्षमता ि दक्षतालाई अझ परिष्कृत गद ैआफ्नो पेशालाई अझ मयाुददत बनाउन आिश्यक सांगठवनक तथा 
सञ्जालको विकास गरि नेतृत्ि बहन गनु सके्न बनाउन क्षमता अविबृवद्ध गिाउने काय ुगरिन्छ । 

 १.१.२  कृषक पाठशालाको इवतहास ि नपेालमा यसको शरुुिात 

विश्वमा  बढ्दो  जनसंख्याको  लावग  खाद्य  आपूर्तु  गनु  बढी  उत्पादनको  आिश्यकता िए अनुसाि  कृवषमा  
हरितक्रावन्त  िएको वथयो । बढी उत्पादनवशल नयााँ जातको विकास साँगै ससंचाई, मलखाद, विषादी तथा विविन्न 
प्रविवि प्रयोगको विकास संगसंगै  गरियो ।  यसै  सन्दिुमा  िोग  कीिा  वनयन्त्रणको  लावग अन्िािुन्ि  अवनयवन्त्रत  
विषादीको  प्रयोगबाट  विविन्न  समस्या जन्मन थाल्यो । विषादीको मात्रा बढ्दा नयााँ िोग, कीिाको ब्यापक 
संक्रमणले गदाु उत्पादनमा ठूलो हस आउनुका साथ ै विषादीहरुबाट मानि  स्िास्थ्य  तथा  िाताििणमा  पवन  
नकािात्मक  असि पिेको  महसुश  गरियो । यसै  परििेशमा  इण्डोनेवशयामा िान िालीमा फड्के कीिाको 
प्रकोपबाट िएको क्षवतलाई मध्य नजि गिी एदककृत शतु्र जीि ब्यिस्थापन (छोटकिीमा  आई.वप.एम)  प्रविविलाई  
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कृषक  िीच  वसकाउन  ई.सं.  १९८९  मा  आई.वप.एम.  कृषक  पाठशालाको  शरुुिात िएको वथयो । यसको 
प्रिाि िाम्रो देवखएकोले अन्तिावष्ट्रय संस्था एफ.ए.ओ. माफुत एवशयाका अन्य दशेमा विस्ताि गदै लवगयो । 

नेपालमा पवन पूिी वचतिनमा वि. सं. २०५३ को चैत ेिान (वसएच—४५)मा खैिो फड्के कीिाको व्यापक प्रकोप 
देवखयो ि त्यस क्षेत्रमा संयुि िाष्ट्र संघ, कृवष खाद्य संगठनको  विशेषज्ञल े  अिलोकनको  प्रवतिेदन  ि  अन्य  
एवशयाली  मलुुकहरुमा  कृषक  पाठशालाको प्रिािकािीता िाम्रो िहकेाले यसलाई अझ व्यापक गन ेक्रममा वि. सं. 
२०५४ देवख संयुि िाष्ट्र संघ, कृवष खाद्य संगठनको आर्थुक एि प्राविविक सहयोगमा  नेपालमा  कृवष  वििाग, 

तत्कालीन िाली  संिक्षण  वनदशेनालयको  अगुिाइमा  िानमा  कृषक  पाठशालाको  शुरुिात  ियो । त्यसपवछका  
िषुहरुमा  एफएओको  आर्थकु  एि  प्राविविक  सहयोगमा  सामुदावयक  आईपीएम्  कृषक  पाठशाला  
िान,तिकािी,  आलु  ि  वचयामा  सम्पन्न  िएका  वथए । फेरि  एफ.ए.ओ.  को  प्राविविक  ि  नबे  सिकािको  
आवथकु सहयोगमा िावष्ट्रय आईपीएम् कायुक्रमको रुपमा िाली संिक्षण वनदेशनालयको नतेृत्िमा देशििमा िान, 

तिकािी, आल,ु फलफूल, वचया ि कफीमा व्यापक रुपमा  संचालन  गरिएका  वथए । कृषक पाठशाला  सञ्चालन गन ु 
कृवष  विकास  मन्त्रालय  अन्तिगतका  विविन्न वनकायमा कायुित  अविकृत  ि  प्राविविक,  अन्तिावष्ट्रय  गिै  
सिकािी  संस्था  ि  कृषकहरुलाई  तावलम  कायुक्रमहरु  सम्पन्न िए । नेपालमा आई.पी.एम. सम्िन्िी मापदण्ड 
तयाि गन,े तावलम ि कृषक पाठशाला संचालन गिी विषादीको प्रयोगमा कमी ल्याउन िाली संिक्षण वनदेशनालयको 
अह ंिवमका िहकेो वथयो । 

१.१.३  कृषक पाठशालाको वसद्धान्त  

कृषक पाठशालाल ेमावनस, िाली िा पशुको िलाई िा उत्पादन गदाु पयाुििणलाई खलल नपुग्ने गिी गन ुजोड ददन्छ 
। यो आफैल ेगिेि वसके्न, अन्िेषण गने ि खोजपूण ुप्रकृयामा आिारित हुन्छ । यसमा वसके्न वसकाउने क्रममा सहजकता ु
ि सहिागीहरु िीच कुनै तहगत विन्नता हुदैन । कृषक पाठशालाका ४ वसद्धान्तहरु यस प्रकाि िहकेा छन ्। 

(क) स्िस्थ िाली उत्पादन (Grow healthy crop): स्िस्थ विरुिा उत्पादन गन ुस्थान विशेषको मौसम अनुकुवलत 
जात,गुणस्तिीय बीउ, उवचत िोप्न समय,माटो, ससंचाई गन ेपानी, कम्पोष्ट  मल,वसफारिस मात्राको िासायवनक मल, 

वमवश्रत िाली, अन्ति िाली, खेतको सिसफाई, ठीक समयमा गोडमले, प्रयोग  हुने  उपकिण  स्िस्थ  तथा  उपयुि  
हुनु  पदछु ।  विरुिा  स्िस्थ  िएपवछ  िोग  कीिाले  आक्रमण  गनु सक्दनैन ि गरिहाले पवन विरुिाले चाडै परिपूर्त ु
गन ु सक्दछ जस्ल े गदाु उत्पादनमा ििैे हस आंउदैन । बीउ उत्पादनकोलावग  प्रयोग गरिने िालीहरुको  लावग 
गुणस्तिीय  बीउको  प्रयोग  गनु  झन  अवनिायु  हुन्छ । यसको  लावग  त्यस  क्षेत्रमा कुन ै खास समस्याका रुपमा 
देवखएका  कीिा िा िोगहरु अििोिक जात लगाएि स्िस्थ विरुिाको उत्पादन गन ुसदकन्छ ।  

(ख)  खतेिािीको  वनयवमत  अनगुमन (Monitor field regularly):  आफ्नो खेतबािीको  वनयवमत  रुपमा खेतको 
वित्र सबै ठाउाँमा पुगिे नवजकबाट िालीको अिस्थाको बािेमा अनगुमन तथा  िेखदेख  गनुुपदछु । जसल े गदाु 
उत्पादनका लावग असि पान े िोग कीिाको अिस्था, ससंचाई, मलखाद, गोडमले िा अन्य कायु के गनुुपन े हो सो 
बािेमा जानकािी प्राप्त हुन्छ ि साथै िैपिी आउन ेअन्य समस्याहरुलाई ब्यिस्थापन गनु आिश्यक वनणुयहरु वलन 
सहयोग पुग्दछ । खेतिािीको वनयवमत अिलोकन गनाुल ेहािापानी ि उमेि अनुसाि िालीको अिस्था, िोग, कीिा, 
झािपात, मुसा, मीत्र जीिको उपवस्थवत के कस्तो छ, ससंचाई गनुु  पन,े  मल  ददनपुन,े  शुक्ष्म  तत्िको कमी छ  दक, 

गोडमले  गने  िा  अन्य  केही  कायु  गन ुपनछे िन्न ेसो समयमै व्यिस्था गन ुसदकन्छ । वनयवमत अनगुमन गनाुल े
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सहिावगहरुमा अिलोकन गन े शीप ि खेतमा देवखने समस्याको पवहचान हुने ि वनणुय वलने विषयमा कृषकमा 
दक्षता बढ्दै जान्छ ।  

(ग)  वमत्र  जीिको  सिंक्षण (Conserve natural enemies): पाठशालामा  कृषकहरुले अध्ययन अनुसन्िान गन े
प्लटमा  प्राकृवतक रुपमा पाइने वमत्र जीिहरु जस्तै भ्यागुता, वशकािी कीिाहरु(माकुिा, आाँखा फोरुिा,बाघे खपटे, 

घनटाउके सझंङ्गा, कााँढे पतेिा),पिजीिीहरु(बारुला) ले विरुिालाई नोक्सानी गने जीिहरुका फुल, लािाु िा अण्डा 
खाइ िा नष्ट गिी वतनको संख्यालाई कम गछुन िने फायदाजनक शुक्ष्म जीिाणुहरुको उपवस्थवतल ेिोग लाग्ने जीिाण ु
नष्ट गछुन त्यसैल ेवमत्र जीिल ेएकावति विरुिा स्िस्थ िाख्न सहयोग पुयाुउदछ् िने अकोवति िासायवनक विषादीको 
प्रयोगमा कमी हुन ेगदछु । यसले वमत्रजीिहरुको पवहचान गिी िोग ि कीिाबाट हुने समस्याहरु ब्यिस्थापनमा सहज 
हुन्छ । 

(घ) कृषकलाई दक्ष बनाउन े (Farmer becomes an expert): आिुवनक कृवष व्यिसायमा आइपन ेसमस्याहरुको 
व्यिस्थापन गन ुकृषक आफै सक्षम हुन ुपदछु । कृषक पाठशालामा िावखने परिक्षण, विशेष कक्षा, कप ि सपंजडामा 
गरिन ेअध्ययनल े कृषकमा ज्ञान ि शीप बढाउाँ दछ ि वनणुय गने क्षमतामा विकास हुन्छ । वसवमत श्रोत सािन ि 
नविनतम प्रविविबाट आफुल ेगिेको खेतीबाट िविष्यमा ददगो उत्पादन ि बढी नाफा प्राप्त गन ुसक्षम बनाउन मद्धत 
गदछु ।  

१.१.४  कृषक पाठशाला विशषेताहरु िा चरित्रहरु 

कृषक पाठशाला पद्धतीमा तपवसलका विशेषताहरु पाइन्छ । 

(क) खते न ैवसके्न थलोः कृषक पाठशालामा खेत नै सहिागीहरुको वसके्न मुख्य थलो हो । बीउ उत्पादन, अन्न िाली 
तिकािी िाली, फलफुल, वचया, कफी, पशुपालन, माछापालन के विषयमा पाठशाला सञ्चालन िएको छ त्यसमा  
िावखएका अध्ययन परिक्षणहरुबाट वसके्न गरिन्छ । िाली  विरुिाको  िृवद्ध  अिस्था  अनुसाि  कृवष पयाुििणका  
विविन्न अंगहरुको  अिलोकन  तथा  कृवष  पयाुििणको  विश्लेषण  गिी देवखएका समस्या समािान गने वनणुयमा 
पुवगन्छ । वनणुय िएका कुिा लागु गरिन्छ ि त्यसबाट आएका नवतजाबाट वसदकन्छ । त्यस्तै अन्य सहयोगी 
परिक्षणबाट आएका नवतजा समूहमा प्रस्तुत गिी सोबाट पवन वसदकन्छ । यस्त ैप्रकािले पशु सम्बवन्ि,स्कूल िा घिको 
िा अन्य िोग साने जीिहरुको व्यिस्थापन गन ुसञ्चालन गरिएको पाठशालामाबाट पवन वसके्न गरिन्छ । 

(ख) प्रवशक्षक वशक्षक जस्तो निई सहजकता ुहुनःे   सहजकताुले   पाठशालामा   गरिन े  सम्पूणु   कृयाकलापमा 
सहिागीहरुलाई  बढी  िन्दा  बढी  संलग्न  गिाई  विषयिस्तु  सिल  ि  सहज रुपल े  वसके्न िाताििण  बनाई 
वसकाउने गदछुन् । वशक्षक िा कृवष प्रसाि कायुकताुबाट गरिने वसकाई िन्दा सहजकताुबाट गरिने वसकाई फिक 
हुन्छ  साथै उपयोवग ि ददगो हुन्छ । 

(ग) िजै्ञावनक  ि  श्रोत  व्यवि  पवन  सगं ै  खतेमा  वसके्न  वसकाउन े  काय ु  गने :  खेतमा  नै  विविन्न अध्ययन  
परिक्षणहरु िावखने  ि कृषक  पाठशालामा  सहिागीहरुको  वसके्न मुख्य थलो  खेत िएको  हुनाले  कोठामा  बसेि  
वसकाउाँ दा प्रिािकािी हुदैन । त्यसैले सहजकताु, िैज्ञावनक िा श्रोत व्यवि पवन संग ैखेतमा वसके्न वसकाउने कायु गन ु
त्यस्ता परिक्षण िावखएको स्थल िा के विषयमा वसकाउन खोवजएको हो सो स्थानमा नै गई  वसकाउनु पदछु । 
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(घ) विषयिस्तलु े बहृत क्षते्रलाई समरेटएको हुन्छ : पाठशालामा वसकाइने विषयिस्तु सम्बवन्ित विषयमा मात्र 
वसवमत निई  सोसंग  केही  अप्रत्यक्ष  रुपमा  गााँवसएका  विषयहरुलाई  समेत  समेटी  वसकाइन्छ । िान िालीमा  
कृषक पाठशाला सञ्चालन िएको छ िने बीउ, माटो, मलखाद, ससंचाई, िोग, कीिा, झािपात, विषादी, 
िाताििण,आर्थुक, सामावजक ि शैवक्षक पक्ष, समुह अभ्यास, वसके्न िाताििण, आफ्नो प्रवतिा देखाउन सहजीकिण 
गन,े कथा, कविता, नाटक, गायन गने जस्ता विविि विषयहरुको बृहत क्षेत्रलाई समेरटएको हुन्छ । 

(ङ) तावलम िाली अिवििि चल्दछ : जुन िालीमा कृषक पाठशाला सञ्चालन हुने हो  सो िालीको िाली अिवििि 
अथाुत जग्गाको तयािी देवख िाली वित्र्याउाँ दासम्म तावलम चल्दछ । िालीमा जग्गा तयािी देवख िाली  
वित्र्याउाँ दासम्म  देवखन  सके्न  समस्यामा  सहिागीहरुल े  अध्ययन  परिक्षणहरु,  सहयोगी परिक्षणहरु, अनुिि 
आदान प्रदान सहजकताु िा श्रोत व्यविसगं छलफल गिेि वसक्न सक्दछन । 

(च) वनयवमत रुपमा समहूको िलेा हुनःे सहजकताु ि सहिागीहरुल ेपाठशाला शुरु गनु ुपूिु छलफल गिी वनिाुिीत 
अन्तिाल अनुसाि (हप्ता, पावक्षक, मावसक फिकमा) िाली अिवििि वनयवमत समुहको िेला हुन े गदछु।िाली 
अनुसाि त्यसमा गरिने व्यिस्थापनको आिािमा िेला हुने समय वतनमा देवखने समस्याहरुको सम्बेदनशीलताको 
आिािमा थोिै िा िेिै ददनको फिकमा पवन हुन सक्दछ । 

अध्ययन  परिक्षण  प्लटमा  प्रत्येक  हप्तामा  देवखएका  परिितुनको अिस्थालाई  कृवष  पयाुििणको  विश्लेषणको  
प्रस्तुवतमा  सहिागीहरुल े  सबैले  बुझ्ने  गिी  वचत्र  सवहत छलुङ्ग पानु ु पदछु । कृवष प्रयाुििण विश्लेषणको 
आिािमा अध्ययन परिक्षण प्लटमा देवखएका समस्याहरुलाई समािान गनु कम खर्चुलो, ददगो ि प्रिािकािी हुने 
स्थावनय प्रविविको प्रयोगलाई जोड ददइन्छ । 

(छ) वसके्न  िाताििणको  श्रजृना,समहु अभ्यास  ि  समहु  खलेः पाठशालामा हुन े तावलम  अन्तिगत  सञ्चाि  
सीपको  विकास,  समस्या  समािान,  नेतृत्ि  विकास, वसके्न  िाताििणको  श्रृजना,  समुह  अभ्यास, समुह खेल ि 
छलफल गन ेकाम पवन संगसंग ै हुन ेगदछु।यस्ता कृयाकलापहरुल ेसहिागीहरुमा वसक्न उजाु प्रदान गदछु साथ ैसमुह 
ि ब्यवि विकासमा महत्िपणु िूवमका वनमाुण गदछु । 

(ज) कृषक  न ै  विशषेज्ञ  हुनःे  पाठशालामा  कृषकले  आ–आफ्नो  व्यिसायमा सलग्न हुाँदा  देखेका  ि िोगेका  
समस्याहरुलाई समािान गनु सके्न गिी वसक्न छलफल गने िा विविन्न अध्ययन परिक्षण आफै संलग्न िै वसके्न हुनाल े
यस्ता वसकाइल ेसम्िवन्ित क्षेत्रमा दक्षता हावसल गदछुन । आफ्नो खेतिािीमा आउन सके्न  समस्या  हल  गन ु सहज  
बनाउाँ दछ । आफ्नो  संलग्नतामा  हुन े अन्िेषण  ि खोजपूणु यस्ता वसकाइले कृषकलाई दक्ष बनाउन सघांउदछ । 

१.१.५ तावलम पद्दती ि कृषक पाठशाला सञ्चालनका चिणहरु 

कृषक पाठशालाको तावलम पद्दती खासगिेि देहायका वसद्धान्तमा आिारित हुन्छ । 

 अनुिि न ैसबै वसकाइको शुरुिात 

 सुनेि देखेि िन्दा गिेि जान्न े

 खेतबािी नै वसके्न कक्षा कोठा 
 आिश्यकता अनुसाि विषयिस्तकुो छनौट 

 खोजपूणु प्रकृयागत वसकाइका माध्यमबाट प्रिािकािी वसकाई 

 कृषक नै वनणाुयक हुन े
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1. सहिागीहरुको छनौट गनु तयािी बैठक 
2. श्रोत नक्शा तयािी 
3. सामावजक समािेवशकिण विशे्लषण 
4. लैवङ्गक िूवमका विशे्लषण  
5. पाठशाला संचालन गने स्थल छनौट  
6. आकााँक्षा संकलन ि वमलान 
7. पाठशाला आचाि संवहता 
8. िाली पात्रो तयाि 

सहिावगहरु तोदकएको ददन  
ि समयमा िेला िै दैवनक पाठ  
योजना अनुसािको कायु गने 

1. पाठशालमा वसकेका कुिाहरु 
लागु गनु समस्यामा आिारित 
अध्ययन अनुसन्िान गन े

2. श्रोत जुटाइ कृवषका अन्य कायु गने 
3. कृषक सञ्जाल वनमाुण  
 
 

कृषक पाठशाला सचंालन पिू ु कृषक पाठशाला सचंालन  कृषक पाठशाला सचंालन पिात 

नसुिी स्थापना 

@$– @& पटक 

कृषक ददिस 

# पटक 

 कृषक दक्ष हुने  
 

 

कृषक पाठशाला सञ्चालनका चिणहरु (Steps in FFS Process)कुनै पवन िाली विशेष िा पशुपालन कृषक पाठशाला 
संचालन गरिने देहायका वतनिटा फिक समय अििी अनसुािको कायुक्रम तोदकएको ददन ि समयमा बैठक िसेि 
कृयाकलापहरु सम्पन्न गनुु पने हुन्छ । एक िषुमा सञ्चालन हुने प्राङ्गारिक कफी कृषक पाठशाला सञ्चालनका विविन्न 
चिणहरु देहाय अनुसाि  िहकेो छ । 

 

१.१.६ कृषक पाठशाला सचंालन पिू ु(Pre-FFS) तयािी बठैकहरु  

 कायुक्रमबािे जानकािी सहिागीहरुको छनौट तयािी बैठक क्रमशःपवहलो, दोश्रो ि तेश्रो बैठक गन े ि 
पाठशाला संचालन गने स्थल तथा अध्ययनको लावग जग्गा छनौट, उपसमुह वििाजन ि कामको 
वजम्मेिािी बााँडफााँड 

 लैवङ्गक िूवमका विश्लेषण  
 सामावजक समािेवशकिण विश्लषेण  
 श्रोत नक्शा तयािी  
 वसकाईका लावग आिश्यक पन ेआिाििूत कुिाहरुको तयािी ि पाठशाला सञ्चालनकालावग आिश्यक पन े

वनयम तथा विविहरु  
 सहिागीहरुको आकााँक्षा संकलन ि वमलान  
 कफीको बृवद्ध अिस्था ि िाली पात्रो तयाि  

यी मावथका दक्रयाकलापहरु पाठशालाकोलावग  सहजकताुल े कृषकहरु,  स्थावनय  नेताहरु, कृवष ज्ञान केन्रका िीज्ञ, 

विकासे कायुकताुहरु तथा सामावजक परिचालकहरुको सहिावगतामा सञ्चालन गनु ु पदछु । यी सम्पूण ु
कृयाकलापहरुलाई क्रमबद्ध रुपमा तीन बैठकमा गरि सकु्न पनछे । 
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कृषक पाठशाला संचालन पूिु बैठक गदाु गनुुपन ेदक्रयाकलापहरु ि वतनको संचालन गन ेसमय 

कृयाकलापहरु कृषक पाठशाला पूिु तयािी बैठक 
 प्रथम  वद्धवतय  तृवतय 

कायुक्रमको बािेमा जानकािी        √   
सहिावगहरुको छनौटका मापदण्डहरु    √   
सहिावगहरुको छनौट,िेला हुन ेस्थान ि परिक्षण प्लटको छनौट      √   
उप समुह वििाजन ि कामको वजम्मेिािी         √   
श्रोत नक्शा तयािी          √   
लैवङ्गक िूवमका विश्लेषण तथा सामावजक समािेवशता    √  
वसकाइको वनयम ि आचाि संवहत     √  
सहिावगहरुको आकांक्ष सङ्कलन ि वमलान       √  
मौसमी िाली पात्रो     √ 
परिक्षण गने जग्गाको छनौट     √ 

अध्ययन परिक्षण ि उपयुि जातहरुको छनौट      √ 
 
१.१.७  सहिावगहरुलाई उप समहुमा वििाजन ि काय ुवििाजन 

सहिावगहरुलाई ४ िा ५ उपसमुहमा वििाजन गिी सा-सानो समुहमा बााँड्दा काममा सकृयता ि सहिावगता बढ्छ 
साथै वसक्न मद्दत पुग्दछ ।उपसमुहमा वििाजन गदाु प्रजातवन्त्रक तरिका अपनाउने ति उमिे कम बढी, पढेलेखेका ि 
नपढेका लैवङ्गक ि समािेवशता समेत ध्यान ददनपुदछु । 

आ-आफ्नो उपसमुहको टोली नतेा छान्न ेि उपसमुहको नाम िाख्दा कफी बगैचामा कुन ैन कुन ैरुपमा आइिहन ेनाम 
िाख्न ुपदछु । 

उप समुह न ं सहिावगहरुको नाम टोली नेता उपसमुहको नाम 

१    
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वचत्र नं २३ उपसमुहको वजम्मेिािी 

सहजकताुले पाठशालाको अििीििमा हिेक ददनको 
व्यिस्थापन, प्रवतिेदन प्रस्तुवत ि मलू्याङ्कन गन ु  फिक 
फिक उपसमुहलाई चक्री रुपमा वजम्मेिारि ददनु पदछु 
।पाठशाला हुन े ददनमा गरिने कृयाकलापहरुलाई वसके्न 
िाताििणमा सञ्चालन गनु प्रवशक्षक ि सहिागीहरुलाई 
सघाउन,आगन्तुक पाहुनाको स्िागत गनु, वचया,पानी िा 
अन्य सामाग्रीहरुको व्यिस्थापनमा अगुिा िूवमका 
वनिाुह गने काम व्यिस्थापन समुह हो । सहिागीहरु 
पाठशाला उपवस्थत िैसकेपवछ गत हप्ता गरिएको 
कृयाकलापहरुलाई वसकेका कुिा ताजा िाख्न प्रवतिेदन 
समुहले पुनताुजगी िा पनुस्मिण प्रवतिेदन प्रस्तुत गनुुपदछु । 
त्यस्तै पाठशालाको ददनमा गरिएका कृयाकलापहरुलाई 
मूल्याङ्कन गिी के के कुिाहरु िाम्रा िए, के के मा सुिाि गनु ुपने ि के िएमा िाम्रो हुन्थ्यो िन्न ेविषयमा मूल्याङ्कन 
प्रवतिेदन आफ्नो उप समुहमा छलफल गिेि तयाि गिी प्रस्ततु गनुपदछु ।प्रत्येक हप्तामा यी कायुहरुको वजम्मेिािी 
एकपवछ अको समुहलाई चदक्रय रुपमा ददइन्छ ि प्रस्ततु गदाु पवन सहिागीमा प्रस्तुत गन े सीप विकासकोलावग 
फिक फिक सहिागीलाई प्रस्ततुी गनु लगाउन ुपदछु । 

व्यिस्थापन समहुको कायहुरु  
1. त्यस हप्ता ि पाठशाला हुने ददनमा गरिन ेकृयाकलापहरुलाई सञ्चालन गनु सहयोग गने । 
2. सहिागीहरुको उपवस्थवत गिाउने ि िेखदेख गने । 
3. छलफल हुने स्थलको सिसफाई गन े। 
4. सामुवहक खेल ि वसके्न िाताििणको श्रृजना गन े विषयको तयािी गने । 
5. श्रोत व्यवि ि आगन्तुक पाहुनाको स्िागत ि परिचय गन े। 
6. समयमा नै तोदकएको कायु सक्न अनगुमन ि प्रवतिेदन प्रस्तुतीमा उद्घोषकको कायु गन े। 
7. पाठशालामा आिश्यक पन ेसामाग्रीहरु,वचया ि पानीको व्यिस्थापन गने । 
8.  प्रवशक्षक िा अन्य समुहलाई छलफल िा अन्य आइपन ेकायुमा सहयोग गने । 
9. उपवस्थत सहिागीहरु वििामी िए िा जरुिी काम पिेि जान ुपिेमा सो व्यिस्था वमलाउन े। 

10. सहजकताुले वजम्मा ददएका कायुहरु गने ।  
 

 

 

 

 

१.१.८ िलेा हुन ेस्थान ि परिक्षण िावखन ेस्थानको छनौट  

ज्ञान ि वशपप्राप्त गनु सहजकतालुे सहिावगहरुलाई वसके्न  उपयुि िाताििणमा िाख्न नसदकएमा ग्रहण गनु ि वसक्न 
सक्दैनन । त्यसैल े वसके्न वसकाउन देहायका आिाििूत विषयलाई ध्यानमा िाखी अनुकूल िाताििण हुने स्थानमा 
िेला हुन ेस्थल ि त्यसको नवजकै अध्ययन गरिन ेपरिक्षण प्लटहरु िाख्न ेगिी खेतको छनौट गनु ुपदछु । 

 

वसके्न वसकाउन अनकूुल िाताििण 
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२. कृषक पाठशाला सञ्चालन (In the FFS) M छलफल गिी तोदकएको ददनमा पाठशाला सञ्चालन गनुकालावग 
सहजकताुले दैवनक पाठशाला पाठ योजना (विहान ७ देवख १२ बजेसम्म) बनाइ त्यस ददन सोवह अनुसािका 
कृयाकलापहरु सञ्चालन गरिन्छ । वमत्र ि शतु्र कीिाको गवतविवि,िोगको अिस्था खेत ििपिको िाताििणबािे 
अध्ययन गन ुसाथै सहिावगहरुलाई वसक्न विहानीको समय उपयुि हुने िएकाले कृषक पाठशाला वबहान सञ्चालन 
गरिन्छ । 

२.१ कृषक पाठशाला सञ्चालन गन ेअििी (Duration of the FFS) 

कफी बहुिर्षुय िाली िएकाल ेयसमा देवखन ेसमस्या पवन विरुिाको बृवद्ध अिस्था अनुसाि फिक फिक समयमा 
फिक समस्या देवखन सक्छ ति कृषक पाठशाला लामो अििी सम्म सहजकतालुे चलाउन अन्य कायुक्रममा पवन 
समय ददन ददनुपने िएकाले लामो अििीसम्म पाठशाला चलाउन करठन हुनसक्न कािणले संिावित समस्याहरुलाई 
समेटने गिी ि सहिावगहरुल ेबढी से बढी वसकेि समस्या समािान गन ुसक्षम बनाउन खेतमा के कस्ता परिक्षणहरु 
िाख्न,े कप ि सपंजडामा अध्ययन अनुसन्िान गिाउने, मामला अध्ययन ि सहिावगहरुल े ििैे विषयमा जानकािी 
निएको ि कफीको समस्याको रुपमा िहकेा मुख्य मखु्य समस्याहरुको विषयमा जानकािी गिाउन सहजकता ुआफै 
िा बाह्य विज्ञ माफुत विशेष कक्षा सञ्चलान गने, सहजकताुले सहिावगहरुले वसकै्न पने विषयमा प्रश्नहरु सोिी सक्षम 
बनाउने कुिामा विचाि पुिाइ  पाठशाला सञ्चालन गनु ुपदछु । कफीमा देहायका दइु मोडलका पाठशाला सञ्चालन 
गन ुउपयुि हुन्छ । 

२.१.१  कफीमा एक िष ेपाठशाला  
िीउ छनौट, नसिुीको जग्गा तयािी, नसुिीको व्यिस्थापन एक प्लटमा, खाडल खन्न,े मलखाद िाख्न,े विरुिा िोपन 
सम्म एक प्लटमा ि अकै प्लटको िगैचा जहााँ ४ िषुिन्दा मावथ ि फल ददन थालेको छ त्यसमा १५ ददनको फिकमा 
एक िषुसम्म पाठशाला सञ्चालन गनु सदकएमा ििैे विषय वसक्न ि वसकाउन सदकने देवखन्छ । 
एक िषे पाठशाला चैत्र िा बैशाकबाट शुरु गने ि नसुिी सम्िन्िी कक्षा नसुिीमा नै लगेि नसुिी िनीलाई नै श्रोत 
व्यविको रुपमा वलइ विशेष कक्षा सञ्चालन गन ेि त्यसपवछ गरिने कृयाकलाप १५ ददनको फिकमा पाठशालामा गद ै
जाने ि एक िषुमा कफीमा गरिने कृयाकलापहरुको आिािमा ि थोिै समयमा परिितनु हुने अिस्थालाई समेत 
ध्यानमा िाखी कवहलेकाही १५ ददनिन्दा कम िा कवहल ेबढी ददनको फिकमा िेला िै पाठशाला सञ्चालन गिी 
कफीको िीउ लगाए देवख फलेि िीउ बनाउने ि बजािीकिण सम्मका विषयमा सहजकताुले करिब जम्मा ३० पटक 
जवतको ददनमा िेला िै वसकाउनु पदछु । 

स्थावनय आिश्यकतामा आिारित 
पाठशालाको पाठ्यक्रम 

आिश्यकतामा आिारित 
अध्ययन परिक्षण गने खेत ि बसे्न ठाउाँ      
सहिावगहरुलाई पायक पने, घाम पानी िोके्न ि प्राकृवतक 
प्रकोपमा पवन सुिवक्षत  

सहजीकिण सामाग्रीको 
उपलब्िता 

वसके्न वसकाउन े
अनकूुल 

िाताििण 

बस्ने, वसके्न ि वसकाउने ठाउाँ   
उपयुि ि पयाुप्त हुने स्थान 

वचयापानको व्यिस्था गनु सदकने शौचालयको व्यिस्था िएको 

वचत्र नं २४ वसके्न वसकाउने िाताििण 
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२.१.२ कफीमा चाि िष ेपाठशाला  
पाठशाला सञ्चालन गन ुएक िषु िन्दा बढी समय अिविकोलावग सहजकताुको समय, पाठशाला सञ्चालनको आर्थुक 
श्रोतको व्यिस्थापन गन ुसके्न ि सहिावगहरुल ेचाि िषुसम्म पाठशालामा सहिावग िै वसक्न सके्न संिािना िएमा 
छलफलबाट चाि िषे पाठशाला सञ्चालन गनु सदकन्छ ।यस्ता पाठशाला सञ्चालन गदाु नसुिी सम्िन्िी कक्षा 
नसुिीमा नै लगेि नसुिी िनीलाई न ैश्रोत व्यविको रुपमा वलइ विशेष कक्षा सञ्चालन गन ेि त्यस िन्दा पछाडी 
खाडल खन्न ेबेला देवख शरुु गन ुउपयुि हुन्छ ि त्यसपवछ गरिने कृयाकलाप १५ ददनको फिकमा पाठशालामा गद ै
जाने ि चाि िषुसम्मका विरुिाको विविन्न बृद्धी अिस्था अनुसाि देवखने समस्याको समािान ि प्रविविको विषयमा 
सहजकताुले वसकाउनु पदछु ।दकनदक चाि िषुमा त्यस विरुिाले फल ददन पवन थाल्दछ । 
यसरि लामो अिविसम्म सञ्चालन हुने पाठशालामा शरुुदेवख अन्त्य सम्ममा सम्पूणु सहिावगहरु सहिावग हुन नसके्न 
पवन संिािना िहन्छ ।दकनदक कोही वििाह िएि अन्यत्र जाने, कोही िोजगािीकोलावग ि आय आजुनकालावग 
स्िदेशका अन्य स्थान िा विदेश जाने िा उच्च वशक्षा अध्ययनकोलावग जान पवन सक्दछन ।कायाुलयमा पवन 
सहजकताु ि प्रमुखको सरुिाको कािणले अको िषुको कायुक्रम ि बजेट छुट गएमा कायुक्रमल े वनिन्तिता नपाउन 
सक्दछ ।त्यसैले एक िषुको पाठशाला सञ्चालन गिेि अको िषु अनुशिण कायुक्रममा कफी िालीको मुख्य मुख्य 
कृयाकलापहरु सञ्चालन हुने गिी कायुक्रम िाख्न उपयुि हुन्छ ।  

२.१.३ कफी बगैंचामा चाि िषसुम्म िषवैपच्छे गनुपुन ेकायहुरु 

मवहना पवहलो िषु  दोश्रो िषु तेश्रो िषु  चौथो िष ु

चैत्र स्थायी ि स्थायी छहािी ददन े
रुखहरु लगाउने,प्रत्येक िषु 
सबै बोटहरुलाई मल ददने। 
मल िावख सकेपवछ साना बोट 
िरिपरि छापो ददने । 
साना वबरुिाहरुलाई वसचाई 
ददने । 
झोलमल बनाउने ि छने । 
िानस्पवतक विषादी बनाउने ि 
आिश्यकता अनुसाि छने । 

अस्थायी ि स्थायी 
छहािी ददने रुखहरु 
लगाउने ।प्रत्येक िषु 
सबै बोटहरुलाई मल 
ददने, मल िावख सके 

पवछ साना बोट 
िरिपरि छापो ददने। 
साना वबरुिाहरुलाई 
वसचाई ददन,ेझोलमल 
बनाउने ि छने, 
िानस्पवतक विषादी 
बनाउने ि 
आिश्यकता अनुसाि 
छने। 

कफीको अवन्तम रटपाई 
गने,कफी बगैचाको वनरिक्षण 
गने  
बोटबाट फल रटवप सकेको िए 
बोटको काटछाट गने । 
प्रत्येक िषु सबै बोटहरुलाई 
मल ददने  
बोट िरिपरि छापो ददने ि 
वसचाई ददने । 
झोलमल छने । 

कफीको अवन्तम रटपाई गने। 
कफी बगैचाको वनरिक्षण गने  
बोटबाट फल रटवप सकेको िए 
बोटको काटछाट गने । 
प्रत्येक िषु सबै बोटहरुलाई मल 
ददने । 
बोट िरिपरि छापो ददने ि वसचाई 
ददने  
झोलमल छने । 

बैशाक 

 

खेतको तयािी, खाडल खने्न, 

माटो नमूना संकलन, जांच 

अस्थायी ि स्थायी छहािी ददन े
रुखहरु लगाउने । 
साना वबरुिाहरुलाई वसचाई 
ददने । 
झोलमल बनाउने ि छने। 
िानस्पवतक विषादी बनाउने ि 
आिश्यकता अनुसाि छने । 

 कफी बगैचाको वनरिक्षण गने  
सेतो गिािोले सखाप पिेका 
बोटहरु जिैसमेत उखेलेि 
जलाउने 
बोट िरिपरि छापो ददने ि 
वसचाई ददने । 
झोलमल छने । 
िानस्पवतक विषादी बनाउने ि 
आिश्यकता अनुसाि छने 

कफी बगैचाको वनरिक्षण गने  
सेतो गिािोले सखाप पिेका 
बोटहरु जिै  समेत उखेलेि 
जलाउने 
बोट िरिपरि छापो ददने ि वसचाई 
ददने। 
झोलमल छने । 
िानस्पवतक विषादी बनाउने ि 
आिश्यकता अनुसाि छने 

जेष्ठ- 
आषाढ 

 

विरुिा िोपण ि आिश्यक 
छहािीको व्यिस्था गने 
साना वबरुिाहरुको बीचको 
खाली जग्गामा घुसुिा ि 
अन्तिबाली लगाउने । 

बगैचाको खाली 
जग्गामा घुसुिा ि 
अन्तिबाली लगाउने 
।कफी बगैचाको 
वनरिक्षण गने  

साना वबरुिाहरुको बीचको 
खाली जग्गामा घुसुिा ि 
अन्तिबाली लगाउने ।कफी 
बगैचाको वनरिक्षण गने ।बोट 
िरिपरि छापो ददने ि वसचाई 

साना वबरुिाहरुको बीचको खाली 
जग्गामा घुसुिा ि अन्तिबाली 
लगाउने। 
कफी बगैचाको वनरिक्षण गने  
बोट िरिपरि छापो ददने ि वसचाई 
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वबरुिाहरुलाई वसचाई ददने। 
झोलमल बनाउने ि छने। 
िानस्पवतक विषादी बनाउने ि 
आिश्यकता अनुसाि छने। 

बोट िरिपरि छापो 
ददने ि वसचाई ददने । 
झोलमल छने । 
िानस्पवतक विषादी 
बनाउने ि आिश्य- 
कता अनुसाि छने। 

ददने ।झोलमल छने 
।िानस्पवतक विषादी बनाउन े
ि आिश्यकता अनुसाि छने । 

ददने। 
झोलमल छने । 
िानस्पवतक विषादी बनाउने ि 
आिश्यकता अनुसाि छने 

श्रािण-

मंवसि   
    

पौष 

 

साना वबरुिाहरुलाई वचसो 
बाट बचाउन छादन ददने । 
झोलमल बनाउने ि छने। 
िानस्पवतक विषादी बनाउने ि 
आिश्यकता अनुसाि छने। 

वचसोबाट बचाउन 
छादन ददने । झोलमल 
बनाउने ि 
छने।िानस्पवतक 
विषादी बनाउने ि 
आिश्यकता अनुसाि 
छने । 

पवहला पाकेका कफी दाना 
(फल) रटपे्न (फ्लाई वपदकङ्ख) 
। 
पाकेका कफी दाना (फल) रटपे्न 
। 
कम्पोष्ट मल बनाउने । 
झोलमल बनाउने ि छने 

पवहला पाकेका कफी दाना  रटपे्न 
(फ्लाई वपदकङ्ख) । 
पाकेका कफी दाना (फल) रटपे्न । 
कम्पोष्ट मल बनाउने। 
झोलमल बनाउने ि छने। 

माघ 

 

साना वबरुिाहरुलाई 
वचसोबाट बचाउन छादन ददन े
। 
झोलमल बनाउने ि छने। 
िानस्पवतक विषादी बनाउने ि 
आिश्यकता अनुसाि छने। 

 पाकेका कफी दाना (फल) रटपे्न 
। 
कम्पोष्ट मल बनाउने । 
बोट िरिपरि छापो ददने। 

पाकेका कफी दाना (फल) रटपे्न । 
कम्पोष्ट मल बनाउने । 
बोट िरिपरि छापो ददने । 

फागुन 

 

साना वबरुिाहरुलाई वसचाई 
ददने । 
वचसोबाट बचाउन छादन 
ददने। 
साना बोट िरिपरि छापो 
ददने। 
झािपात गोडमेल गने 
झोलमल बनाउने ि छने । 
िानस्पवतक विषादी बनाउने ि 
आिश्यकता अनुसाि छने। 

 पाकेका कफी दाना (फल) रटपे्न 
।कफी बगैचाको वनरिक्षण गने, 
सेतो गिािो ब्यिस्थापन 
कोलावग मुख्य काण्ड खस्रो 
बोिाले सफा गने ।माटोको 
अिस्था वबगे्रको छ िने २– ३ 
िषुमा एक पटक कृवष चनुको 
प्रयोग गने ।वसिा मावथ बढेको 
हााँगाको टुप्पा हटाउने । 
बोट िरिपरि छापो ददने। 
बोटबाट फल रटवप सकेको िए 
बोटको काटछाट गने 

पाकेका कफी दाना ९फल० रटपे्न । 
कफी बगैचाको वनरिक्षण गने  
सेतो गिािो ब्यिस्थापनको लावग 
मुख्य काण्ड खस्रो बोिाले सफा 
गने । 
माटोको अिस्था वबगे्रको छ िने २ 
– ३ िषुमा एक पटक कृवष चुनको 
प्रयोग गने । 
वसिा मावथ बढेको हााँगाको टुप्पा 
हटाउने । 
बोट िरिपरि छापो ददने । 
बोटबाट फल रटवप सकेको िए 
बोटको काटछाट गने । 

 

 

२.२ कृषक पाठशालामा सहजीकिण ि दक्ष सहजकताकुा गणुहरु 

सहजकताुले सहिावगहरुलाई आफूल े जानकािी ददन खोजेको विषय िस्तलुाई सिल तरिकाले बुझ्न ि ग्रहण गन ु 
अपनाइन ेशीप ि कला नै सहजीकिण हो । यसल ेवसके्न वसकाउनेकोलावग आिश्यक सिसामाग्रीहरु ि सुवििा जुटाई  
वसके्न वसकाउने प्रकृयालाई सवजलो बनाइददने कायलुाई जनाउाँदछ । यो वसके्न वसकाउने ि सहिावग केवन्रत हुन्छ  ि 
सहिावगहरुको सकृय सहिावगता हुनुपछु । सहजकतालु े सहिावगतामूलक वसके्न तरिका अबलम्बन गिी एक 
अकाुसवत सदके्न िातािण श्रृजना गन ुखोज्नुपदछु । सहजीकिण सामुवहक छलफल, प्रश्नोत्ति, िूवमका वनबाुह,वबचाि 
मन्थन, प्रिचन, प्रदशुन, वसकाइमूलक खेल,व्यविगत िा सामुवहक अभ्यास,व्यवि सहवजकिण ि अन्तिकृयात्मक 
छलफल विविद्धािा गन ेगरिन्छ । पाठशालामा सहजकताुल े कुन विवि अपनाई सहवजकिण गिेमा सहिावगहरुल े
बुझ्न ि ग्रहण गनु  सक्छन सो विषयलाई ध्यानमा िाखी सहवजकिण गनु ुपदछु ।  



प्राङ्गरिक कफी उत्पादन कृषक पाठशाला सत्र्चालन म्यानुअल 

 

126 

 

 

कृषक पाठशाला प्रिािकािी रुपमा सञ्चालन हुन सहजकताु ि सहिावग छनौटमा िि पदछु । त्यसैल े कुशल 
सहजकताु ि  उपयुि सहिावग छनौटमा ध्यान ददन ुपदछु । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

असल सहजकतालु ेके के कायहुरु गदछु ? 

१. नयााँ खोज ि आविस्काि   गने खालको काम               २. िैयुिान  
३. सहिागीहरुको कुिा सुन्न े   ४. प्रष्टबिा  
५. िाताििण अनुकुल वमल्न सके्न   ६. सामावजक 

७. विषयमा सम्बवन्ित कहााँ सम्पकु गन े   ८. सहनसके्न 

९. सके्न काममा प्रवतबद्ध    १०.विश्वावसलो 
११. जस्तालाई तस्त ैकुिा वमलाउन   १२.उपलब्ि हुन े

१३.समुहमा बुवद्धमतापूिुक  काम गनु सके्न   १४. िाम्रो सहयात्री  
१५.विशेष परिवस्थवतमा पवन काम गन ुसके्न   १६. चनाखो िैिहने  
१७.कामको मलू्याङ्कन गनु सके्न    १८.ढुक्कसंग गन ुसके्न 

१९. विशेष कायु ि वजम्मेिािी बहन गनु सके्न  २०. प्रस्तुत गनु सके्न 

२१.सहिागीहरुलाई आफ्नो कायुमा किकाप नगने  २२. बािा अचुन नलुकाउन े 
 

२.३ समहु गवतशीलता खले तथा अभ्यास सत्र्चालन  

 

परिचय 

खेल ि व्यायामल े समुहको एकता ि स्ितन्त्रता विकास गदछु । प्रत्येक खेल ि व्यायामको आफ्न ै उदे्दश्य हुन्छ ि 
व्यायामको कवहलेकााँही उदे्दश्य खेलको अन्त्यमा मात्र देवखन्छ । यस सेक्सनमा खेल ि व्यायामहरु सिल छन् त्यसैल े
उनीहरु खेल्न ि वसक्न सवजलो छ । सबै खेलहरु प्रवशक्षण कायकु्रमहरु ि कृषककोखेतिािी स्कूलको कायुशालाहरुमा 
प्रयोग हुन ेछन्। 
 

उदे्दश्यः समुह गवतशीलता अभ्यासबाट सहिागीहरुमा सहिागी बीच नेतृत्ि ि एकरुपता विकवसत गनेछ ।  टीम 
वनमाुण क्षमतामा िृवद्ध हुनछे ।  प्रत्येकले समुहमा आफ्नो दावयत्य ि िूवमका बािे प्रस्ट हुन्छन ।  प्रिािकािी कायुका 
वनवम्त समुहमा सशिीकिण ि समन्िय हुनेछ ।  

आिश्यक सामग्रीः खेल तथा अभ्यास अनुसाि आिश्यक सामग्रीहरु । 

सहजकतामुा हुनपुन ेगणुहरु 

१. विषयिस्तुमा पूणु जानकािी िएको । 
२. वसकाउने सके्न ि सञ्चाि क्षमता िएको । 

३. पाठशालामा आिश्यक पने प्राविविक सीप िएको ।  
४.सहिागीहरुलाई समान साथीको रुपमा वलने । 
५. झुटो नबोल्ने ि समयलाई आदाि गने । 

६.कुिा बुझ्ने ि समस्या समािान गनु सके्न । 

७. हाँवसलो,नआवत्तन,े नरिसाउने ि जस्तोसुकै िाताििणमा पवन 
घुलवमल हुन सके्न क्षमता िएको । 

लगनवशल सहिावग 

१. वसके्न दढृ इच्छा िएको । 
२. नजानेको कुिा सोध्न सके्न । 
३. आफूले जानेको अरुलाई वसकाउन खोज्ने  
४.सहिागीहरु सबैसंग वमल्ने । 
५.नआवत्तने, नरिसाउने ि घमण्ड नगने । 
६.सहयोगी िािना िएको ।  
७.झुटो नबोल्ने ि समयलाई आदि गने । 

८.सकृय सहिावगता जनाउने । 
९.सहजकताु प्रवत सदिाि िाख्ने ।  
१०.समस्या समािानमा असफतामा हिेश नखाने । 
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समयः अभ्यास अनुसाि १५ मीनट देवख आिा घण्टा, दैवनक पाठ योजना अनुसाि िा सहजकताुको वनणयु 
अनुसाि 

विवि/प्रदक्रयाःखेल िा अभ्यास, िूवमका मञ्चन  
छलफलका लावग प्रश्नहरु: 

4. खेल िा अभ्यास कस्तो लाग्यो? 

5. यस खेलल ेके वसकाउछ? 

6. खेल िमाइलो मात्र छ दक केही वशक्षा पवन ददन्छ? 

 

२.४ पाठशाला कायानु्ियन योजना (FFS Implementation Plan) 

२.४.१ कफी िाली पात्रो 

सहिागीहरुलाई कफी बालीमा बषुििी कुन कुन मख्य मुख्य कृयाकलापहरु कुन कुन मवहनामा गरिन्छ सो को जानकािी 
समयमा नै गिाएको खण्डमा त्यवह अनुसािको कामहरु सम्पन्न गन ुमद्दत पुग्दछ । यसिी यी 
कायुहरु गरिएमा विरुिा स्िस्थ िै िाम्रो उत्पादन ददन ेगदछु ।कफीको नमूना बाली पात्रो देहाय बमोवजम छ । 

कृयाकलापहरु चतै्र बशैाक जषे्ठ असाि श्रािण िार आवश्वन कार्तकु मंवसि पौष माघ फागनु 

जग्गा तयािी ि िेखाङ्कन             

खाडल खने्न, मल िाख्ने ि पुने             

विरुिा िोपे्न ि टेका ददने             

छाहािी ददने 
छाहािी 

विरुिा िोपे्न 

अस्थायी 
िा 

तत्काल 
छाहािी 

प्रथम 
िषु 

            

दोश्रो 
िषु 

            

छाहािी 
विरुिा 
िोपे्न 

प्रथम 
िषु 

            

दोश्रो 
िषु 

            

छाहािी बोट कााँटछााँट तथा 
व्यिस्थापन 

            

अन्तििाली 
िोपे्न ि 

व्यिस्थापन  

प्रथम िषु             

दोश्रो िषु ि 
पवछका िषुहरु 

            

गोबि तथा कम्पोष्ट मल तयािी ि 
व्यिस्थापन 

            

बगैंचा वनरिक्षण             

मल ददने गोबि िा कम्पोष्ट 
मल 

            

झोल मल तयािी ि 
प्रयोग 

            

छापो तथा ससंचाई ददने             

झािपात हटाउने             

के्रडल वपट खने्न             

िोग कीिा 
व्यिस्थापन 

िानस्पवतक 
विषादीको प्रयोग 
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बोडोवमश्रण तथा 
पेष्ट प्रयोग 

            

सेतो गिािो              

कफी बोट तावलम             

कफी बोट कााँटछााँट             

चोि हााँगा हटाउने              

कफी रटपे्न             

 

२.४.२  कृषक पाठशालाको कायकु्रम कायानु्ियन योजना 

कफी िाली अिवििि तोदकएको समयमा हुने कृषक पाठशालामा समािेश गनुु पने संिावित कायु ि विषयहरु 
पाठशाला सञ्चलान गन ेस्थान, िाली, तथा देवखएका समस्याहरु अनुसाि उल्लेख िएको िन्दा केही फिक पनु सक्दछ । 
यसका लावग सहजकताुले अको हप्तामा संचालन गनुपुने दक्रयाकलापहरुको अगाडी न ै सोच्नु पदछु । त्यसैल े
सहजकताुमा विषयिस्तुको ज्ञान, वसप तथा िालीको िृवद्धका चिण अनुसािको ज्ञान हुन जरुिी पदछु । नमूनाको रुपमा 
कफी िालीको उत्पादनमा देहाय बमोवजमको कायाुन्ियन योजना बनाई सहजकताुल ेप्रयोगमा ल्याउनु पदछु । 

कवहले गन े
िेला ? 

पाठशालामा गरिने कृयाकलापहरु वजम्मेिािी 

प्रथम  पाठशाला कायुक्रमबािे जानकािी गनु पवहलो तयािी बैठक   सहजकताु ि सहिावगहरु 

दोश्रो  सहिावगहरुको छनौट ि लैवङ्गक िूवमका विश्लेषण,सामावजक 
समािेशीकिण विश्लषेण,श्रोत नक्शा तयािी, सहिावगहरुको  
आिाििूत विििण सङ्कलन   

   

 ''             '' 

 

 

तेश्रो पाठशालाको वनयम वनिाुिण,  सहिावगहरुको   अपेक्षा  सङ्कलन                                                     
ि वमलान,कफीको बृद्धी अिस्था ि बाली पात्रो, सहिावगहरुलाई उप 
समहुमा वििाजन ि पाठशालामा  दैवनक वजम्मेिािी 

 ''             '' 

चौथो अध्ययन  पिीक्षण  परिचय, छनौट  तथा  िेखाङ्कन  ''             '' 

पाचौं कफीको बेनाु उत्पादन  ''             '' 

छैटौं कृषक पाठशाला पाठयोजना ि कायुन्ियन योजना, सहजकताुको 
िूवमका  ि दक्ष  सहजकताुमा हुनुपने  गुणहरु 

सहजकता ु

सातौं मतपेरटका परिक्षाको जानकािी गिाउने ि तयािी  सहजकता ु
आठौं मतपेरटका परिक्षा सहजकताु ि सहिावगहरु  
निौं कफी  बालीमा  वबविन्न  जातहरुको  चारिवत्रक अध्ययन   ''           '' 
दशौं मानि पयाुििण खेल ि  कफीको पयाुििण विश्लेषण   ''           '' 
एघािौं कफी बालीमा वबविन्न कााँटछााँट तरिकाको परिक्षण   ''           '' 
बाह्रौं कफी  बालीमा  वबविन्न प्रकािका छहािीको  परिक्षण   ''           '' 
तेह्रौं खेतमा  तत्काल  गरिन े विशेष  अध्ययन  पिीक्षण  

कप  ि जालीघि िा सपंजडामा अध्ययन 
  ''           '' 

चौिौं माटोमा वचस्यान संिक्षण व्यिस्थापन   ''           '' 
पन्रौं अन्तििाली व्यिस्थापन   ''           '' 
सोह्रौं झािपात व्यिस्थापन   ''           '' 
सत्रौं कफीको बोटको तावलम ि कााँटछााँट   ''           '' 
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अठािौं कफीमा खाद्यतत्िहरुको कमीका कािणल ेदेवखन ेलक्षणहरु   ''           '' 
उन्नइसौं माटोमा पानी अयाउन ेक्षमता   ''           '' 
बीसौं  गोठ सुिाि ि कम्पोष्ट मल बनाउने तरिका    ''           '' 
एक्काइसौं झोल मल तथा विरुिाको वचया बनाउने  तरिका    ''           '' 
बाइसौं िकािो सुिाि  ि बायोचाि बनाउने तरिका    ''           '' 
तइसौं माटोको पीएच ि प्रङ्गारिक पदाथु जााँच गन ेतरिका   ''           '' 
चौवबसौं कफी विरुिामा देवखने िोगहरुको पवहचान    ''           '' 
पच्चीसौं कीिाको बर्गुकिण    ''           '' 
छवब्बसौं कफीका प्रमुख हानीकािक कीिाहरु ि वतनको व्यिस्थापन    ''           '' 
सत्ताइसै कफीमा सेतो गिािो ि अन्य कीिाहरुको व्यिस्थापन    ''           '' 
अठ्ठाइसै कालो ढुसीको व्यिस्थापनकोलावग बानस्पवतक विषादी तयाि गन े    ''           '' 
उनावन्तसौ प्राङ्गरिक कफी खेती ि प्रमावणकिण प्रकृया   ''           '' 
वतसौं कृषक पाठशालामा गरिएका कायुहरुको प्रवतिेदन तयाि गने    ''           '' 

  

 

२.५ कृषक पाठशालामा विशषे कक्षा (Special Topic) सञ्चालन 

परिचय: 

पाठशाला सञ्चालन गरिने िालीमा िालीको विविन्न बृवद्ध अिस्थाहरुमा मौसम अनुसाि देवखएका िोग, कीिा, 
झािपातको व्यिस्थापन, शतु्र ि मीत्र जीि, हािापानीको विरुिासंगको सम्बन्ि,माटोको बनािट,जीिीत माटो, 
विरुिालाई आिश्यक पन ेखाद्यतत्ि, जिाबाट  विरुिामा खाद्यतत्िको सञ्चाि,कम्पोष्ट ि िसायवनक मल, विषादीले 
मीत्र जीि,मावनस,पश,ु मानि स्िास्थ्य ि िाताििणमा पने असि, िालीमा ससंचाइ,छापो, छाहािी, झािपात 
वनयन्त्रणको महत्ि इत्यादद विषयहरुमा जानकािी ि समस्याको समािान गनुमा सहिागीहरुमा वनणुय वलन सके्न 
क्षमता विकास गन ुसहयोग पगु्ने खालका विषयमा हप्तामा एउटा विशेष कक्षाको रुपमा सहजकताु िा अन्य श्रोत 
व्यविबाट उत्पादन घटाउन ेसमस्या ि उत्पादन बढाउन गरिने प्रविवि िा कायुलाई समेरटने विषयमा वलने गरिन्छ ।  

कृषक पाठशालामा विशेष कक्षा एक पाठशालाको मेरुदण्डको रुपमा हिेक ददन हुन्छ ।पाठशालामा कफीको 
पयाुििण विश्लेषण पिात वसके्न िाताििण बनाई सहजकताुल ेआफैल ेिा श्रोत व्यवि माफुत एक कक्षा त्यस हप्तामा 
देवखएको समस्या समािान गनु िा नयााँ प्रविविको अबलम्िन गनु सहिावगहरुलाई विशेष कक्षा सत्र्चालन गरि 
ज्ञानको अविबृवद्ध गन ेगरिन्छ ।देहायका अवत आिश्यक विषयहरुलाई विशेष कक्षा िाख्नु पदछु । 

१  नसुिी  िा विरुिाको गुणस्ति २  खाडल खन्न े
३  गुणस्तरिय विरुिा ४  मत पेरटका परिक्षा 
५ खाद्यतत्ि व्यिस्थापन ६ कृवष पयाुििण विश्लेषण 
७ छहािी ८  कााँटछााँट 
९ ससंचाई १० गोलमले 
११ छापो िाख्न े १२ कफीका प्रमुख िोग  व्यिस्थापन 
१२ वमत्र ि शतु्रजीि १४ प्रमुख कीिा व्यिस्थापन 
१५ कफी रटपाई १६ कफी दाना प्रसोिन 
१७ प्राङ्गारिक मापदण्ड १९ प्रमावणकिण प्रकृया 
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१८  अनुगमन मलू्यकङ्कन २०  प्रवतिेदन अविलेवखकिण 
 

उद्धशे्य 

 सहिावगहरुलाई कफीमा उत्पादन घटाउने समस्या ि उत्पादन बढाउन गरिने प्रविवि िा कायलुाई समेरटन े
विषयमा जानकािी ददइ िविष्यमा उत्पादन बढाउन सक्षम बनाउने 

 नयााँ प्रविविको बािेमा व्यिहारिक ि सैद्धावन्तक ज्ञान ददलाउने 

विशषे कक्षाको विषय वनिािुण कसिी गन े? 

 िाली पात्रोमा सुिाि गनुुपन ेदेवखएको विषय,  

 सहिावगहरुको अपेक्षा सङ्कलनबाट आएका विषय, 

 मत पेरटका परिक्षामा सहिागीहरुल ेकम वमलाएको प्रश्न, 

 िालीमा नोक्सानी गिी उत्पादनमा असि पाने गिेका िोग, कीिा, खाद्यतत्ि,वसचाइ, झािपातको समस्या, 
 प्रवििीजस्तै कााँटछााँट,छाहािी, छापो,जात,लगाउने समय ि दिूी, मलखाद ि िनस्पवतजन्य विषादी बनाउने 

जस्ल ेउत्पादन बृद्धीमा सहयोग गछु 

 जानकािी निएको अन्य विषय जस्त ै खेतको वनयवमत अनगुमनलाई समेत दवृष्टगत गिी सहजकताुल े
अवघल्लो हप्ता सहिागीहरुसंग छलफल गिी विशेष कक्षा वलन ेविषयमा वनणुय वलनुपदछु । 

विशषे कक्षा सञ्चालन विवि 

 सहिागीहरु वनिक्षि,सािािण लेखपढ गन ुसके्न िा केही पढेका पवन हुन ेहुनाल ेयी विषयमा ध्यानमा िाखी 
विशेष कक्षाको विषयमा िाम्रो दखल िएको व्यवि, िैज्ञावनक िा विशेषज्ञ माफुत सहिागीहरुल े बुझ्न े
िाषामा व्यिहारिक ि सैद्धावन्तक ज्ञान ददलाउन सामुवहक छलफल,वचत्र, उदाहिण,श्रव्यदषृ्य 
सामाग्रीहरुको प्रयोग अनुसन्िान ि अभ्यासको विवि अपनाइ ददनु पदछु । 

 सहिागीहरुमा के कवत ज्ञान छ सो विषयमा अलग अलग समुहलाई फिक फिक प्रश्न ददएि प्रस्तुत गन ु
लगाउने जस्ल ेगदाु सहिावगहरु बढी से बढी सहिावग हुने ि आफ्ना अनुििहरु प्रस्ततु गने मौका पाउाँछन 
। जसमा मामला अध्ययनको फोटो, अध्ययन अनुसन्िानको नवतजा ि छलफल गिेि गनुुपदछु । सहजकताु 
िा श्रोत व्यविल े त्यस विषयमा थप के जानकािी ददन ु पदछु िन्न े बािेमा वसकाइलाई सहयोग पुग्न े
तरिकाबाट  जानकािी ददन ुपदछु ।  

 सहिागीहरुमा समस्याको रुपमा िएका के के विषयहरुलाई कप िा सपंजडामा अध्ययन, मामला अध्ययन, 

परिक्षण, समुह अभ्यास, खेल िा विशेष कक्षा माफुत पाठशालामा जानकािी ददन उपयिु हुन्छ ।  
 यसिी जान्न िा वसक्न पन ेविषय सािािणतया स्थावनय समस्या, खेतको समस्या ि सहिागीहरुको ईच्छा 

बुझेि छलफलबाट सहजकतालुे महसुस गिाई प्राथावमदककिण गिी गनुपुदछु ।  
 विशेष कक्षा सञ्चालन गर्र्दाु सहजकताुले पाठशालामा सहिागीहरुलाई आकषुण गिाउन परिक्षण,मामला 

अध्ययन, कृवष पयाुििण विश्लषेण, विशेष कक्षा, कप ि सपजंडामा अध्ययन, अन्िेषणात्मक ि खोजपणूु 
वसकाई नै मुख्य हुन ।  

विशषे कक्षा सञ्चालन गन ेचिणहरु 

 त्यस ददनको पाठ योजना अनुसाि आिश्यक पन ेशैवक्षक सामाग्रीहरुको व्यिस्था गने 
 सामुवहक अभ्यासकोलावग चावहने प्रश्न ि अन्य सामाग्रीहरुको व्यिस्थापन 

 कक्षामा समेट्न खोजेको विषयहरुलाई क्रमबद्ध रुपल ेसमय वमलाइ छलफल गने 
 कक्षाको मूल्याङ्कन गने  
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 अन्त्यमा साि संक्षेपमा प्रस्तुवत गिी  समापन गन े 
 

 

२.६ पाठशालामा  िावखन ेअध्ययन परिक्षणहरु 

यस्तो अध्ययन पिीक्षण जसलाई अध्ययन गनु हामीलाई जवमन अथाुत खेतको आिश्यकता पदछु त्यस लाई चावहने 
जग्गा छुट्याउन ुपदछु । 

सिुारिएको  तरिका  ि  कृषक  तरिकाको  तलुनात्मक  अध्ययन (Comparative Study-Improved Practice 

and Farmers' Practice ) 

तुलनात्मक अध्ययन, जस्तैः कृषक तरिका ि सुिारिएको तरिकाको तुलनात्मक अध्ययन पिीक्षणलाई कृषक 

पाठशालामा अवनिायु समािेश गरिनुपदछु । यो बाध्यात्मक आिाििूत अध्ययन पवन िएकाले आिाििूत 

वसद्धान्तहरुको बुझाइका वनवम्त हिेक साता कृवष पयाुििण प्रणाली विश्लेषण पवन गनुुपदछु । यस अध्ययनलाई कृषक 

पाठशालाको प्रमुख अध्ययनको रुपमा वलइन्छ । कृषकहरुल ेकृषक पाठशालामा ददनको झण्डै आिा समय खेतिािी 
अिलोकन, प्रशोिन ि वचत्र वनमाुण, प्रस्तुवत, वनणुय वनमाुण एिम ्कायाुन्ियनमा व्यवतत गदछुन ्। 

यस तुलनात्मक अध्ययनमा कृषक तरिकाको अविकांश नवमलेका पक्षहरुलाई सुिारिएको तरिकाको अभ्यासमा 
परिितुन गरिन्छ । यसको अथ ुहो, कृषकको विद्यमान तरिका ि सुिारिएको  तरिका अभ्यास बीच तुलना गरिएको 
हुन्छ । कृवष पयाुििण प्रणाली विश्लेषणको यस अध्ययनल ेकृषकको अिलोकन सीप, विश्लेषण सीप, प्रस्तुवत सीप ि 

वनणुय गन ेक्षमतामा सुिाि ल्याउने छ ि यसबाट उनीहरु आफ्नो खेतबािीको विज्ञका रुपमा प्रस्तुत हुन सके्नछन्। यो 
वसकाइको प्रदक्रया प्रयोगात्मक वसकाइ-चक्रमा आिारित छ । यस अध्ययनको खेतिािीको के्षत्र कूल क्षेत्रको झन्डै ८० 

प्रवतशत हुनुपदछु जहााँ हिेक कृषक सहिागील े विविन्न उपसमुहमा िहिे सदक्रयरुपमा संलग्न हुन पाउनुपदछु ।यस 
तुलनात्मक परिक्षणमा नै हामीले कफी बाली को पयाुििण विश्लेषण गदछुौ | 

 

 

सहयोगी  पिीक्षण : 
सहयोगी पिीक्षण िन्नाल ेसम्बवन्ित विषयको िाम्रो संग वबस्तृत बुझाइका लावग कृषक पाठशालामा समािेश गरिन े

पिीक्षण हो ि यसले तुलनात्मक अध्ययन लाई सहयोग गदछु । तुलनात्मक अध्ययन जसमा कृषकको कृषक तरिका  ि 

सुिारिएको तरिका हुन्छ, िेिै मापदण्ड विषय जस्त ै िोप्ने तरिका, मलखाद व्यिस्थापन, छहािी ब्यबस्थापन, 
कान्टछााँट, वबरुिाको दिुी,  िोग कीिाको व्यिस्थापन आदद फिक-फिक हुन सक्दछ । ति सहयोगी पिीक्षणमा एउटा 
मात्र अध्ययनको विषयका उपचािहरु मात्र परिितुन हुन्छ ति अन्य सबै कृवष अभ्यासहरु यथाित िहन्छन ्। कुनै पनी 
सहयोगी परिक्षण जस्त ैकफी बालीमा कााँटछााँट तरिकाको परिक्षण गन ुलावगएको हो िने उपचाि िन्नाल ेकााँटछााँटका 
वबविन्न विविहरुलाई बुझाउाँछ । तथा कााँटछााँटका वबविन्न विविहरु (उपचाि) बाहके अरु सबै कृवष कमुहरु 

एकनाशको हन ुपदछु । उपचािहरु प्रत्येक रायलका वनवम्त सािािणतया तीन देवख पााँचिटा सम्म हुन सक्दछन ्। 
 

कफी बालीमा अध्ययन परिक्षण गदा ुध्यान ददन ुपन ेकुिाहरु : 

कफी बालीमा बहुबषीय कृषक पाठशाला संचालन गदाु जग्गाको ले-आउट (िेखांकन) खाडल वनमाुण ि कफी बेनाुको 
िोपाई देवख अध्ययन परिक्षण सुरु गनुु पादछु |  
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एक बषे कृषक पाठशालामा एकनाश कफी फवलिहकेो (चाि बषु िन्दा मावथको) कफी बंगैचामा नै परिक्षणहरु िाख्न ु
पदछु | तसथ ुएक बषे कृषक पाठशालामा हामीले खोजेको जस्तो दफल्ड नपाउन सक्छ | हामीले एकदम सजग िएि 
कृषकको सहिावगतामा कृषकले बुझ्ने गरि अध्ययन परिक्षण िाख्नुपदछु | यसमा हामीले कफी िोप्नु िन्दा पवन पवहला 
नै खेतमा परिक्षणको ल-ेआउट (िेखांकन) गन ु सम्िब हुाँदैन | िइ िहकेो एकनाशको वमलेि िहकेो कफीको 
बोटहरुलाई नै प्लट मानेि अध्ययन परिक्षण गनुुपन ेहुन्छ | यसिी परिक्षणहरु िाख्दा हामील ेकवहले गनेकाही ाँ केवह 
कुिाहरुमा संझौता गनु ुपन ेहुन्छ ि कुन ैपरिक्षणहरु िाख्न सम्िब  नहुन सक्छ | एक बष ेकृषक पाठशाला संचालन 
गदाु कफी बालीले वलने एक बषुको सबै िृवद्ध चक्र पुिा गिेको हुनु पछु | 
कफी बालीमा गरिन ेकेवह सहयोगी परिक्षणहरु: 

 कफी बालीमा जातीय परिक्षण 
 कफी बालीमा वबविन्न कााँटछााँट तरिकाको परिक्षण 
 कफी बालीमा वबविन्न छहािीको परिक्षण 
 कफी बालीमा गिािो व्यबस्थापनको परिक्षण 
 कफी बालीमा वबविन्न प्राङ्गारिक मलखादहरुको परिक्षण 
 कफी बालीमा िोग व्यबस्थापनको विविन्न तरिकाको परिक्षण 
 कफी बालीमा ससंचाई ब्यबस्थापन परिक्षण (फुल फुल्न ेि दाना एकै समयमा पाके्न बनाउन) 
 अन्य अध्ययन पिीक्षणहरु  

 

यस बािे वबस्तृत रुपमा पवछ बणुन गरिएको छ ।  
सहजकताुले बाली पात्रो, स्थानको परिवस्थवत ि कृषकको चाहना अनुसाि प्राथवमकताको आिािमा सहयोगी 
परिक्षणहरु गनुुपदछु | िेिै परिक्षण िाख्नु िन्दा कृषकहरुल ेिाम्रिी अध्ययन गनु सदकन ेि तथ्यांक िाख्न सदकन े
दकवसमले परिक्षणहरु िाख्नु पदछु | दईु देवख चाि परिक्षणहरु आिश्यकता ि सहिागीहरुको उपसमूह अनुसाि 
सहयोगी परिक्षणहरु िाख्न उपयुि हुन्छ |     

कफी  कृषक  पाठशालाका  वनवमत्त  आिश्यक  क्षेत्रफल 

तुलनात्मक अध्ययनको लावग कृषक तिीकाः करिब २५० बग ुमीटि ि सुिारिएको तरिका करिब २५० बगु मीटि गरि 

५०० िगुमीटि ि सहयोगी पिीक्षणको लावग सहयोगी अध्ययन पिीक्षणहरुको संख्या, उपचािहरुको संख्या, प्रकृवत, 

पुनिािृवत आदद हिेी क्षेत्रफल तय हुन्छ । यसको बािे पवछ बणुन गरिएको छ । 

२.७ तलुनात्मक  अध्ययन  परिक्षण  

परिचय : 
कृषकल ेअिलम्िन  गिी िहकेा कृषक अभ्यासमा के कस्तो सुिाि गदाु उपयुि हुन्छ, सो को बािेमा अध्ययन गन ुकृषक 

पाठशालामा तुलनात्मक अध्ययन पिीक्षण गरिन्छ । यो अवनबायु परिक्षण हो ि जुन कुनै पवन कृषक पाठशालामा 
अवनबायु  यस पिीक्षणमा कृषकहरुलाई कृषकले अपनाउाँ दै आएका अभ्यास (कृषक तरिका) ि सुिारिएको तरिका  
बीच तुलना गिी अिलोकनका आिािमा िािणा बनाउन अिसि वमल्दछ । यस पिीक्षणको लावग सुिारिएको तरिका 
िन्नाल े पाठशालाका सहिागीहरुल े कुन ै पवन कृषकका कृषक कृवष कम/ुअभ्यास (कृषक तरिका)मा सुिािको लावग 

परिितुन गन ुखोजेको अभ्यासहरु िन्ने िुझाउंदछ । कृषकलाई आफ्नो कृषक अभ्यास (कृषक तरिका) ि पयाुििणीय 

पक्षहरुको सम्बन्ि िाम्रो बुझेपवछ मात्र कृषक तरिकाको कमी कमजोिी थाहा हुन्छ । त्यस पवछ मात्र ती अभ्यासलाई 

सुिाि गने सोच िनाई आिश्यक वनणुय गदछुन ्। तसथु कृषक तरिकाहरु पवहचान गिेि मात्र यस पिीक्षण कायाुन्ियन 

गनुुपदछु । सुिारिएको तरिकालाई प्रोत्सावहत गन े काय ु कृषकल े आफ्न ै अिलोकनका आिािमा वसके्न ि प्रयोग गन े

गिेमा मात्र सम्िि हुन्छ ।  
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बहु बषे कृषक पाठशालाको लावग िेखांकन, खाडल वनमाुण ि वबरुिा िोपन देवखबाट नै तलुनात्मक अध्ययन 
परिक्षणको सुरुिात गरिन्छ |  

एक बषे कृषक पाठशालामा एकनाश कफी फवलिहकेो (चाि बषु िन्दा मावथको) कफी बंगैचामा नै परिक्षणहरु िाख्न ु
पदछु | एक बषे कृषक पाठशालामा हामीले िनेको जस्तो दफल्ड नपाउन सक्छ | तसथु कृषकहरु माझ जुन प्लट 
चािकुना वमलेको ि कफीका बोटहरु िेिै नमिेको तथा सुिारिएको तरिका ि कृषकको तरिकामा एकै नासका कफी 
बोटहरु छुट्याउन वमल्न े दकवसमको सकेसम्म प्लट छान्न ु पदछु | प्लटलाई दईु िागमा बिाबि बााँडी समान एक 
िागलाई सुिारिएको तरिका ि अको िागलाई कृषक तरिका बनाउनु पदछु | 

यदद एउटा चक्लाको दफल्ड नपाएमा एउटा गिालाई िेखांकन गरि दईु िाग लगाउन ेि एक िागमा सुिारिएको 
तरिका ि  अको िागमा कृषक तरिका बनाउने | साथै अको गिालाई पवन यसै गरि िाग लगाउने | उपसमूहहरुलाई 
कफी बाली पयाुििण विश्लेषणको लावग नमनूा बोट फदंदा एउटा उपसमूहलाई  सुिारिएको तरिका ि कृषक तरिका 
दिैु पन ेगरि एउटै गिा हुनु पदछु | एउटा गिामा सुिारिएको तरिका ि अको गिामा कृषक तरिका गनुु हुाँदनै | 

 

उदे्दश्यः यस पिीक्षणमा तलुनात्मक अध्ययन गिे पिात सहिागीहरुमा 
 कृषकहरुमा अिलोकनका आिािमा तुलना गिेि वसके्न क्षमताको विकास हुनेछ । 
 कृषकहरु सुिारिएको तरिकाका विशेषता बािे बताउन सक्षम हुनेछन ्। 
 कृषकहरुल े अिलोकन सीप, वनयवमत अनगुमनको महत्ि, हावनकािक कीिाका प्राकृवतक शतु्र/उपयुि 

कीिाको संिक्षण, कफीबाली को बृवि अिस्थामा आउने फिक ि ब्यबस्थापन, तथा  आफ्नो जवमनको  
कफीको पयाुििणका सम्बन्िमा कृवष पयाुििण वबश्लेषण माफुत् बुझ्नेछन ्।  

 कृषकहरुल े विश्लेषण, प्रस्तुवत ि वनणुय वनमाुणका सीपहरु विकवसत गनेछन ् ि यसले उनीहरुलाई आफ्नो 
कफी बगैंचाकोको विज्ञ बनाउने छ । 

 कृषकहरु कफी बालीको िृवद्ध विकास ि उत्पादनमा िाम्रो जानकािी प्राप्त गिी वनणुयवनमाुण गनुसके्न ि 

त्यसबाट उपयुि बाली व्यिस्थापन अभ्यासको प्रिािको पवहचान गन ुसक्षम हुनेछन ्। 
कवहल ेगन ेगन े: तयािी बैठक पवछ पाठशाला सञ्चालनको पवहलो सत्रमा । 
समयािवि : १:३० घण्टा, एक बषे िा बहु बष े। 
आिश्यक सामाग्रीहरु :  बेनाु , कम्पोष्ट, मल, कुटो, कोदालो, बााँसका िाटाहरु, डोिी, नाप्न े टेप, विषादी, प्राङ्गारिक 
मल, तौलन ेयन्त्र, िााँडोहरु आदद । 
प्रकृया : 
बहु बषे कृषक पाठशालाको लावग: बहु बषे कृषक पाठशालाको लावग िेखांकन, खाडल वनमाुण ि वबरुिा िोपन देवख 
तुलनात्मक अध्ययन परिक्षणको शुरुिात गरिन्छ |  
कफी  लगाउन ुअगाडी नै कृषक तरिका वनक्यौल गन े। कृषक तरिकामा के के गन ेिन्ने कुिा कृषकहरुल ेन ैतयाि गिेको 
बाली पात्रोबाट वनकाल्न े; 

यस पिीक्षणको लावग १००० िगुमीटि जमीन छुट्टाउने । वचत्रमा देखाए झैं खेतलाई दईु िागमा वििाजन गिी 
एउटामा कृषक तरिका अनुसाि ि अकोमा सुिारिएको तरिका अनुसाि िेखांकन गने, खाडल बनाउने, मलजल 
व्यबस्थापन गन,े कााँटछााँट गने, िोग कीिाको व्यबस्थापन गने | 
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िोप्नु पूिु ि िोप्ने क्रममा सुिारिएको तरिकामा के के गनु ुपने िन्ने विषयमा कफी बाली उत्पादन, स्िच्छता, गुणस्ति 

आदद विषयिस्तु मा आिारित िहिे तथाबाली पात्रोको कृषक तरिकामा देवखएका समस्याहरु समािान गन ेवहसाबले 
कृषक तरिकामा सामुवहक छलफल गिी वनिाुिण गन े| 

कफी बाली पयािुिण विश्लषेण सुरुिात गिे पिात कृवष पयाुििण विश्लेषणको वनणुय अनुसाि कफी बाली उत्पादन, 

स्िच्छता, गुणस्ति आदद विषयिस्तुमा आिारित िहिे सुिारिएको तरिका कृवष कायुहरु गद ैजाने | 

एक बष ेकफी कृषक पाठशालाको लावग 
एक बष े कफी कृषक पाठशालाको लावग एकनाश कफी फवलिहकेो (चाि बष ु िन्दा मावथको) कफी बंगैचाको 
क्षेत्रलाई दईु िागमा वििावजत गरि एक िागलाई सुिारिएको तरिका सुिारिएको तरिका ि अको िागलाई कृषक 
तरिका बनाउन ुपादछु ि िएका समान रुपको बोटहरुलाई मात्र तलुनात्मक अध्ययनमा समाबेस गनुुपने हुन्छ ि यी 
समान बोटहरुमा मात्र नमूना बोट छनौट गनु ुपदछु | जग्गामा िएका मिेका, िृवद्ध निएका बोटहरुलाई हामीले 
प्लट वबिाजन अनुसाि हामीले सुिारिएको तरिका िा कृषक तरिका अनुसाि दक्रयाकलाप गनु सक्छौ ति तलुनात्मक 
रुपमा कृवष पयाुििण विश्लेषण गनुु पने हुाँदा नमूना बोटहरु समान ि एकरुपता िएको हुनु पछु | नमूना बोटहरुलाई 
छुट्याउन हामील ेकुनै ट्याग ददन सक्छौं । यसिी प्लटलाई दईु िागमा वििाजन गिी एउटामा कृषक तरिका अनुसाि 

ि अकोमा सुिारिएको तरिका अनुसाि मलजल व्यबस्थापन गने, कााँटछााँट गन,े िोग कीिाको व्यबस्थापन गनुु पदछु | 
दिैु प्लटहरुमा यदद कफीका मिेका बोटहरु या खाली ठाउाँ हरु छ िने त्यसमा हामीले प्लट वबिाजन अनुसाि 
सुिारिएको तरिकाको प्लटमा सुिारिएको तरिका अनुसाि न ैि कृषक तरिकाको प्लटमा कृषक तरिका अनुसाि न ै
दिुी वमलाई, खाडल ि मलजल अनुसाि िोप्न सदकन्छ | ति यस्ता बोटहरुलाई नमूना बोटमा वलन वमल्दैन | यस्ता 
बोटहरुलाई कफी बाली पयाुििण विश्लेषण को लावग नमनूा वलइन्दैन | ति यस्ता बोट हरु लाई कफी बाली 
पयाुििण विश्लेषण गदाु ि प्रस्ततुी गदाु छलफल िन ेगनु सदकन्छ | 
 

सुिारिएको तरिकामा के के गनुु पन े िन्ने विषयमा कफी बाली उत्पादन, स्िच्छता, गुणस्ति आदद विषयिस्तु मा 
आिारित िहिे िइिहकेो खडा बोटमा के के सुिाि गन ुसदकन्छ सो सुिारिएको तरिकामा कृवष कायु गन े |बाली 
पात्रोको कृषक तरिकामा देवखएका समस्याहरु समािान गन े वहसाबले कृषक तरिकामा सामुवहक छलफल गिी 
वनिाुिण गन े|  

कफी बाली पयािुिण विश्लषेण सुरुिात गिे पिात कृवष पयाुििण विश्लेषणको वनणुय अनुसाि कफी बाली उत्पादन, 

स्िच्छता, गुणस्ति आदद विषयिस्तुमा आिारित िहिे  समहू ि सहजकताुको वनस्कषुको आिािमा सुिारिएको 
तरिकामा कृवष कायुहरु गद ैजाने | 

कृयाकलाप 

 अविलेख ब्यबस्थापन: तलुनात्मक अध्ययन सम्िवन्ि सामान्य जानकािी अनुसािको अविलेख िाख्न ेि कृवष 

पयाुििण विश्लेषण प्रस्तुती गन े समयमा अगाडी झुण्डाउन े । यस अविलेखलाई स्थायी रुपमा विििणहरु 

लेखेको फ्लेक्समा बनाई समय अनुसािको विििण माकुिल ेिनु सदकन्छ ।  
 तथ्याङ्क संकलन कृवष पयाुििण विश्लेषणको मापदण्ड अनुसाि वलन े। 

 नमूना छनौट, यसको महत्ि ि विविका सम्बन्िमा छलफल गन े; 

 कवतिटा वबरुिाको अिलोकन गन ेि ती वबरुिालाई कसिी छनौट गन ेिनेि छलफल चलाउने । सामान्यतया 
सुिारिएको तरिका सुिारिएको तरिकामा ३ देवख ५ िटा ि  कृषक तरिकामा पवन ३ देवख ५ िटा प्रवत 

उपसमुह नमूना वबरुिाको अिलोकन पयाुप्त हुनसक्छ।मावथ उल्लेख गिे अनुसाि बहु बष े कृषक 
पाठशालाको लावग चािै तीि बोडुिका (Border Line) वबरुिा बाहकेका वबरुिाहरु random तरिकाले  
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वलन ुपदछु ।ति एक बष ेकफी कृषक पाठशालाको लावग मावथ उल्लेख गिे जस्त ैदिैु तरिका वति समान रुप 
को बोट हरु नमनूा पन ेगरि वलनु पदछु | 

 नमूना वबरुिा छनौट गन े एउटा विवि अंग्रेजी िाषाको  (W, U, Z, M, N, S) िा छड्के बाटो हो । अको 
तरिका प्लटमा िएका सबैवबरुिा गन्न ेि जम्मा वलन ुपन ेनमूना वबरुिा संख्याले िाग गन े। आएको िागफल 

संख्या मानौ ५ िटा छ िने एउटा छेउबाट वबरुिा गन्द ैबहाँड्ने ि ५ संख्या पुग ेपवछ वचन्ह लगाउने, त्यसपवछ 

पुनः पााँच वबरुिा गन्न ेि वचन्ह लगाउन े। यो क्रम आफुलाई चावहएको नमूना बोट नहुाँदासम्म जािी िाख्न े | 

 कक्षामा सहमती िए बमोवजम बोटको संख्यालाई नमूना छनौटमा वलन े; ि 

 सहिागीले आ-आफ्न ैउपसमुहको कफीिािीको नमूना वलन े।  
 वित्र आफ्नो उप-समुहलाई छुट्याइएका सानो प्लटमा नमूना वबरुिा पवहचान गन े ि बोटहरुमा पवहचान 

वचन्ह  (Tag) लगाउन े। 
 

तलुनात्मक अध्ययन परिक्षणको विििण िाख्न ेफािाम 
बहु बष ेकृषक पाठशाला/ एक बष ेकफी कृषक पाठशाला 

कृषक पाठशालाको नाम:        ठेगाना:                    
बाली :कफी 
हिेक बषुको जानकािी देहाय बमोवजम िाख्नु पन ेहुन्छ 

क्र.स विििण कृषक तरिका सुिारिएको तरिका  
1.  क्षेत्रफल    

2.  जात    

3.  बोटको दिूी   

4.  खाडलको साईज   

5.  मलखाद को मात्रा ि तरिका  
क. 
ख. 
ग.  

  

6.  वबरुिा िोपेको वमवत    

7.  अस्थाई छापोको प्रकाि   

8.  स्थायी छापो को प्रकाि   

9.  कााँटछााँट को दकवसम   

10.  सेतो गिािो ब्यबस्थापन   

11.  िोग व्यबस्थापन   

12.  अन्तिबाली   

13.  बाली कटानी गिेको वमवत   

 उत्पादन    

 

 

 

२=८ सहयोगी  पिीक्षण हरु (Supportive Trials) 
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परिचय: 

कृषक माझ देखा पिेका कफी बालीमा देवखने समस्यालाइु कृषक पाठशालामा विविन्न दकवसमका सहयोगी 
पिीक्षणहरु सञ्चालन गरि त्यस समस्याको समािान खोज्न सदकन्छ | यस्ता परिक्षणहरु कृषक पाठशालामा समािेश 

गरिंदा कृषकहरुले िविष्यमा खोजपूणु वसकाई गने अनुिि हावसल गछुन | कृषकहरु माझ कफी बालीमा देखा पन े 
समस्या ि तीनका समािानको लावग कृषक िा कृषक समुहल ेआफ्नो खेतबािीमा ससाना परिक्षण गन ुसके्न हुन्छन | 
अबलोकन, विश्लेषण गन ेतरिका वसकी एउटा वनचोडमा पुग्न सके्नछन ्| साथ ैयस्ता पिीक्षणहरुल े सम्बवन्ित विषयको 
िाम्रो संग वबस्तृत बुझाउनका साथै  तुलनात्मक अध्ययनको वनस्कषु वनकाल्न पवन सहयोग गदछु । 

सहयोगी पिीक्षणमा एउटा मात्र अध्ययनको विषयका उपचािहरु मात्र परिितुन हुन्छ ति अन्य सबै कृवष अभ्यासहरु 

यथाित िहन्छन ्। उपचािहरु प्रत्येक परिक्षणका वनवम्त सािािणतया तीन देवख पााँचिटा सम्म हुन सक्दछन् । 

खेतबािीमा देवखन े समस्या तथा कृषक ि सहजकताुहरुल े समस्याका कािणहरुको बािेमा आफुसाँग िएको ज्ञानका 
आिािमा सहयोगी पिीक्षणको स्िरुप ि संचालन विवि वनिाुिण गनु ु   पदछु । यस पिीक्षणको उदे्दश्य बढी मात्रामा 
खोजमुलक पद्धतीबाट वसके्न अिसि श्रृजना गिी उन्नत प्रविवि अनुकूलन गिाईन ु हो । यसका वनवम्त कृषकहरुल े

योजनाबद्ध ढङ्गबाट सािािण दकवसमका अनुसन्िानको रुपिेखा, कायाुन्ियन ि मुल्याङ्कन गनुपुदछु ।  

उदे्दश्यः यो दक्रयाकलाप समाप्त िएपवछ सहिागीहरु वनम्न काय ुगन ुसक्षम हुनेछन्। 
 पिीक्षणका विविन्न चिण (पिीक्षणको उदे्दश्यलाई परििावषत गन ु ि विषय वनरुपण गनु, रुपिेखा, 

तयािी, कायाुन्ियन, मुल्याङ्कन) का सम्बन्िमा परिवचत हुनेछन ् 

 योजनाबद्ध पिीक्षण रुपिेखाको आिाििूत वसद्धान्त बुझ्नसके्नछन् ।  
 सािािण पिीक्षणको रुपिेखा, कायाुन्ियन ि मुल्याङ्कनका वनवम्त आिश्यक सीप हावसल गनेछन् ।  

समयािविः  १:३० वमनेट 

आिश्यक सामाग्रीहरु  अखबािी कागज, माकुि, नाप्न ेदफत्ता, डोिी, बााँसका िाटाहरु, आदद 

प्रदक्रयाः 
सहजकताुले साझा समस्या ि िाम्रो परिणामका लावग खेतीपातीमा गनुुपन ेजरुिी विषयका सम्बन्िमा बाली पात्रो 
सत्रबाट समुहगत छलफलको परिणामको रुपमा समीक्षा गनछेन ् । सहिागीलाई नै सोध्नुहोस्  यसअवघ उनीहरुल े

कवहल्य ैकफी बालीमा केवह पिीक्षण गिेका वथए दक वथएनन् ?  यदद वथए िने पिीक्षण गिेका व्यविलाई प्रकाश पानु 
समय ददनुहोस् । यस्तो पिीक्षणको सबल ि कमजोि पक्षका सम्बन्िमा समुहगतरुपमा विश्लेषण ि छलफल गन ुसदकन े

छ । यस छलफलल े कसिी पिीक्षणलाई रुपिेखा गनु ु पदछु िनेि वनचोडमा पुग्न मद्दत गदछु । उनीहरुल े ददएका 
जिाफलाई अखबािी कागजमा सूचीबद्ध गन ुलगाउनुहोस् । 

प्रदक्रयागत प्रयोगका आिाििूत वसद्धान्तहरु प्रस्तुत गनुुहोस् । सम्िि िएसम्म बाली पात्रो वनमाुणका बेला छलफलमा 
उठेका विचािलाई ध्यान ददएि खेलको वनयम बनाउन लगाउनहुोस् ि तल ददइएका बुाँदालाई समेट्ने प्रयास गनुुहोस्  

 अनुसन्िानको विषयलाई प्राथवमकता ि वनिाुिण गन े

 स्पष्ट उदे्दश्य समािेश गन े

 उपचािहरु  वनिाुिण गन े(कन्रोल के िाख्ने) 
 प्लट साईज वनिाुिण गने िा (एक उपचाि को लावग कवत बोटहरु वलने:- वबशेष गरि एक बषे कफी कृषक 

पाठशालाको लावग) 
 पिीक्षणको रुपिेखा तयाि गन े– पुनिािृती, िेन्डोमाईजेसन ि ब्लदकङ्ग  (सम्िि िए गदाु िाम्रो हुने) 
 िेखाङ्कन गन ेतरिका ि िेखाङ्कन गदाु विचाि पुि्याउनु पन ेकुिाहरु 
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 जग्गाको प्रकाि / ब्लदकङ्ग कताबाट गन े। 
 उपचािहरु ि पुनिािृतीको संख्या ।  
 प्लट साईज 

 प्लट साईज तथा ब्लदकङ्ग बीच कवत ठााँउ िाख्न े। 
 ससंचाई कुलो (हिेक प्लटमा ससंचाई कसिी ब्यबस्था गन े?) 
 पिीक्षणको िेखाङ्कन गन े

 कायाुन्ियनको योजना (स्थान, सामाग्रीहरु, श्रम) 

 पिीक्षणको कायाुन्ियन (िोपाइ, अनगुमन, िेरिएिलको मापन, बाली कटान) 

 पिीक्षणको मुल्याङ्कन (सािािण तथ्याङ्क प्रशोिन, नवतजा विश्लेषण, वनष्कषु वनकाल्न)े 

 बहु बषे कृषक पाठशाला ि एक बषे कफी कृषक पाठशालामा गरिन ेपरिक्षण/अध्ययनमा के के फिक हुन ्
सक्छ ? 

 

यदद हामीले चाह ेबमोवजम एउटै चक्लाको दफल्ड सहयोगी परिक्षणहरुको लावग नपाएमा एउटा गह्रामा जवत िटा 
सहयोगी परिक्षणहरु अड्छ त्यवत िटा मात्र सहयोगी परिक्षणहरु िाख्ने | कुनै सहयोगी परिक्षणको सबै उपचािहरू 
एउटै गह्रामा हुनुपदछु |  
यदद हामील े कुन ैसहयोगी परिक्षणहरुको उपचािहरूको पनुिािृवत गिेका छौं | ति एउटा लाई िेखांकन गरि दईु 
िाग लगाउने ि एक िागमा सुिारिएको तरिका ि  अको िागमा कृषक तरिका बनाउने | साथै अको गिालाई पवन 
यसै गरि िाग लगाउन े | उपसमूहहरुलाई कफी बाली पयाुििण विश्लेषणको लावग नमूना बोट फदंदा एउटा 
उपसमूहलाई  सुिारिएको तरिका ि कृषक तरिका दिैु पन ेगरि एउटै गिा हुनु पदछु | एउटा गिामा सुिारिएको 
तरिका ि अको गिामा कृषक तरिका गनुु हुाँदनै | 
 
 

पिीक्षण  योजना 

सहिागीलाई चाि-पााँचिटा साना समुहमा वििाजन गन े । प्रत्येक समुहले बाली पात्रो अनुसाि महत्िपूण ुठानेका 
विषयमा आफ्ना अनुिूवत ि कृषक पाठशालामा उनीहरुल ेपिीक्षण गन ुचाहकेा विषयमा छलफल गनछेन ्। कागजको 
टुक्रामा उनीहरुल ेआफ्ना विषयहरु लेख्नेछन ्ि यी विषयको महत्िका सम्बन्िमा साझा वनष्कषु बनाउनेछन ्। प्रत्येक 

समुहले पुिै समुहमा आफ्ना वनष्कषु प्रस्तुत गनु ु पनेछ ि त्यसपवछ पूण ुसमुहल े पवन कृषक पाठशालाका वनवम्त 

छनौट गन ेविषयका सम्बन्िमा सहमती कायम गनुुपनछे (खेतिािीको आकािका आिािमा उनीहरुल ेएक िा सोिन्दा 
बढी पिीक्षणका लावग योजना बनाउन सके्नछन्) । 

समुहले प्रत्येक पिीक्षणका लावग सामुवहक ढङ्गबाट अनुसन्िान उदे्दश्य ि उपचािलाई परििावषत गनछेन ् । प्रत्येक 

पिीक्षणका लावग शीषुक, उदे्दश्य ि उपचािलाई अखबािी कागजमा अलग-अलग लेख्नुपदछु । 

स-सानो समुहमा तयािी गिी प्रत्येक समुहले एउटा पिीक्षण रुपिेखा गनछेन ्ि एक िा एकिन्दा बढी समुहलाई त्यही 
परिक्षणमा काम गनगेिी तोक्न सदकने छ । प्रत्येक पिीक्षणको रुपिेखामा वनम्न कुिा समािेश हुनेछः शीषुक, उदे्दश्य, 

उपचाि (उपचािको संख्या ३-५), प्लट नक्साको रुपमा लेआउट, आिश्यक पने सामाग्रीहरु, मापनका मापदण्डहरु 

प्रशोिन ि मुल्याङ्कन प्रदक्रयाहरु । सबै समुहले प्लेनिी सेसनमा आफ्ना रुपिेखा प्रस्तुत गने, तुलना गनेि् ि संगरठत 

गन ेकाय ुसम्पन्न गनछेन ्। त्यसपवछ प्रत्येक पिीक्षणको अवन्तम सामुवहक रुपिेखामा पुग्नछेन ्।  
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सहिागीसाँग वमलेि  पिीक्षणको  कायाुन्ियनका  सम्बन्िमा  योजना  बनाउनुहोस् । प्लटमा कवहले गन े वबरुिा 
िोवपनेछ ि उपचाि गरिन े छ ? कसले सामाग्रीहरु उपलब्ि गिाउाँछ ? बाली अिवििि अनुगमन ि तथ्याङ्कको 
िेकडुको वजम्मा कसले वलन्छ ? कवहले गन ेके काम गनुुपदछु ? यस्ता कुिाहरु हिेकल ेबुझेको वनिय गनुुपदछु । 
 

२.९ कृवष पयािुिण  प्रणाली 

कफी पयािुिण प्रणाली -Coffee ecosystem_   
 

परिचय : 
  जीवित प्राणी बोट विरुिा िा जीिजन्तु ि िाताििणमा पाइन ेहािा, पानी,माटो,सूयुको प्रकाश वनजीि 
विच हुने अन्तिसम्िन्ि ि अन्तिकृयाको जटील प्रकृयालाई नै पयाुििण प्रणाली -Ecosystem_ िवनन्छ । 
मावनसको उपवस्थवत िा अन्य कुनै कािणले नखलबवलएको िाताििणमा जैविक विवििता पाइन्छ ि एक आपसको 
अवस्तत्ि सन्तलुनमा िहकेो हुन्छ । ति मावनसको आफ्नो उपवस्थवत ि स्िाथुल ेगदाु िाताििण खलबवलन्छ । यस 
अभ्यासमा हामीले कृवष पयाुििण प्रणालीमा पाईन ेजीिहरुको कायु िा िूवमका पत्ता लगाउने प्रयास गरिनेछ । 
साथै पयाुििण प्रणालीका विविन्न अंगहरु ि वतनको अन्ति सम्बन्िको बािेमा सहिावगहरुल े जानकािी हावसल 
गनछेन ।  
उदे्दश्य : 

 पयाुििण प्रणालीका विविन्न अंगहरु, वतनका कायुहरु, स्तिहरु ि वतनीहरुको एक आपसमा वनवहत 
अन्तिसम्बन्िको बािेमा जान्ने ।  

 पयाुििण प्रणाली अन्तगुत िहकेा जीवित प्राणीहरु तथा वनजीि पदाथुहरु विचको सम्बन्ि, कायुहरु ि 
एक आपसको प्रिािको बािेमा चेतनाको विकास गनुु । 

 पयाुििण प्रणालीको कडीमा कुनै एक स्थानमा परिितुन हुन पुगेमा अन्य सम्पणूु स्थानहरुमा असि पुग्न े
कुिा थाहा पाउन ु।  

कवहल ेगन ेगन े?   पाठशाला सञ्चालन गदाु कृवष पयाुििण प्रणालीको खेतमा तथ्यांक वलन ुअगािै । 
आिश्यक सामाग्रीहरु : 
व्राउन पेपि (चौडा कागज), माकुि, िंगीन कलमहरु, कागजका टुक्राहरु, नाप्ने टेप, प्लावष्टकको थलैा, ििि 
व्याण्ड, वस्िप नेट, प्लावष्टकको वडव्िा, कापी, कलम, िाइल आदद ।  
समय :  २ – २.५ घण्टा । 
तरिका : 

 यस अभ्यासको उदेश्यको बािेमा सहिागीहरुलाई प्रष्टयाउने । वतनीहरुलाई स–साना उप–समूहमा 
वििावजत गने । आिश्यक वनदशेन ददई बाली लगाइएको ठाउंमा लैजाने । 

 उप–समूहलाई सम्बवन्ित दफल्डमा अिलोकन गन ु ि देवखएका सामाग्रीहरुको संकलन गनु लगाउने । 
विशेषगिी बाली ि त्यससाँग जोवडएको सम्पूणु िाताििण कुिाहरु जस्तै– वचस्यानको अिस्था, मौसम 
कााँटछााँट गिे नगिेको, छहािी कस्तो लगाइएको िा नलगाइएको, गोडमेलको अिस्था आददको 
अिलोकन गन ुलगाउन े। 

 आआफ्नो उप–समूहमा िहिे १० वमनेटको अिलोकन, नमूना संकलन तथा  रटपोट गिे पिात ् कक्षा 
कोठामा फकुने । 

 हिेक समूहल े आफूले अिलोकन गिेका िस्तुहरु ि संकलन गिेका िस्तुहरुलाई  कागजको सानो सानो 
टुक्राहरुमा टााँस्ने िा वचत्र कोने ।  

 ती सानो सानो टुक्राहरुलाई ठूलो कागजमा प्रष्ट हुने गरि देखाउने (स–साना कागजमा लखे्द ैटााँस्ने) । एक 
आपसमा सम्िन्ि िएका ि अन्तिदक्रया गने िस्तुरु बीच िकोहरु तान्न ेि िकोहरुको अथ ुप्रष्ट्याउने । 

 सबै समूहद्वािा तयाि गरिएका कागजहरुलाई वित्तामा टास्ने ि अिलोकनमा िेरटएका जीि तथा 
सामाग्रीहरुको अन्ति सम्बन्ि प्रवष्टने गरि िेखा वखच्न े। 
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 हिेक समूहलाई उनीहरुको अिलोकनद्धािा पत्ता लगाइएका कुिाहरु प्रस्तुत गनु लगाउने । 
 प्रस्तुवतकिण पिात् हिेक समूहद्धािा देखाइएका कृवष पयाुििण प्रणालीका जीि तथा सामाग्रीहरु, 

वतनीहरुको कायु ि अन्ति सम्बन्िको बािेमा छलफल गिाउन े। 
 स–साना कागजहरुलाई तल मावथ गरि पनुः वमलाउने ि अन्ति सम्बन्िहरु देखाउाँ दै छलफल गने । 
 सहिागी कृषकहरुसंग पयाुििण प्रणालीका अगंहरु ि वतनको सम्बन्ि तथा पयाुििण प्रणालीमा परिितुन 

आउने कािणहरुको बािेमा छलफल गन े। 
छलफलकालावग प्रश्नहरु : 

1. हामीले आफ्नो खतेको पयाुििण िदल्न के के गनु ुपदछु ? 
2. हामीले आफ्नो खतेको पयाुििण िदल्न लागेको समयमा दकन साििान हुनु पदछु ? 
3. हामी आफ्नो खेतमा कुन कुिाको परिितुन गनु चाहन्छौं  ि दकन ? 
4. हामीले आफ्नो खेतमा गन े कायुको बािेमा वनणुय गनु लागकेो िेलामा पयाुििण प्रणालीका अंगहरुको 

विचको सम्बन्ि ि असिको बािेमा कुनै सोचाई िनाएका हुन्छौं दक हुाँदैनौं ? हुन्छौं िन ेकस्तो ? 
5. यसिी पयाुििण अध्ययन ि विश्लेषण दकन गनु ु पने िहछे ? 

 

 

२.१० कृवष पयािुिण प्रणाली विश्लषेण (Agroecosystem analysis/AeSA) 
 

परिचय : 
सहिावगहरुलाइ आफ्नो उप(समुहमा िही अध्ययन परिक्षण प्लटमा के कस्ता ि कवत संख्यामा वमत्र जीिहरु िा 
नोक्सानी गने जीिहरु देवखन्छन,मौसमको अिस्था कस्तो छ  िेकड ुगन ुलगाउन े। कक्षा कोठामा पुगेपवछ आफ्नो 
उप(समुहमा िही अध्ययन परिक्षण प्लटको यस वनरिक्षण गदाु के कस्तो पाइयो ि अि के कस्ता उपायहरु अिलम्िन 
गनुुपदछु िन्न ेबािेमा यस अभ्यासबाट सहिागीहरु परिवचत हुनेछन ्। त्यसिन्दा पवन हामील ेयस अभ्यासमा कफी 
बालीमा केवन्रत िवह पयाुििणका अगंहरु विचका अन्ति सम्बन्ि ि कृयाकलापहरुको तथ्याङ्क संकलन गने, 
अिलोकन वलन ेि विश्लेषण गने तरिका बािेमा छलफल गछौ । 
उदे्दश्य : 

 कृवष पयाुििण प्रणाली विश्लेषण को उदे्दश्य बािेमा परिचय गिाउनु । 
 कृवष पयाुििण प्रणाली विश्लेषण गनु चावहने तथ्याङ्क संकलन फमेट ि विश्लषेण फमेटसंग परिवचत 

गिाउन ु। 
 कृवष पयाुििण विश्लषेण गने विवि वसकु्न । 
 

आिश्यक सामाग्रीहरु :  ब्राउन पेपि, माकुि, के्रयन, स–साना कागजहरु, नाप्न े स्केल, प्लावष्टक थैला, 
िबि व्याण्ड, कीिा समात्ने हाते जाली, प्लावष्टकका वडव्िाहरु, एवस्पिेटि, नोटिुक, कलम । 
कवहल ेगन ेगन े? 
कफीको नयााँ िगैचा स्थापना गरि शुरु गरिएका कृषक पाठशाला विरुिा िोपेको ददनदेवख ि पुिानो कफी बगैंचामा 
स्थापना गरिएको कृषक पाठशालामा पाठशालाको दोस्रो िेलादेवख कृवष पयाुििण प्रणाली विश्लेषण गनु ु उपयुि 
हुन्छ । त्यस पवछका प्रत्येक पाठशाला िेलामा यस कायुलाई वनिन्तिता ददन े। 
समय : २ – २.५ घण्टा । 
तरिका : 

 कृवष पयाुििण प्रणाली िनेको के हो िन्ने अभ्यासलाई पुनः स्मिण गिाई कृवष पयाुििण प्रणाली 
विश्लेषणहरुको बािेमा जानकािी ददने । 

 अिलोकन गदाु कुन कुन खाले जानकािीहरु संकलन गन े त्यसको बािेमा छलफल गिी सूची बनाउने । 
यही सूचीलाई नै तथ्याङ्क संकलनको मुख्य आिाि मावन तथ्याङ्क संकलन गन े फमेट तयाि पाने । 
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खेतबाट तथ्याङ्क संकलन गनकुो लावग कवत कवत िटा विरुिाको छनौट गने ि वतनीहरुको छनौट कसिी 
गन ेबािे छलफल गन े। 

 ४–५ जनाको वनिाुरित उप–समूहहरुमा बााँवडएि खेतमा जाने । 
 हिेक उप–समूहले तथ्याङ्क संकलन गन ेएक जनाको छनौट गने । 
 हिेक उप–समूहल े तलुनात्मक अध्ययन पिीक्षणमा आई.वप.एम. तरिका ि कृषक तरिका प्लट वित्र 

छुट्याइएका सानो प्लटमा िहकेा कफी बोट मध्येबाट नमनूा संकलन गन,े बोटहरुमा पवहचान वचन्ह 
लगाउन े। 

 ती नमूना बोटहरु फमेटमा तोदकएका तथ्याङ्कहरु संकलन गन े। 
 अिलोकन तथा तथ्याङ्क संकलन पिात् छलफल गने स्थानमा जम्मा िई विश्लेषण फमेट तयाि गने । 

(विश्लेषण फमेटको नमूना उदाहिणको लावग यस अभ्यासको अन्तमा ददइएको छ ।) 
 हिेक उप–समूहद्वािा तयाि गरिएको कृवष पयाुििण प्रणाली विश्लेषणको कागजलाई ठूलो समूह समक्ष 

प्रस्तुत गने । 
 हिेक प्रस्तुती पवछ अन्य सहिागीहरुबाट वजज्ञासा तथा सुझािहरु  सोध्न िा ददनको लावग आग्रह गरि 

त्यसैको बािेमा छलफल गने । अवघल्लो िेलामा गरिएका बाली व्यिस्थापन सम्बन्िी वनणुयहरु ि त्यसल े
बालीमा पािेको असि बािेमा छलफल गन े। 

 छलफलको प्रकृयालाई अनुििहरुको आदान प्रदान गरि वनणुयमा पुग्ने दकवसमल ेलैजाने।  
 हिेक समूहले आफुले वचन्न नसकेका जीिहरुलाई अरु कसैले वचनेको छ दक िा उि जीिले गने कायुहरुको 

बािेमा कसैले कवह अिलोकन गिेको छ दक िवन वजज्ञासा िाख्ने । नवचनेको जीिलाई िा िोगका 
लक्षणहरुलाई अि कसिी वचन्न ेिन्नेबािे छलफल गन े। 

 कृवष पयाुििण प्रणाली विश्लेषण गरिएका कागजहरु अको हप्ताको विश्लेषणसंग तलुना गनुको लावग 
सुिवक्षत दकवसमले िाख्न े। 

 अन्तमा छलफलहरुको सािांश वनकाल्न े ि आगामी पाठशाला िेला हुन ु िन्दा पवहल ेगरिन ु पन े कफी 
व्यिस्थापनका कृयाकलापहरु ि सो सम्बन्िी गरिएका अन्य वनणुयहरु दोहोियाउने तथा आिश्यक 
कामको वजम्मेिािी तोके्न । 

 

कफी बाली पयािुिण प्रणाली अध्ययन तथ्याकं सकंलन फािम 

कृषक पाठशालाको नाम :उप–समूहको नाम : 
          अिलोकन वमवत : कृषक तरिका :  

सामान्य जानकािी 
कफीको जात :                  वबरुिा सािेको वमवत :          विरुिाको उमेि : 
मलखाद दि : लगाइएको  दिूी : 

नमूना बोट १ २ ३ ४ ५ जम्मा  औषत कैदफयत 
बोटको उचाई (सेमी)         
डााँठको मोटाई (सेमी)         
बोटको फैलािट (सेमी)         
हााँगा संख्या         
पात संख्या (सानो उमेिमा)         
पातको िङ्ग         
विरुिाको फैलािट (सेमी)         
चोि हााँगाको संख्या         



प्राङ्गरिक कफी उत्पादन कृषक पाठशाला सत्र्चालन म्यानुअल 

 

141 

 

 

फुल ि फल लागेको हााँगा संख्या          
प्रवतबोट झुप्पा संख्या         
औषत दाना प्रवत झुप्पा          
रटपाईको] उत्पादन -के=जी=_         
िातो दाना         
हरियो दाना         
बढी पाकेको दाना         

वचस्यानको अिस्था         

 
िोग ि कीिाको अिस्था 

नमूना बोट १ २ ३ ४ ५ जम्मा औषत विििण 
शतु्र कीिाहरु        
१        
२        
३        
३        
५        
वमतु्र कीिाहरु        
१        
२        
३        
३        
५        
झािपात        
१        
२        
३        
३        
५        
िोगहरु        
१        
२        
३        
३        
५        
अन्य अिलोकन        
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अन्य अिलोकन 
अन्य  

छलफलकालावग प्रश्नहरु 

1. पयाुििण विश्लेषणल ेिोग कीिा व्यिस्थापनमा कसरि सहयोग पुिाउन सक्दछ ? 

2. सहिावगहरुले पयाुििण विश्लेषणल गिेि कसिी वसक्दछन ? 

 २. ११ मतपरेटका पिीक्षा ि त्यसमा गनुपुन ेकायहुरु 

परिचय : 

पाठशाला सञ्चालनको केवह हप्ता पिात् कृवष पयाुििण विश्लेषण पूिु सहिागीहरुलाई पाठशाला सञ्चालन हुन े
विषयमा के कवत मात्रामा जानकािी छ, ज्ञानको स्ति कस्तो छ, के विषयमा सहगोगी अध्ययन परिक्षणहरु िाख्नुपने ि 
के विषयलाई विशेष कक्षामा समािेश गन ुसदकन्छ िन्नेबािे प्रवशक्षकलाई पूिु तयािी हुन मत पेरटका परिक्षा गनुु 
पदछु । िालीमा देवखने िोग, कीिा,झािपात,मीत्र जीि, कीिाको नोक्सानीको प्रकृवत, खेतमा दवेखएका समस्यालाई 
कसरि व्यिस्थापन गनु सदकन्छ, मलखादबािे जानकािी छ छैन इत्यादद विषयको ज्ञानको स्ति कस्तो छ सो वनिक्षि 
सहिागीहरुले पवन आफ्नो विचाि मतद्धािा व्यि गदछुन ्। 

कवतपय सहिावग कृषकहरु वनिक्षि िा कम पढे लेखेका हुन्छन ति वतनमा आफुल ेखेती गिेका िालीका िोग, कीिा, 
मलखाद, झािपात, ससंचाइ आददको विषयमा ज्ञान हुन्छ । मतपेरटका पिीक्षा कृषक पाठशाला सञ्चालनको एउटा 
महत्िपूणु अगं हो । मत पेरटका परिक्षद्धािा सबै प्रकािका सहिावगले सवह उत्तिमा आफ्नो मत जाहिे गन ुसक्दछन । 
यसले प्रयोगशाला शरुु गदाुको अिस्थामा सहिागीहरुमा विद्यमान ज्ञान तथा वििेक प्रयोगको स्ति थाहा पाउन 
सदकन्छ । त्यसैगरि पाठशालाको अन्तमा यसै पिीक्षाको सहयोगद्वािा कृषकहरुले वसक्न सकेका कुिाहरुको मूल्याङ्कन 
पवन गनु सदकन्छ । यसरि पाठशालामा शुरु ि अन्त्यमा गिी दइु पटक मत पेरटकाद्धािा परिक्षा हुन्छ । 

नेपाली कागजबाट बनेको फायलको मावथवति एक प्रश्न लेवखन्छ ि त्यसको तल ३ िटा बैकवल्पक उत्ति िावखन्छ । 
सहिागीले आफुलाई ठीक लागकेो कुनै एकमा आफ्नो मत खसाल्न ुपदछु । सहिागीहरु पाठशालामा उपवस्थवत हुाँदा 
िवजष्टिमा िएको िोल नम्बि िा अकै नयााँ िोल नम्बि कायम गिी सो नै िोल नम्बि जवत प्रश्न िावखन्छ त्यवि न ै 
संख्यामा ददइन्छ त्यो एउटा प्रश्नकालावग एक टुक्रा एक ठाउाँमा खसाल्दै अन्त्य सम्ममा जानु पदछु । सबै 
सहिागीहरुले एक पवछ अको गिी मत खसाली सकेपवछ ठीक उत्ति िएको मतपेरटका (क,ख ि ग मध्य ेएक पकेट) 
लाई टेपले बन्द गनुुपदछु ि यस्ता प्रश्नहरु सोविएका सबै फायलहरु एकै ठाउाँमा जम्मा गनुुपदछु । यी फायलहरुलाई 
एक एक गिेि सहिागीहरुको िोल नम्बि अनुसाि ठीक उत्तिमा वचन्ह (√) लगाई के कवत सही उत्ति ददन सफल िए 
सो नवतजा तयाि गनुु पदछु । 

मत पेरटका परिक्षामा जुन प्रश्नको सही उत्ति ििैे सहिागीहरुल ेददन सक्दैनन त्यसको विषयमा उनीहरुमा ज्ञानको 
कमी िहछे िन्न ेजानकािी प्राप्त हुन्छ ि त्यसलाई विशेष कक्षा, सहयोगी अध्ययन परिक्षणहरु िा समुह अभ्यासमा 
समािेश गिी वसकाउनु पदछु । 

दाश्रो िा अवन्तम पटकको मत पेरटका परिक्षा कृषक ददिस हुनपुूिु न ैहुनपुदछु । यसमा सम्पणू ुसहिागीहरुल े८०% 
िन्दा बढी उत्ति वमलाएको हुनुपदछु अन्यथा सहजकताुल े बुझाउन नसकेको िा सहिागीहरुल े बुझेका छैनन ्िन्ने 
थाहा हुन्छ । 

उदे्दश्य :  
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 कृषकहरुद्वािा बालीको अिस्था, अिस्थानुसाि गनु ु पन े कृयाकलापहरु, देखा पने समस्याहरु, शतु्र जीि 
यसको पवहचान गन ुसके्न क्षमताको स्ति जानकािी पाठशालामा शुरुम ैवलनु । 

 पाठशालामा वसकाउनु पन ेविषय िस्तुको वनिाुिण गनुु । 
 कृषकहरुद्वािा गरिन ेवनणुय क्षमताको मुल्यांकन गनु ु। 
 तावलमको विषयिस्तुको मुल्यांकन गनुु । 

कवहल ेगन ेगन े? कृषक पाठशालाको शुरुमा (पूिु मलू्याङ्कन पिीक्षाको रुपमा) । 
 कृषक पाठशालाको अन्त्यमा (तावलमको पिात्को मूल्याङ्कनको रुपमा) । 

आिश्यक सामाग्रीहरु : िाईल, ििि व्याण्ड, माकुि, डोिी, फाईल, गम, टेप, संकवलत नमनूाहरु, विविन्न अिस्थाका 
बोटहरु  । 
समय : २– २:३० घण्टा । 
तरिका :  

 मतपेरटकाकोलावग चावहने सि सामाग्रीहरु तयाि पाने । 
 मतपेरटकाहरु उपयुि स्थानमा झुण्याउने ।  
 िवजष्टिमा दताु िएको नम्िि सहिावगको मतपत्र हुन्छ सो जवत प्रश्न छ त्यवत संख्यामा तयाि पाने ि हिेक 

सहिागीहरुलाई एक पेरटकामा एक मत हाल्न लगाउन े।  
 मतदान सदकएपवछ सही उत्ति िएको खोललाई टेपल ेबन्द गन ेअन्यलाई बन्द गन ुपदैन । 
 िेला हुने ठाउाँमा मतपेरटकाहरु ल्याई सही खोलमा िहकेो मतहरुको गणना गिी नवतजा मूल्याङ्कन 

फािाम सहिावगको िवजष्टिमा दताु िएको नम्ििको आिािमा िने । 
 जुन प्रश्न ििैे सहिावगहरुलाई जानकाि छैन सो को बािेमा पाठशालामा जानकािी गिाउन े। 
 मतपेरटका पिीक्षाको लावग प्रश्नहरुको चयन गदाु मूलतः सहिागी दकसानहरुले पयाुििणलाई ि कफी 

बोटको अिलोकनको आिािमा गरिने वनणुय प्रदक्रया सम्बन्िी आई.वप.एम. अििािणलाई कवत्तको बुझेका 
छन ् िन्न े वजज्ञासालाई बढी महत्ि ददनु पदछु । यस्त ै गरि मतपेरटका पिीक्षाका प्रश्नहरुमा िगैंचा 
व्यिस्थापन सम्बन्िी सम्पणूु क्षते्रका कुिाहरु समेट्नु पदछु । उदाहिणको लावग वनम्न प्रश्नहरुलाई अध्ययन 
गिी मतपेरटकामा िाखौं । 

 िासस्थान सम्बन्िी– यो जीि कहााँ पाइन्छ ? 

 कायु सम्बन्िी–यो जीिले पुयाुउने नोक्सानी कुन हो ? यसले कुन शतु्रजीिको वनयन्त्रण गदछु ? यसले के 
खान्छ ? 

 जीिन चक्र सम्बन्िी– यी अण्डाहरु कुन जीिका हुन् ? यो कुन जीिको लािे हो ? यो कीिाको लािेले के 
खान्छ ?  

 वनणुय क्षमता सम्बन्िी– यो जीि देखा पिेमा के गने ? 

 सामान्य ज्ञान सम्बन्िी– यो मलको कायु के हो ? यो झािलाई के कसरि व्यिस्थापन गन ुसदकन्छ ?  

 माटो, मलखाद,शुक्ष्मतत्ि, छाहािी,कााँटछााँट,छापो िाख्न,ेवमत्र जीि,शतु्रजीि ि िोग जस्ता िाली उत्पादन 
देवख बजािीकिण सम्ममा आउने सबै क्षेत्र समेट्न ेगिी प्रश्नहरु बनाउनु पदछु । 

 पिीक्षा सञ्चालन गदाु वचत्रहरु तथा संकलन गरिएको िोग, शतु्रजीि, वमत्रजीि आददको अत्याविक प्रयोग 
गनु ुि प्रश्न िाख्दा कम शब्दहरुको प्रयोग गनु ुउपयिु हुन्छ । दकनकी यो पिीक्षा कृषकहरुल ेकवत िाम्रिी 
पढ्न सक्दछन ् िन्ने थाहा पाउनको लावग निईकन उनीहरुमा वनवहत आई.वप.एम. सम्बन्िी ज्ञान ि 
शतु्रजीि, वमत्रजीि, बालीको अिस्था आददको पवहचान गनसुके्न क्षमता जाच्नको लावग हो ।अतः तयाि 
गदाु देहायका विषयमा ध्यान ददनुपन ेहुन्छ । 

 खेतबाट िखुिै संकलन गरिएको सामाग्रीहरु (शतु्रजीि, वमत्रजीि आदद) को प्रयोग गन े।  
 सािािण, छोटो ि उपयिु प्रश्नको वनमाुण गने ।  
 हो अथिा होइन िनिे उत्ति ददइने दकवसमका प्रश्नहरु नसोिौं ।  
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 संकवलत सामाग्रीहरुलाई ददउाँसोको घाममा प्रष्टसंग देवखन ेगरि संिवक्षत गनुको लावग अल्कोहल (७०%) 
को प्रयोग गिौं ।  

 मत पेरटका बनाउन बाक्लो दकवसमको नेपाली फायलको प्रयोग गिौं ।  
 उपयुि ढंगले योजना बनाई कायु सञ्चालन गनुको लावग आिश्यक पने समय ददइ बनाउाँ  ।  
 दकसानहरुले मतपेरटका पिीक्षालाई सवजलैसंग िुझ्न सक्छन ् िन्ने कुिाको वनित गनुको लावग वनम्न 

बुाँदाहरुमा ध्यान ददउाँ  ।  
 ताजा ि िाम्रिी देवखन ेसामाग्रीहरुको प्रयोग गने । 
 िोग सम्बन्िी तथा विरुिाको अिस्था सम्बन्िी प्रश्नहरुको लावग आिश्यक पन े िनस्पवतको 

व्यिस्था गन े । सकेसम्म सामाग्रीहरु पिीक्षा हुन ुिन्दा केवह समय अगाडी मात्र संकलन गन े(ििैे 
अगाडी संकलन गरिएका सामाग्रीहरु ओइलाउन सक्दछन)् 

 सामाग्रीहरुलाई नपेाली फाइलमा अयाउनको लावग िागो,टेप िा डोिीद्वािा िाम्रिी बााँध्न े।  
 िाम्रिी पढ्न नसके्न कृषकहरुको पिीक्षा अन्तमा वलन ेि पिीक्षाको दौिानमा उनीहरुलाई सहयोग 

गन े।  
 सहयोवगको मद्धत वलइ उपयुि दकवसमले पिीक्षाको सञ्चालन गन े।  

 यो पिीक्षाबाट क–कसले के के जानेका छन् सो को जानकािी वलन खोवजएको हुाँदा यस पिीक्षाका 
सहिागीहरुले एक्ला एक्ल ैपिीक्षाका प्रश्नहरु पढ्न ेिाताििणको तयािी गन े। 

 पिीक्षा हुन ुिन्दा अगाडी पिीक्षाको समयमा ि पिीक्षा संचालका तीन िटै अिस्थाहरुमा मतपेरटकाहरुको 
वनरिक्षण गन ेएक मत पेरटकाकालावग ३ िटा बैकवल्पक उत्ति ददइएको हुन्छ । कृषकहरुले मत खसाली 
सकेपवछ सम्पूणु मत पेरटकाहरुमा िाम्रिी टेप लगाई बन्द गन े। 

 उपयुि ढंगले योजना बनाई कायु सञ्चालन गनेको लावग आिश्यक पने समय ददने ।  
 मतपेरटका पिीक्षाको मूल्याङ्कन 

 मतपेरटकालाई साििानीपूिुक खोल्ने ि सम्पूण ुमतहरुलाई संकलन गने । 
 सहिागीहरुले ददएका सम्पूण ुउत्तिहरु (हिेक प्रश्नका अलग अलग) को अविलेख िाख्न े। 
 मतपेरटका पिीक्षा पाठशाला सञ्चालन गदाुको सुरुिातमा ि अन्तमा गरि दईु पटक सम्म वलइन े हुाँदा 

पवहलो पटकको कायुक्रम सदकएपवछ पवन सम्पूण ुसामाग्रीहरुलाई सुिवक्षत िाख्ने ।  
 कृषकहरुमा अिवस्थत तावलम अगाडी ि तावलम पछाडीको ज्ञानमा कुन ैविन्नता छ दक छैन सो को वनष्कष ु

वनकाल्ने । 
 मतपेरटका पिीक्षाबाट प्राप्त नवतजाको आिािमा सम्बवन्ित पाठशालाका कृषकहरुलाई के वसकाउनु पन े

देवखन्छ सो को वनक्र्यौल गन े। 
 

२.१२ मतपरेटका पिीक्षाको लावग सम्िावित नमनूा प्रश्नहरु  
कृवष पयाुििण विश्लेषण पूिु सहिागीहरुलाई पाठशाला सञ्चालन हुन े विषयमा के कवत मात्रामा जानकािी छ, 

ज्ञानको स्ति कस्तो छ, नजाकेका के विषयमा सहगोगी अध्ययन परिक्षणहरु िाख्नुपन ेि विशषे कक्षाहरुमा वसकाउन ु
पने िएकाल े सो बािेमा जान्न पवहलो मत पेरटका परिक्षकोलावग देहायका केही नमूना प्रश्नहरु सहजकताुको 
प्रयोजनकालावग िावखएका छन । 
१)यो क्षवत केल ेगिेको हो ?(बोटमा क्षवत िएको ठाउाँमा िागो बााँिी मतपेरटकासाँग जोड्न)े 
            क) यो क्षवत नगिेको शतु्रकीिा देखाउने ।    ख) यो क्षवत गिेको कीिा देखाउने । 
            ग) एउटा वमत्रजीि देखाउने । 
२)यसल ेगिेको क्षवत कुन हो ? (मतपेरटका एउटा शतु्रजीि िाख्ने, मतपेरटकामा वतनिटा िागो बााँध्ने ि त्यसको 
अको छेऊ यी मध्येका लक्षण देवखने हााँगा िा बोटमा बााँध्ने । 
 क) त्यसले गिेको क्षवत  ख) त्यसले नगिेको क्षवत  ग) स्िस्थ िाग  
३)यी मध्ये बालीलाई नोक्सान गन ेजीि कुन हो ? 
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 क) सेतो गिािो  ख) माकुिा   ग) कवमला । 
४)यी मध्ये वमत्र जीि कुन हो ? 

 क) हावन नगने कीिाहरु 

 ख) सेतो गिािो जस्ता हावनकािक कीिाहरु 

 ग) हावनकािक कीिाहरु 

५)यो कीिा सामान्यतयाः तपाई कहााँ पाउनुहुन्छ ? 

 क) हााँगा     ख) जिा     ग) पात 

६)यी मध्ये कुन िोग लागेको िाग हो ? 

 क) कीिाले खाएको िाग  ख) िोग लागेको पात 

 ग) शुक्ष्म तत्िको कमील ेलक्षण देवखने पात 

७)यस कीिाले कुन िागमा क्षवत पिुयाउाँछ ? 

 क) जिा     ख) काण्ड िा डााँठ    ग) पात 

८)यो क्षवत के ल ेगिेको हो ? (विरुिामा िएको नोक्सानी देखाउने) 
 क) क्षवत गने शतु्र जीिको नमूना   ख) वमत्र जीिको नमूना 
 ग) क्षवत गने शतु्रजीिको नमूना 
९)यो वमत्रजीिले कुन जीिलाई वनयन्त्रण गदछु ? (वमत्रजीिको नमूना देखाउने ) 
 क) वमत्र जीिले वनयन्त्रण नगन ेशतु्रजीि देखाउने  
 ख) वमत्र जीिले वनयन्त्रण गने शतु्रजीि देखाउने 
 ग) वमत्र जीिको नमूना देखाउने  
१०)कफीको बोटको कुन हााँगालाई काट्नु पदछु ? 

 क) िखुि पलाएको हााँगाको नमूना देखाउने  
 ख) चोि हााँगाको नमनूा देखाउने  
 ग) फेदको नमूना देखाउन े 
११)कुन कीिाल ेकफीको बोटलाई नोक्सान पिुयाउंछ ? 

 क) वमत्र जीिको नमूना देखाउने   ख) शतु्र जीिको नमूना देखाउन े 
 ग) पाहुना जीिको नमूना देखाउने  
१२)यो कुन जीिल ेखाएको हो ? (खाएको दाना िागोल ेबााँिेि देखाउने) 
 क) कफीको दाना खाने जीिको नमूना देखाउन े

 ख) वमत्र जीिको नमूना देखाउने 
 ग) अकै शतु्र जीिको नमनूा देखाउने  
नपेाली फायलमा लवेखएका िा िावखएका प्रश्नका मोडलहरु : 
  
 

 

 

 

 

 

 

df]8n df]8n df]8n 
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२.१३ मतपरेटका पिीक्षा नवतजा मलू्याड्ढन फािाम 

हिेक सहिावगल े मत पेरटका परिक्षामा िावखएका प्रश्नहरुको उत्ति के कवत वमलाउन सफल िए िनी जान्न 
सहजकताुले िावखएको मत पेरटकाको सही उत्तिको बन्द गरिएको हिेक प्रश्नको स्थानबाट वझदक मतपेरटका पिीक्षा 
नवतजा मलू्याड्ढन फािाममा चढाउाँ दै जाने,यसबाट सबै प्रश्नहरुमध्य ेकुन प्रश्न सबैले जानेका िहछेन, कुनमा केहीको 
जानकािी िहछे ि कुन कुनमा जानकािी िहनेछ थाहा पाउन सदकन्छ । जुन प्रश्न िेिै सहिावगहरुल ेसही उत्ति ददन 
सकु्न िएन त्यसलाई विशेष कक्षामा िावख वसकाउनु पदछु ि अन्यमा पवन वियष िस्तु हिेी वसकाउदै जानु पदछु । 
  

क्र स प्रश्न नं सहिावगहरुको संख्या कैदफयत 

 सही उत्ति ददन े गलत उत्ति ददन े
1.  1.     
2.  2.     
3.  3.     
4.  4.     
5.  5.     
6.  6.     
7.  7.     
8.  8.     
9.  9.     
10.  10.     
11.  11.     
12.  12.     
13.  13.     
14.  14.     
15.  15.     
16.  16.     
17.  17.     
18.  18.     
19.  19.     
20.  20.     

  जम्मा   
 
के कवत सहिावगहरुल े सबै प्रश्न सही उत्ति ददन सफल िए, कवतले आिा सही उत्ति ददन सफल िए ि ििैे 
सहिावगले सही उत्ति ददन नसकेका प्रश्नहरु कुन  कुन हुन रु यस विषयमा छलफल ि विश्लेषण गने ि िेिै 
सहिावगहरुल े सही उत्ति ददन नसकेका प्रश्नहरुलाई ध्यानमा िाखी वतनको विशेष कक्षा िाख्ने गनु ु पदछु ।अन्य 
प्रश्नहरुको बािेमा पवन विषय वमल्ने समयमा प्रष्टाउन ुपदछु । 
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मतपरेटका पिीक्षा नवतजा मलू्याड्ढन फािाम 
पाठशालाको नाम M मतपेरटका पिीक्षा वमवत M 
मतपेरटका पिीक्षाको दकवसम M पूिु परिक्षा िा अवन्तम परिक्षा  

क्रस सहिावग कृषकको 
नाम 

प्रश्न नं 
जम्मा स्थान 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ १७ १८ १९ २० 

१                        
२                        
३                        
४                        
५                        
६                        
७                        
८                        
९                        

१०                        
११                        
१२                        
१३                        
१४                        
१५                        
१६                        
१७                        
१८                        
१९                        
२०                        
२१                        
 जम्मा                       

अविकतम लब्िाङ्क       न्यूनतम लब्िाङ्क   औषत लब्िाङ्क   
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वचत्र नं   कफीको बोट 

 ३. कृषक पाठशाला अनशुिण कायकु्रम (FFS Follow up Program) 
 

सािािणतया कृषक पाठशालाको समयािवि छोटो अििीमा तयाि हुन े िाली िएमा त्यस िाली लगाए देवख 
िण्डािण सम्मको अििीलाई वलन सदकन्छ । िान,मकै, तिकािी जस्ता िालीहरु १६ हप्ता वित्रमा तयाि हुन्छन 
ि प्रत्येक हप्ता सहिागीहरु उपवस्थत िई िाली अिविििमा पाठशालामा सञ्चालन हुन्छ । ति फलफूल, वचया, 
कफी जस्ता िालीहरु १६ हप्तामा तयाि हुदैनन, यस्ता िालीहरुमा पाठशाला सञ्चालन गदाु िेला हुने समय प्रत्येक 
हप्ताको सट्टामा १५ ददनको फिकमा िाख्दा िाली तयाि हुने अिविलाई समेट्न सदकन्छ । यस अििीलाई पवन १ 
िषे पाठशाला िएमा १५ ददनको फिकमा िेला हुन ेविरुिा लगाउने ि फल ददन ेगिेको दिु िगैचामा अध्ययन िाखी 
एक िषुको मोडलमा चलाउन े िा  नसिुी देवख फल ददएि िण्डािण सम्म त्यवह बगैचामा ३ िषुको पाठशाला 
चलाउन सदकन्छ । यसिी िेिै ददनको फिकमा िेला हुने िएमा िीचमा गरिन ेअनगुमन ि त्यसबेला गनुु पन ेकायुको 
पवन आ–आफ्नो उप–समुहमा वजम्मा लगाउन ुपदछु । 
 

 
 
 
 
 
 
 

कृषक पाठशालाका सहिागीहरुले वसकेका कुिा िविष्यमा आ–आफ्नो खेतबािीमा लगाउने िालीहरुमा लागु गद ै
जानु पदछु , जस्को प्रिाि वछमेकी ि अन्य कृषकहरुमा पवन पद ैजान्छ । आफ्नो िालीमा देवखने समस्याहरुलाई 
समािान गन ुसहयोग पगु्न,े वछमेकी ि अन्य कृषकहरुलाई महसुस गिाउन ेि कृषक आफैले गन ुसदकने प्रकािका 
अनुसन्िानहरु (Farmers and Science / Adoptive Research) गन ु सदकन्छ । यस्ता  नयााँ नयााँ 
अनुसन्िानहरुल े  एकावति कृषकहरुलाई समस्या समािानमा सक्षम बनाउदै लैजान्छ िन ेअकाुवति कृषक आफैल े
पवन अनुसन्िान गनु सक्दछन िन्ने प्रमावणत हुन्छ । 
समुदायका कृषकहरुल े आफ्नो समुदायमा कृवष,ससंचाई, सडक, विदु्यत, स्िास्थ्य, वशक्षा, पयुटन जस्ता 
विकासका कायु गनु सम्बवन्ित कायाुलय,स्थावनय वनकाय, संघ, संस्थाका प्रमुख िा प्रवतवनविको उपवस्थवतमा 
सहिावगतात्मक योजना तजुुमा गदाु योजनाहरुको प्राथावमदककिण गिी सम्बवन्ित वनकायमा श्रोत 
व्यिस्थापनकोलावग पेश गनु सक्दछन । यसमा आिश्यक पने  कागजात ि प्रकृया पवन पुयाुउन ुपदछु । यस्ता योजना 
तजुुमाको मद्धतल े कुन कायुकोलावग कुन वनकायमा  कस्तो प्रकृयाल े जााँदा योजना आउन सके्न हुाँदोिहछे िन्ने 
सहिागीहरुलाई थाहा हुन्छ साथै सम्बवन्ित वनकायलाई पवन आयोजनाको आिश्यकता महसुस हुन्छ ि त्यस्ता 
आयोजनाको कायुन्ियन सबल एिं ददगो हुन ेदेखेि योजना स्िीकृत हुन्छ । 
कृषक पाठशालाबाट तावलम प्राप्त सहिागीहरु ि सिोकाि वनकायहरु बीच समन्िय गिेि पाठशाला सञ्चालन, 
अनुशिण कायुक्रम, आई.पी.एम्. को प्रचाि प्रसाि,उत्पादन बजािीकिण, विषादीको प्रयोग न्यूवनकिण गन ेकाय ु
गनु वजल्ला,क्षेवत्रय ि िावष्ट्रयस्तिमा सवमवत,संघ,महासंघ आददको स्थापना गरिएमा सो सञ्जालल े सिकािलाई 
नीवत वनमाुण बनाउन,कृषकको हक वहतको विषयमा बोल्न, दबाब श्रृजना गनि्,कायुक्रम गन,ुकायुक्रमको 
अनुगमन मलू्याङ्कन गन ुि कायुन्ियन गनुमा बल पुग्दछ । 

 

 ४. कफी खतेीको विकास ि यसको प्रविवि 
 

४.१  कफी िनस्पवत ि यसको खतेी  
 

कफी बोट 

पाठशाला पूिु 
तयािी गोष्ठी 

२७ पटक िेला 

पाठशाला सत्र्चालन कृषक ददिस अनशुिण कायकु्रम  
 कृषक ि विज्ञान 
 सहिावगतात्मक योजना तजुुमा 
 आई पी एम सत्र्जाल 

३पटक िेला अको िषुको कायुक्रम 
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वचत्र नं   कफीको फूल 

कफी बहुिषर्ययु सदाबहािे नगद ेबाली हो । कफीको बोट साना झाडीदेवख ठूला रुखसम्मका हुन्छन ्। िानस्पवतक 
िगीकिण अनुसाि कफी रुवबयसी (Rubiaceae) परििािमा पदछु । कफी छोटो ददन (short day) मन पिाउने बाली 
हो ।  

 

प्रमुख रुपमा चाि दकवसमका कफीहरु उल्लेखमा आएका छन ्। ती हुन्ः अिावबका िोिष्टा, लाईबेरिका ि एक्सेल्सा 
।यसको काण्ड वसिा मावथ बढ्छ ।काण्डका प्रत्येक आाँख्लाबाट वबपरित ददशामा एक–एक तेसाु हााँगा वनस्कन्छन् 
जसलाई मुख्य हााँगा िवनन्छ ।यी हााँगाको आाँख्लामा एक–दईु िषु फुलएिं फल लाग्छ ।त्यसपवछ ती आाँख्लाबाट 
प्रशस्त शाखा हााँगाहरु वनस्कन्छन ् , वतनलाई विपिीत ददशामा एक–एक हााँगा (मनुा) िाखेि अरु मुनाहरु हटाउनु 
पछु ।शाखा हााँगाको आाँख्लाबाट त्यसैगिी प्रशस्त प्रशाखा हााँगाहरु वनस्कन्छन ् । यी शाखा ि प्रशाखा हााँगाहरुको 
आाँख्लामा नै फुलएिं फल लाग्न ेगदछुन् । कफीको शरुुका मुख्य हााँगा अवत महत्िपूणु हुन्छन ्ि वयनलाई बोट िहसेम्म 
जोगाएि िाख्न ुपछु, कािण वयन ैहााँगाबाट फुल्न ेएिं फल्न ेशाखा तथा प्रशाखा हााँगा वनस्कन ेहुन ्। यसका एक िष ु
पुिाना हााँगा ि मनुाका आाँख्लामा सेता िास्नादाि फुल ि चेिी फल जस्तै साना हरिया फल लाग्छन ्जुन पाकेपवछ 
जात अनुसाि िातो िा पहेंलो िङ्गमा परिितुन हुन्छन ्। कफी बोटलाई काटछााँट गिी बुट्यानको रुपमा विकवसत 
गरिन्छ । कफी फल ि पातको अनुपात अिावबकामा  १ फल बिाबि ३ पात हुन ुगणुस्ति ि उत्पादनको वहसािल े
िाम्रो हुन्छ । 

 

कफीको फुल ि फल 

 

 कफीको बोटमा फुलबन्ने प्रदक्रया आन्तरिक रुपमा असोज 
मवहना देवख नै शुरु हुन्छ ि क्रमशः कोवपला हुाँदै बढ्दै चैत्र 
मवहनामा फुल्छ । 

 एक िषु पुिानो हााँगाका आख्लामा साना सेता बासनादाि 
फूलका झुप्पा फुल्छन ् । प्रत्यके आाँख्लामा ५ िटा फूलका 
कोवपला हुन्छन । प्रत्येक कोवपलामा ४ िटा बास्नादाि 
फुलफुल्छन ्।  

 २० देवख ८० प्रवतशत फूलमा मात्र फल लाग्छ । त्यसैले  प्रत्येक आाँख्लामा १० देवख २० िटा फल लाग्न 
सक्छ । 

 अिावबका कफी स्ियंसेवचत बाली हो । कफीको फुलवबहानको समयमा फुल्छ ि फुलेको ५ घण्टावित्र 
पिागसेचन हुन्छ । फुलफुलेको समयमा िषाु िएमा पिाग पखावलने हुाँदा फल कम लाग्ने सम्िािना हुन्छ 
। पिागसेचन िएको २ ददनवित्र गिाुिािण हुन्छ । फूलबाट परिपक्व फलमा विकास हुन हािापानी ि 
जात अनुसाि अिाविकालाई ६ देवख ९ मवहना लाग्छ ।  

 कफीको फललाई बानस्पवतक िाषामा ड्रुप (Drup) िवनन्छ, जुन पाकेपवछ जात अुनसाि िाता ि पहलेा 
िङ्गमा परिितनु हुन्छन ् । सािािणतया यसको फल वित्र दईु िटा बीउ िा फक्लेटा हुन्छन्, जसलाई 
पाचुमेन्ट िवनन्छ । कुन ैफलमा एक ि कुनैमा दईु िन्दा बढी पाचुमेन्ट हुन सक्छन ्। फलमा एक मात्र 
पाचुमेन्ट िए पी बेिी ि तीन िटा िए रायोज िवनन्छ । 

 फलको बावहिी बोक्रा ि पाचुमने्टको बीचमा गुदी हुन्छ, जसलाई गुम्स्याएि फाल्न ुपछु । पाचुमेन्टलाई 
वित्री वझल्लीदाि बोक्राले घेिेको िा छोपेको हुन्छ जसलाई वसल्िि वस्कन (Silverskin)  िवनन्छ । 
वसल्िि वस्कन िन्दा वित्र दफक्का हरियो िंगको ददउल हुन्छ यसलाई वग्रन विन िवनन्छ । यवह ददउललाई 
िुटेि वपिेको िलुो कफीलाई उमालेको पानीमा छानिे वपउने कफी तयाि गरिन्छ । 

 कफी प्रमुख पेय पदाथुहरु मध्य ेएक निम पेय पदाथ ुहो । कफीमा उते्तजना ि स्पू्mती ल्याउने क्यादफन 
(Caffine)  तत्ि हुन्छ, यसले मानवसक ि शारििीक थकान मेट्छ, अल्छीपन ि वनरा हटाउाँछ । यसमा 
गुवलयो पदाथु (काबोहाइडे्रट), प्रोरटन (नाइरोवजनस कम्पाउण्ड), अम्ल    (क्लोिोजेवनक एवसड), िास्ना 
(िोलाटाइल कम्पाउण्ड) ि काबोवक्सवलक एवसड पाइन्छ ।  
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कफीको उत्पवत्त 
 अिावबका कफीको उत्पवत इवथयोवपयाको कफा प्रान्तमा िएको मावनएको छ ि यसको विकास िन े

अिेवबयाबाट शुरु िएको पाइन्छ । िोबस्टा कफीको उत्पवत मध्य अदिकाको कङ्गो िाज्यबाट िएको हो 
। अिावबका कफी काल्दी नाम गिेको बाख्रा गोठालोले इवथयोवपयामा पत्ता लगाएको कथन विश्वमा 
फैवलएको छ ।  

 शुरुमा कफी चपाएि खाने, त्यसपवछ समय क्रमसाँगै खाद्यिस्तुको रुपमा कफीको िूलो ध्यूमा िुटेि, कसाि 
िा लड्डु बनाई खाने, वबविन्न िोगको औषविको रुपमा, मददिा पदाथुको रुपमा खान ेचलन आयो । तेह्रौं 
शतावब्दमा तातो पानीमा वमलाएि ि सोह्रौ शतावब्दमा वचनी वमलाएि खान ेचलन चल्यो ि त्यसपवछ 
कफीमा मसला, दिू, नुन आदद वमलाई आ–आफ्नो रुवच ि इच्छा अनुसाि कफी वपउन ेचलन चलेको छ । 
आजिोली स्िाद बढाउन खाद्य पदाथ,ु चकलेट, आइसदक्रम आददमा कफी वमलाउने चलन आएको छ । 

 

कफीको जात 

 प्रमुख रुपमा चाि दकवसमका कफीहरु छन । ती हुनः अिावबका िोिष्टा, लाईबेरिका ि एक्सेल्सा । आर्थुक 
दवृष्टकोणल ेअिावबका ि िोबस्टा बढी महत्िपूणु मावनएका कफी हुन् । अिावबका कफीका िेिै जातहरु 
छन । वयनीहरु अिेवबया (यमन) मा विकवसत िएको रटवपका ि वहन्द महासागिको िोबोन टापुमा 
िेरटएको िोबोन जातबाट नै विकवसत गरिएका हुन । रटवपका एिं िोबोन दबैु अिावबका कफी हुन । 
वयनीहरुमा प्राकृवतक असि पिी वतनको स्िरुप ि गुणमा परिितुन आएि नयााँ जातहरु विकवसत िएका 
छन । केही विशेष गणु सम्पन्न देवखएका बोट छनोट गिी कृवतम तरिकाल ेविकवसत गरिएका िणुसङ्कि 
जात छन् । 

 अिावबका कफी ६०० देवख १६०० वमटि अग्लो ठाउाँमा लगाउन सदकन्छ ति वबवशष्ट गुणको कफीका 
लावग िन े८०० वमटि िन्दा मावथ वहउाँ  तुषािो नपन ेठाउाँ  उपयुि मावनन्छ ।  

 

वबश्वमा कफी 
 

 वबश्वमा १०० िन्दा बढी देशल ेकफी उत्पादन गदछुन् िन ेयी मध्ये ५० देश जवत मुख्य कफी उत्पादक 
देशमा गवनन्छन ्। ब्रावजल वबश्वमा सबिन्दा बढी कफी उत्पादन गने देश हो, वियतनाम, कोलवम्बया, 
इण्डोनेवसया, इवथयोवपया, िाित वबश्वका प्रमुख कफी उत्पादन गन ेदेशहरु हुन । अमेरिका सबिन्दा बढी 
खपत गन ेदेश हो । वबश्व बजािमा स्पेवसयल्टी कफीको माग बढी िहकेो छ ति सािािण कफीको माग ि 
मूल्य घट्दो क्रममा छ । 

 

४.२ नपेालमा कफीको  शरुुिात ि प्रचलनमा िहकेा जातहरु 

 

कफी नेपालको पिम्पिागत बाली होइन । नपेालमा कफी गलु्मी वजल्लाको आाँपचौिमा प्रिेश गिेको करिब ३७ 
िषुसम्म कौतुहल बालीको रुपमा िह्यो । वब.सं २०३२ सालवति सिकािी स्तिबाट केही बीउ िाितबाट वझकाई 
दकसानलाई वितिण गिेपवछ मात्र यसको उत्पादन ब्यिसावयक रुपमा शुरु ियो । २०४० को दशकमा कफी विकास 
केन्रको  स्थापना ि २०५० मा िावष्ट्रय वचया तथा कफी विकास बोडुको स्थापना िई वनयवमत कायुक्रमको रुपमा 
कफीलाई विविन्न सुवििाहरुका साथ प्रििनु गरियो ।  
 

नेपालको मध्य पहाडी क्षेत्रमा अिावबका कफी खेतीको लावगे सुहाउाँ दो हािापानी िएकोले नेपालमा हालसम्म 
अिावबका कफी मात्र लगाईएको छ । हाल मध्य–पहाडका करिब ४० वजल्लामा २७,००० िन्दा बढी दकसानहरुल े
करिब १,७६० हके्टि क्षेत्रफलमा खेती गिेको पाइन्छ ि कफी खेतीको क्षेत्रफल तथा उत्पादनको क्रम बढ्दो गवतमा 
देवखएको छ ।  



प्राङ्गरिक कफी उत्पादन कृषक पाठशाला सत्र्चालन म्यानुअल 

 

151 

 

 

कफीको उत्पादन हुने प्रमुख वजल्लाहरुमा लवलतपिु, गलु्मी, पाल्पा, स्याङ्गजा, कास्की, काभे्रपलान्चोक, 

वसन्िुपाल्चोक, अघाुखााँची वजल्लाहरु पदछुन् िने बाग्लुङ्ग, पिुत, गोिखा, लमजुङ्ग, तनहुाँ, िसुिा, िाददङ्ग, 

नुिाकोट, ओखलढुङ्गा, िामेछाप, इलाम वजल्लाहरुमा पवन  कफी खेतीको वबस्ताि िइिहकेो पाइन्छ । 
 

नेपाली कफी जापान, अमेरिका, कोरिया ि यूिोवपयन दशेहरुमा वनयाुत िइिहकेो छ । समग्रमा कूल उत्पादनको ५१ 
प्रवतशत कफी वनयाुत िएको ि ४९ प्रवतशत आन्तरिक रुपमा खपत िएको देवखन्छ ।नेपाल सिकािल े कफीलाई 
वनयाुत योग्य नगद ेबालीको रुपमा वलई यसको विकासको लावग पञ्चिषीय योजनामा िाख्द ैआएको छ । हाल आएि 
कफी उत्पादन, प्रशोिन एिं व्यापारिक कािोिािमा वनजी तथा सहकािी क्षेत्र समेतको सहिावगता बृवद्ध गिी देशमा 
उपलब्ि संम्िािनाहरुको ददगो ि व्यिवस्थत उपयोग गिी आय आजुन, िोजगािीको अिसि बृवद्ध एिं बैदेवशक मुरा 
आजुन गन ेििपदो स्रोतको रुपमा कफी विकास गनु गिाउन नेपाल सिकािले िावष्ट्रय कफी नीवत २०६० स्िीकृत 
गिी लाग ुगिेको छ ।  
 

नपेालमा लगाइएका कफीको जात ि वतनीहरुको स्रोत 

 

कफी नेपालको पिम्पिागत बाली निएता पवन  अिावबका कफी नेपालको मध्य पहाडको हािापानी सुहाउाँ दो 
िएको, िाम्रो गुणस्तिको कफी उत्पादन गन ुसदकन्छ । नेपाली कफी उपिोिाहरुले रुचाएको तथा मूल्यको वहसाबल े
पवन अन्तिाुवष्ट्रय बजािमा अिावबका कफीको महत्ि बढी िएको हुाँदा नेपालमा अिावबका जावतको कफी मात्र 
लगाइएको छ । अिावबका कफीका विविन्न जातहरू बमाु, िाित, ब्रावजल, पपुिान्यूवगनी, एल साल्िाडोि आदद 
मुलुकबाट नेपालमा वित्राइएका छन् । वतनीहरू यहााँको हािापानीमा विविन्न जात, विविन्न उचाइमा वमवश्रत 
अिस्थामा लगाइएका छन ्। वतनीहरुको छोटकिी वबििण तल ददइएको छ । 
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Source: Mouricio Salinas S; Coffee Agronomist,El Salvador 
  
 

५. बगचैा स्थापनाको लावग जग्गाको छनौट िेखाङ्कन तथा वबरुिा िोपण 

५.१ जग्गा छनौट, िेखाङ्कन ि खाडल तयािी   
जग्गा छनौट  
कफी खेतीका लावग जग्गा छनौटका केही आिािहरु यस प्रकाि छन ्: 

 संिि िएसम्म हल्का वििालो ि 
ससंचाई सुवििा िएको ।  

 पानी नजम्न े तथा पानीको 
वनकास िएको । 

 उत्ति पूिु मोहडा फकेको ि 
८००—१६०० वमटि उचाई 
िएको । 

 पुिानो बगैचा नवजकमा िएको 
। 

 दोमट प्रकृवतको पी एच ६-६.५ िएको माटो । 
 संिि िए ससंचाई सुवििा िएको 

 

जग्गाको तयािी 
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कफी  बगैंचा  लगाउन  जग्गा  छनौट  गरिसकेपवछ  नयााँ  जग्गा  िए छहािीको लावग उपयुि हुन ेरुखहरू बााँकी 
िाखी अरु अनािश्यक रुख, झााँडी एिं जंगल सफा गन े। जग्गा नवमलेको खाल्टाखुल्टी  एिं दढस्को िए खनजोत गिी 
सम्याउने । बगैंचाको सुिक्षाथु सम्िि िए पखाुल िा ताििािको बािबन्देज गन,े यसो गनु नसदकने िए लालुपाते, 
ससंउडी, सवजिन, वखिो िा अन्य कााँडेदाि वबरुिाल ेबाने, बािको आाँडमा हुिी बतास आउन ेददशातफु िायुिोिक रुख 
लगाउन े। 
 
बगैंचाको िेखाड्ढन  
कफी खेती व्यिसावयक रुपमा गदाु िेखाङ्कन गिी लगाउनु आिश्यक हुन्छ । िेखाङ्कन गिी लगाएको बगैंचा 
आकषुक देवखनुको साथ ैकाम गनु सवजलो ि कम खर्चुलो हुन्छ । िेखाङ्कन कायु वबरुिा लगाउनु िन्दा करिब दईु 
मवहना (बैशाख) पवहल्यै गनु ुपछु । िेखाङ्कन िगाुकाि िा वत्रिुजाकाि िा गिा– कान्ला तरिकाले गनु सदकन्छ ।  
 
िगाकुाि तरिका  िगाुकािमा बोटदेवख बोटको दिूी ि लाइनदेवख लाइनको दिुी बिाबि िाखी िेखाङ्कन गरिन्छ । 
बोटदेवख बोटको दिूी ि लाइनदवेख लाइनको दिुी फिक िाखी गरिन ेिेखाङ्कनको तरिकालाई आयाताकाि िवनन्छ । 
िगाुकाि एिं आयाताकाि तरिकाबाट िेखाङ्कन गिी विरुिा लगाउाँ दा आिश्यक पन ेविरुिा संख्या तलको सूत्र प्रयोग 
गिी वनकाल्न सदकन्छ । 
 
षट्कोणाकाि तरिकाः वत्रिुजाकािमा प्रत्येक तीन बोटल े वत्रिुज बनाउछन ् ि 
बोट बीचको दिूी फिक पवन हुन सक्छ । एक बोट केन्रमा पािेि िरिपरिका छ 
बोटले षट्कोण बनाउाँछन्। षट्कोण तरिकामा सबै बोटको दिूी एक आपसमा 
बिाबि हुन्छ ि यस तरिकाल े िेखाङ्कन गदाु िगाुकाि तरिकामा िन्दा १५ 
प्रवतशत बढी वबरुिा त्यवत्त जवमनमा अटाउाँन सदकन्छ । 
 
गह्रा – कान्ला तरिका गह्रा–कान्ला िएको पहाडी जग्गामा िेखाङ्कन गदाु 
बोटदेवख बोट बीचको दिूी बिाबि िावखन्छ िन े लाइनदेवख लाइनको दिुी 
घरटबढी हुन सक्छ । गह्रा नबनाएको १० प्रवतशत िन्दा कम वििालो जग्गामा 

वबरुिा लगाउाँ दा समउच्च िेखा (कन्टुि लाइन) पत्ता लगाई िेखाङ्कन गरिन्छ ।   
 

कफी वबरुिा लगाउन ेदिूी  
बोटवबरुिाहरू लगाउाँ दा साना िए पवन पवछ बढेि ठूलो ि एक आपसमा जोवडन े
आकाि वलने हुाँदा िविष्यलाई ख्याल गिी वबरुिा बीचको दिूी वमलाएि िाख्न ुपछु । 
कफी बोटहरू फुल्न ि फल्नको लावग सूयुको प्रकाश कम्तीमा ददनको दईु घण्टा बोटको सबै िागमा पनुुपछु ि 
बोटहरूका बीचमा हािा खेल्न सके्न व्यिस्था हुनु पछु । नवजक लगाइएका बोटका जिाहरू पवन एक आपसमा 
छााँददएि मलजलको लावग प्रवतस्पिाु गदछुन् । बोटको दिूी कफीको जात अनुसाि 
फिक पछु ि त्यस्तै छहािी रुखको पवन यसको दकवसम अनुसाि दिूी फिक पछु । 
माटोको मवललोपन, ससंचाईको सुवििा, बोटलाई ददन े तावलम एिं काटछााँट ि 
बगैंचाको अरु व्यिस्थापन अनसुाि पवन बोटको दिूी फिक पछु । वहजोआज घना 
कफी बगैंचा (३५०० बोट सम्म प्रवत हके्टि) लगाउने, व्यबस्थापन गन े ि प्रवत 
इकाई जवमनमा बढी फलाउन े प्रविवि कवतपय मुलुकमा आएको छ । छहािीको 
आिश्यकता नपने ि सेतो गिािो कीिा नलाग्ने क्षेत्रमा १.५ x २ वमटिको दिूीमा 
वबरुिा लगाइन्छ ि बोटको तावलम एिं काटछाटमा वबशेष ध्यान ददइन्छ ।  
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नेपालमा कफी वबरुिा बीचको ि लाइन बीचको दिूी सािािणतया २ x २ वमटि िावखन्छ । अस्थायी एिं स्थायी 
छहािी रुखहरु पवन लगाउन ुपने िएकोल ेएक िोपनीमा सिदि १०० बोट (२०००िा हके्टि) कफी वबरुिा िोवपन्छ 
।  
 
कफी वबरुिाको दिूी वनम्न अनुसाि िाख्नु उपयुि हुन्छ । 
 

कफीको] जात b"/L -मीटि) वबरुिा संख्या -िोपनी_ वबरुिा संख्या -हके्टि_ 
होचो जात २ x १=५ १६७ ३३३० 

मझौला जात २ x २ १२५ २५०० 

अग्लो जात २ x २=५ १०० २००० 

 
 
वबरुिा लगाउन ेखाडलको तयािी  

 वबरुिा लगाउन ुिन्दा एक मवहना पवहलेदेवख िेखांकन गिी लगाएको वचनो (कीला) बाट चािैवति बिाबि 
हुन ेगिी खाडल खन्ने । खाडल एक हात (४५ से.वम.) गवहिो ि त्यवतकै (४५ से.वम.) चौडा हुन ुपछु ।     

 मावथल्लो आिा िागको मवललो माटो छुटै्ट ि तल्लो िागको माटो छुटै्ट िाख्ने । खाडल खनपेवछ १५÷२० 
ददन त्यसै खुला िाख्ने, यसो गदाु माटोवित्र िहकेा कीिा एिं िोगका जीिाणु घामको तातोपनाले नष्ट हुन्छन ्
। खाडल खन्दा प्लावन्टङ्ग बोडु प्रयोग गनु पवन सदकन्छ ।  

 खाडल पुन ेसमयमा खाडलको एकावति थुपािेको मावथल्लो िागको माटोमा १० केजी िाम्रोसाँग पाकेको 
गोठे िा कम्पोष्ट मल, २५० ग्राम नीम िा च्यूिीको पीना÷खिानी ि २०० ग्राम कृवष चुन िाख्न ेि त्यसपवछ 
अकोवति थुपािेको तल्लो िागको माटोले जवमनको सतहिन्दा १०  १५ 
से.मी. अग्लो हुन े गिी खाल्डो पुने । यसिी पिेुको खाल्डोमा पवछ वबरुिा 
लगाउाँ दा थाहा पाउन खाडलके ठीक बीचमा पने गिी एक कीला गाड्नु पछु ।  

 
५.२ वबरुिा िोपण ि त्यसपवछ तत्काल गनुपुन ेहिेचाह  
 

५.२.१ कफी वबरुिा िोपण 

स्तिीय वबरुिाको छनौट   
 कफीको वबरुिा कालो पोलीब्यागमा तयाि गिी बोट एिं जिा सलुक्क वसिा बढेको वचल्लो गाढा हरियो पात 

िएका वबरुिा छनोट गन े। वझनो मवसनो, बुढो ि िेिै अग्लो वबरुिा सानु उपयुि हुदैन। 
 सकेसम्म जात पवहचान िएको ि, जखुिाईएको (Hardening) वबरुिा विश्वावसलो नसुिीबाट ल्याउनुपछु ।  
 वबरुिाको उचाई ३०–६० से.मी. अग्लो, कवम्तमा ६ जोडी पात िएको हुन ुपछु ।  
 जिाको िाम्रो विकास िएको वबरुिा सादाु बोट हलक्क बढ्छ ि मने सम्िािना कम हुन्छ । 
 सािािणतया १२ देवख १८ मवहनाको स्िस्थ वबरुिा हुनु पदछु ।  
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वचत्र नं   खाडलमा 

 वबरुिाको डााँठ कवम्तमा पेवन्सल साइजको हुनु पदछु । 
 िोग कीिा नलागेको हुन ुपदछु । 
 िोगकीिा फैवलन नददन त्यसै उत्पादन क्षेत्र वित्रको नसुिीबाट वबरुिा छनौट गनुु पदछु । अको क्षेत्र िा 

मुलुकबाट वबना स्िास्थ्य पिीक्षण ि प्रमाण–पत्र बीउ वबरुिा ल्याउनु हुदैन । 
 
वबरुिा ढुिानी 
सामान्यतया कफी उत्पादन क्षेत्रमा नै नसुिी गरिने िएकोल े पोवलब्याग सवहतको 
वबरुिा कफी बगैंचा । बािीमा लैजाने ।  
 
वबरुिा सान ेसमय 

कफीका वबरुिा िषाुको शुरु (असाि) मा न ैसानुु िाम्रो हुन्छ । कफी लगाउन ेजग्गामा 
पानी जम्मा हुने समस्या िएमा िषाुदको अवन्तममा (िदौ) वति लगाउनु उपयिु 
हुन्छ । पोवलब्यागको वबरुिा िए ससंचाई उपलब्ि हुने ठाउाँमा माघ÷ फागुन मवहनामा लगाउाँ दा एक िषु पवहले न ै
पूmल फल लाग्न शुरु गदछुन् । वबरुिा बेलुकी पख सादाु घामको िापले ओइलाउन पाउाँ दैन । 
 
वबरुिा सान ेतरिका  

 खाडल पुिेपवछ गाडेको कीला उखलेि त्यसमा वबरुिाको गोला अटाउन ेप्िाल 
बनाउने । पोली ब्यागबाट गोला नफुटाई वनकाल्न ेि प्िालमा िाखी पुने ।  

 पुने क्रममा प्लावष्टक थैलामा जहााँसम्म माटोले जिाको िाग ढाकेको वथयो 
त्यवत िागसम्म मात्र माटोले पनुे ।  

 वबरुिा सोझो गिी लगाएि वित्र बााँकी िहकेो हािा वनकाल्न चािैवति 
हलुकासाँग खााँदन े।  

 वबरुिाको िरिपरि १५ से.मी. जवत अग्लो हुने गिी गोलाकाि चक्ला बनाउन े । 
यसो गदाु फेद िरिपरिको माटो बसेि दबे्न ि पानी जम्न ेसम्िािना कम हन्छ  । 

 वबरुिाको मूल जिा चुवडएको, बाङ्गो िै बटारिएको, मवसनो डााँठ िै अग्लो 
िएको ि अस्िस्थ वबरुिा नसान े।  

 बेजात देवखने ि  कफीको बोट मुवन आफैं  उवम्रएका वबरुिा पवन नसाने । यस्ता वबरुिाबाट गणुस्तिवहन फल 
उत्पादन हुन्छ । 

 
५.२.२ वबरुिा सािेपवछ तरुुन्त गनुपुन ेकायहुरू  
वबरुिा सािी सकेपवछ वनम्न हिेचाहको आिश्यकता  पदछु ।  
 
टेका ददन ेकाय ु (Staking)     
िखुि लगाएका वबरुिाका जिाहरू तल गवहिोसम्म पगुेका हुाँदैनन् । साना िक्का पदाु, हुिी बतास चल्दा िा ठूलो 
दकुने पानी पिेको अिस्थामा बोट ढल्काउन िा ढाल्न पवन सक्दछ । ढल्केका वबरुिाहरू त्यवतकै िहमेा पवछ बोट न ै
बाङ्गो रटङ्गो हुन्छन् । यसथु वबरुिा नवजक एक वमटि जवत अग्लो कीला बवलयोसाँग गाडेि टेका ददन े ि त्यसमा 
वबरुिा खेल्न सके्न गिी अगं्रेजी अक्षिको  आकाि बनाएि जुटको डोिील ेबााँध्नु पदछु । 
 
छापो ददन ेकाय ु(Mulching)        

 साना वबरुिाको जिा मावथ न ै िहन े ि सबै ठाउाँमा आिश्यकता अनुसाि ससंचाई गन ु पवन नसदकने हुाँदा 
िखुि लगाएका वबरुिा वचस्यानको अिािमा मने सम्ििना हुन्छ ।  
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 यस्तो अिस्थामा सुकेको खि पिाल िा पातपवतङ्गि छापो ५–१० से.मी. बाक्लो गिी बोटको डााँठ 
िरिपरि ५ से.मी. खुला िाखेि वबरुिाको चक्ला छोप्ने गिी दफजाउन ु पछु । यसबाट लामो समयसम्म 
माटोमा वचस्यान िवहिहन्छ ।  

 
ससचंाइ (Irrigation)     

 वबरुिा लगाएपवछ तुरुन्त ै फेद िरिपरि पानी अड्न ेचक्का बनाई जिाक्षेत्र वित्र पने छापो मावथबाट पानी 
ददने ।  

 िषाु ि माटोमा वचस्यानको ख्याल िाखी माटो सुक्न नददन आिश्यकता अनुसाि ससंचाई गने ।  
 जाडोको मौसममा पवन ससंचाई गदाु ददएको पानी तातेि जिाक्षेत्र ि बोट िरिपरि न्यानो िाताििण 

बनाउाँछ ।  
 फागुनदेवख जेठ मवहनासम्म प्रायः मौसम सुख्खा िहन ेहुाँदा ससंचाईको अवत न ैजरुिी हुन्छ । 
 वबरुिा लगाएको िषुमा सुख्खा मौसममा त पानी बोकेिै िए पवन वसचाई गनु जरुिी हुन्छ । पानी झािी, 

पाइप, कुलो, ढंुग्रा ससंचाई, थोपा ससंचाई, फोहिा ससंचाई आददबाट ददन सदकन्छ  ति जिा क्षते्र मात्र विज्न े
गिी ददनु पदछु।  

 माटोमा पानी बढी ददएमा वचस्यान बढी िै वबरुिाका जिा कुवहएि बोट ओइलाउाँछ ि मछु । माटोमा बढी 
वचस्यान हुन नददन पानी वनकासको व्यिस्था गनुु पछु । 

 वबरुिा लगाएको एक दईु िषुसम्म ससंचाई लामो अन्तिालमा ददने, पयाुप्त मात्रामा ददने ि गवहिो गिी ददन े
। यसो गदाु वबरुिाको जिा पानीको खोजीमा तल गवहिाईसम्म जान्छन् ि त्यहीं स्थावपत हुन्छन ्ि पवछ 
सुख्खा पदाु तल गवहिाईबाट वचस्यान वलन सके्न हुन्छन ्। 

 
छहािी ददन े(Shade)     
छहािीको व्यिस्था नगिी कफी वबरुिा लगाउाँ दा कडा घाम, तुषािो ि सुख्खा हािा एिं माटोको कािण वबरुिा 
लगाएकै िषु िेिै नै वबरुिा मने हुदा छहािी ददने ब्यिस्था गनुु पदछु । छहािी वनम्न तरिकाबाट व्यिस्था गनु सदकन्छ 
। 
तत्कालको छहािी तत्काल ददइने छहािीहरूमा िेिै समयसम्म पात 
नझने ि नसड्ने कटुस िा बााँसका स्याउला, बााँसका टोकिी, चटाई, 
वचत्रा, डोको, तीतेपाती, खिपिाल िा बोिाको छादन आदद मध्य े
कुनै एक िखुि लगाइएका प्रत्यके बोटमा छायााँ पन ेगिी ददन े।  
बोटको केही पि िहि, ढैंचा, सनई, टेिोवसया आदद लगाउने । 
लगाएको िष ु वबरुिा कवलला हुने हुाँदा छहािी अवत जरुिी हुन्छ । 
दोश्रो िषुदेवख तत्कालको छहािी आिश्यक नहुन सक्छ । 
अस्थायी छहािी  अस्थायी छहािी रुखहरू कफी वबरुिासाँगै लगाउन े
। वयनीहरू वछटो बढ्ने, पात बाक्लो हुने, कफी बालीलाई नोक्सान 
नप¥ुयाउने ि छोटो अिविलाई हुन ेहुन ुपछु ।इवपल–इवपल, दकम्बु, टााँकी, 
डडाप, फलेदो, दफग, केिा, मेिा, डालेघााँस, शीतल वचनी, आदद 
अस्थायी छहािीको रुपमा लगाउन सदकन्छ । अस्थायी छहािी 
रुखहरू कफीको प्रत्येक तीन लाइनको बीचमा ६ वमटिको फिकमा 
िोप्ने ि स्थायी रुख हुकेपवछ चौथो िषुमा हटाउने ।  
 

६ माटो ि विरुिाको खाद्यतत्ि व्यिस्थापन  
६.१  विरुिाको खाद्य तत्िहरुको व्यिस्थापन   
परिचय 
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कुनै विरुिालाई वनवित खवनज पदाथुहरु निएमा वतनका जीिनचक्र (िानस्पवतक, फुलि िीउ) पुिा हुन सक्दनै वतन ै
आिश्यक पने खवनज पदाथुहरुलाई नै आिश्यक खाद्य तत्ि (Essential nutrients) िवनन्छ । सािािणतया  प्रमुख 
खाद्यतत्िहरु (NPK)  विरुिालाई अवल बढी चावहने अथाुत औषतमा २.८– ८.४ केजी  प्रवत िोपनी, सहायक खाद्य 
तत्िहरु (Ca,Mg,S) अवल कम ५६० ग्राम–२.८ केजी प्रवत िोपनी  ि शुक्ष्म खाद्यतत्िहरु  (Fe, Mn, Zn, Cu, B, 

Mo,and Cl)  थोिै ति निै नहुने अथाुत औषतमा २.८ केजी  प्रवत िोपनी, आिश्यक पदछु । विरुिाले आफ्नो बृद्धी 
अिस्थामा चावहन ेप्रमुख िा शकु्ष्म तत्िहरु बवहिबाट िाखेि िा माटोबाट प्राप्त गन ुनसकेमा जुन खाद्यतत्िको कमी 
िएको हो त्यसको कमीको लक्षण देखाउाँ दछ । उवचत समयमा वतनलाइ माटोमा िाख्न िा पातमा स्प्र ेगन ुसदकएन 
िने विरुिा बढदैन, कमजोि हुन्छ ि मन ुपवन सक्छ । त्यसैल ेहिेक िालीको लावग प्रमुख िा शकु्ष्म तत्िहरु आिश्यक 
पदछु । हामीले यी प्रमुख िा शुक्ष्म तत्िहरु गाइिैसी,िेंडा, बाख्रा, बङ्गुि, कुखुिाको मल,कम्पोष्ट, गयौला मल, 

हरियोमल िा ढैंचा,िासायवनक मल, शुक्ष्मतत्ियुि मल आददबाट प्राप्त गन ुसदकन्छ । 
माटोको िसायवनक बनािट के कस्तो छ सो आिािमा विरुिाले पौवष्टक तत्ि प्राप्त हुनमा िि पदछु । तपवसलका यी 
३ मुख्य तत्िहरुले विरुिाका पौवष्टक तत्ि प्राप्त हुन िूवमका खेल्दछन । 
१. माटोमा पौवष्टक तत्िको मात्रा 
२. विरुिालाई पौवष्टक तत्ि आपूर्तु गने माटोको क्षमता 
३. िाताििणीय तत्िहरु जस्ले पौवष्टक तत्ि प्राप्त गन ुसोसेि वलन असि गदछु  
 

खाद्यतत्िहरु ि वतनका िर्गुकिण : विरुिालाई आिश्यक पन े १८ िटा ि िाली विशेष ४ िटा  देहाय अनुसािका 
खाद्यतत्िहरु छन  । 
 

vfBtTjx? / ltgsf sfo{x? 
qm ; vfBtTjx?  sfo{x? 
-s_ प्रd'v vfBtTjx?  

-!))) kL=kL=Pd=eGbf 
a9L_ 

lj?jfn] vfgf agfpg k|sfzsf] cfjZostf kb{5 
. jfnL / To;sf] a[l4 cj:yf cg';f/ s:tf], slt 
s8f dfqfdf / cjlw rflxG5 eGg] lgwf{/0f  
ub{5 . 

 xfjfkfgL ;DjlGwt 
vfBtTjx? 

df6f]sf] tfkqmd sd eof] eg] k|fÎfl/s 
kbfy{ aGg] sfd 9Lnf x'g] sf/0fn] 
h/fsf]q[l4 klg sd x'G5 . 

!= प्रsfz -zlQmsf] >f]t_(Light) jftfj/0fdf sfa{g8fO cS;fO8sf] dfqf a9]df 
s]lx lj?jf (C3 Plants) sf] pTkfbg klg a9\b5 
t/ s]lx csf{ lj?jf (C4 Plants) sf] pTkfbg 
36\5 . 

@= tfkqmd       ,, (Temperature) xfjfsf] df6f]df s:tf] ;+/rgf 5  To;n] klg 
pTkfbg km/s kfb{5 . 

#= sfa{g (Carbon/C) lj?jfnfO{ rflxg] kfgLsf] dfqf / ljt/0f 
k|s[ofn] pTkfbgdf km/s kfb{5 . 

$= kfgL (Hydrogen/H) Vffgf agfpg,Zjf; k|Zjf; ug{,zlQm k|bfg 
ug{,pTkfbg a9fpg kgLsf] cfjZostf kb{5 
.  

%= clS;hg (Oxygen/O) tGt'x? aLr Zjf; k|Zjf; ug{ / lj?jfsf] vfgf 
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agfpg,zlQm ;l~rt ug{ / pk 
pTkfbgsf]nflu o;sf] cfjZostf kb{5 . 

 cfjZos vlgh tTjx? -;a} 
प्रhftLsf] lj?jfsf]  nfuL_ 

 

^= gfO6«f]hg (Nitrogen/N) lj?jf al4 x'g,kftsf] cfsf/ a9fpg / u'0f:t/ 
sfod ug{, kmn  jLpsf] ljsf; / rf8} kfSg 
d4t u5{ . gfO6«f]hg Pldgf] Pl;8 aGg 
cfjZos kb{5 . Pldgf] Pl;8 lj?jfdf x'g] 
प्रs[oaf6 प्रो]l6g aGb5 . gfO6«f]hg 
lj?jfn] kftsf] xl/ts0fdf vfgf agfpg] 
s[ofsnfkdf klg dxTjk"0f{ e"ldsf v]Nb5 . 

&= km:kmf]/; (Phosphorus/P) lj?jfdf Pldgf] Pl;8 aGg, a[l4 x'bf x'g] 
;fwf/0f प्रs[ofdf klg cfjZos kb{5 . jLp 
pdfg{, z'?df a9\g, sf]lknf aGg, bfgf 
aGg,kfSg / jL]p lr;f]af6 arfpg d4t ub{5 
.  

*= kf]6f; (Potassium/K) k।sfz ;+Zn]if0f ug{, Pldgf] Pl;8 / 
k|f]]l6g aGg, vfgf ljt/0f u/L lj?jfsf] 
a[l4df ;xof]u, 8fF7 aha't agfpg,/f]u 
cj/f]ws,;'Vvf ;xg ;Sg], kftsf] l5b| 
(Stomata) vf]Ng / aGb ug{,bfgf k'i6 
agfpg, kmnsf] cfsf/, k|sf/ /Ë :tl/o agfpg 
/ t]n jfnLdf t]nsf] dfqf a9fpFb5 . 

-v_ ;xfos vfBtTjx?  
(= SoflN;od (Calcium/Ca) ;]njfn agfpg,/f]usf hLjf0f'sf] k|j]z 

/f]Sg] sfd 
!)= DofUg]l;od(Manesium/Mg) k|sfz ;Zn]if0fdf d'Vo e"ldsf v]Ng] 
!!= ;Nkm/ (Salfur/S) k|sfz ;+Zn]if0f,lr;f]df s8f e} arfpg  

sf];]jfnL,t]nxg / ds}df o;sf] k|of]u 
ug{ pko'Qm 

-u_ z'Id vfBtTjx?  
-!))) kL=kL=Pd=eGbf 

sd_ 

 

!@= cfO/g (Iron/Fe) h/faf6 lnPsf] clS;hglj?jfsf] cGo 
efudf k'/fpg,lj?jfnfO{ xl/of] / :j:y 
agfpg d4t ug{]  

!#= DoflUgh (Magnise/Mn) k/fu pdfg{,k/fu 6\o"jsf] 
a[4Lug{,h/fsf] a[4Ldf d4t,h/fdf 
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cfs|d0f ug{] hLjf0f' cj/f]ws  
!$= af]/f]g (Boron/B) lj?jfsf] a[4L / jLp aGgdf d4t k'/fpg  
!%= lhÍ (Zinc/Zn) Xl/ts0f aGg,lj?jfsf] a[4L / lr;f]af6 

arfpg d4t 
!^= sk/ (Copper/Cu) Xl/ts0f aGg / jLp pTkfbg ug{ 
!&= dfl8An]8g(Molybdenum/Mo) ljleGg OGhfOd pTkfbg u/L lj?jfsf] 

a[4Ldf d4t ug{ 
!*= Snf]l/g (Clorine/Cl) k|sfz ;+Zn]if0f / kftsf] l5b। vf]Ng / aGb 

ug{ d4t ug{] 
 ljz]if jfnL lj?jfsf] nfuL  
!(= sf]afN6 (Cobalt//Co) Smf];]jfnLdf gfO6«f]hg hDdf ug{ d4t 

ug{] JofS6]l/of a9fpg, jLpdf ;'VVffkg 
agfpg  d4t ub{5 . 

@)= l;lnsg (Silicon/Si) af]6 9Ngaf6 arfpg, ;'Vvfkg a9fpg 
l;lnsg cfjZos kb{5 

@!= lgs]n (Nickel/Ni) sf];]jfnLdf gfO6«f]hg k|fKt ug{ d4t 
ub{5 . 

@@= ;f]l8od (Sodium/Na) Dff6f] :j:ytfsf] nflu rflxg] 
@# सलेवेनयम ि आयोवडन 

 
खाद्य तत्िहरुको प्राप्त मात्रा कम िएमा विरुिाको बृवद्ध ि  
स्िास्थ्य कमजोि  हुन े ि बढी िएमा विषको काम गन े
िएकाले ठीक्क मात्रामा िए बृवद्ध ि स्िास्थ्य िाम्रो हन्छ । 
 

  
खाद्यतत्िहरु प्राप्त हुन ेश्रोतहरु ि ह्रास हुन ेकािणहरु 

माटोबाट खाद्यतत्िहरु प्राप्त हुन ेश्रोतहरु  माटोबाट खाद्यतत्ि ह्रास हुने 
कािणहरु 

 विरुिा ि जनाििका िाग, शुक्ष्म जीिले सडे गलाएका िस्तुहरु 

 माटोमा िएका खवनज पदाथुहरु वखइएि 

 गोबि मल, कम्पोष्ट, गोबि ग्यााँसको लेदो, खाद्य उद्योगबाट वनस्कन ेउप–
उत्पादन  

 कोसेिालीको जिामा हुने व्याक्टेरिया 
 जमीनमा िएका चट्टान जस्त ैचुन ढुङ्का, चट्टाने फस्फेट,हरियो बालुिा  
 िसायवनक मल 

 उद्योगबाट वनस्कने उप–उत्पादन जस्त ैखिानी  ि कोइला 
 एवसड िषाुबाट प्राप्त िाताििणीय नाइरोजन ि सल्फि  
 विजुली चम्कदा प्राप्त हुन ेनाइरोजन 

 िू–क्षय ि पानी जम्दा प्राप्त हुन ेखाद्य पदाथ ु

 पानीले बगाएि 

 िू–क्षय 

 चुवहएि 

 ग्यााँस िएि िाताििणमा 
वमवसएि िाली काट्दा िा 
हटाउाँ दा 

 

विरुिालाई चावहने खाद्य तत्िहरुको कमीका कािणले देवखन ेलक्षणहरुलाई सािािणतया ५ समुहमा बााँड्न सदकन्छ 
। 
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१. विरुिा नबढ्न े२. नशा स्पष्ट देवखन े ३. पात पहेंवलन े            ४. बैजनी िातो िंङ्गको हुन े५. पात कक्रक्क 
पदै सुके्न  

 

 

६.२ जीवित माटो ि माटो उबिु बनाउन ेउपायहरु 
जीवित माटो  
माटो हिेक प्राणीको िासस्थल हो । माटो बोट विरुिा  बााँच्नको चावहने आिाि ि वतनको खाद्य तत्ि प्राप्त गने मुख्य 
श्रोत हो ।माटो वनजीि िस्तु िएता पवन जीवित िस्तुल े जस्तै माटोले गने योगदानको आिाि ि माटोमा िस्ने 
शुक्ष्मजीिहरु ढुसी, व्याक्टेरिया, एवक्टनोमाइवसस,जवमनमा हुने खपटे, गयौला, माटो खन्ने जीि, खजुिा आदद 
जीवित िस्तुहरु िएकोमा बोट विरुिा फस्टाउाँछ ती जीिले प्राङ्गारिक पदाथु  सडाउन मद्दत गदछुन  ि 
विरुिालाई चावहने तत्ि प्राप्त हुन्छ त्यस्ता माटो सवजि ि विरुिालाई फायदा गने जीिहरुको उपवस्थवत नगन्य 
िएको ि प्राङ्गारिक पदाथ ुसडाउन गाह्रो िएको माटो जहााँ बोट विरुिा फस्टाउाँ दैन िन े त्यसलाई मतृ माटोको 
रुपमा वलन सदकन्छ । 
स्िस्थ माटोमा हुन ेचरित्र : स्िस्थ माटोमा देहायका ७ चरित्रहरु हुन्छन : 

7. उबुिा : विरुिा िढ्ने मौसममा विरुिालाई चावहने खाद्य तत्िहरु पयाुप्त हुनुपछु । 
8. बनािट : जोत्न सदकने ि हल्का पानी सोस्ने ि विरुिाकोलावग अयाउने  
9. गवहिो : विरुिाको जिा जाने िागसम्म सवजलै जिा जान े
10. वनकास ि  हािा खेल्न े: पानीको वनकास िएको ि जिाले अवक्सजन वलन सके्न अिस्था 
11. नगन्य शतु्रजीि िएको : नगन्य मात्रामा िोग ल्याउने जीिाण ुि पिजीिी जीि िएको 
12. विकाियुि िसायन निएको : विरुिालाई नोक्सानी पुिाउन ेकुनै िसायन निएको 

उबिु माटो  
माटो (Soil) चट्टानका टुक्रा,प्राङ्गारिक पदाथ ु ि वछरहरु (हािा ि पानी) ले बनेको हुन्छ । माटो किौडौं जीिीत 
िस्तुहरु बस्न े घि हो । लामो समयपवछ चट्टानका टुक्राहरु घोरटएि िा वखइएि त्यसमा िसायवनक ि िौवतक 
परिितुन िई माटो बनेको हुन्छ । माटोमा विरुिालाई चावहने खाद्य तत्िहरु जस्त ै फस्फोिस, पोटावसयम, 

क्यावल्सयम, ि शुक्ष्म तत्िहरु फलाम,कोबाल्ट, मोवलव्लेडनम,सेलेवनयम माटो बन्न ेतत्िबाटै प्राप्त हुन्छ । 
माटो वचम्टाइलो (Clay)  , पाङ्घो (Silt)   ि िालुिा(Sand)   वमलेि बन्दछ ,जहााँ अनवगवन्त शकु्ष्म जीिहरु बस्दछन ि 
वतनीहरुमध्य ेििैजसो विरुिालाई फायदा गने हुन्छन । माटोमा िएको वचम्टाइलो पदाथ ुनै शुक्ष्म तत्िहरु पाइन े
मुख्य श्रोत हुन । मवललो माटोमा प्राङ्गारिक पदाथु करिि ५ प्रवतशत हुन्छ ि वतनीहरु विरुिा िा जनाििहरुका 
िाग सडे गलेि बन्दछन । 
माटोमा पाइने खवनज तत्िहरु ज्याद ै ढीला पग्लन्छन ि विरुिालाई प्राप्त हुन ेअिस्थामा हुन्छन । चट्टान वखइएि 
लामो समयपवछ बनेका कणहरुको आिािमा वचम्टाइलो, पाङ्गो ि िालुिा माटो बन्दछन । माटोको बनौटको 
आिािमा त्यसमा पानी िावख िाख्ने क्षमता हुन्छ । 
 

माटो उबिु बनाउन ेउपायहरु 

विरुिालाई चावहने प्रमुख ि शुक्ष्म खाद्यतत्ि िएको,वचस्यान िाखी िहनसक्न क्षमता िएको,प्राङ्गारिक पदाथ ु
िएको,पीएच ६-६.८ िएको, पानीको वनकास सवजलै हुन सके्न,मावथको सतहमा प्रशस्त माटो िएको फायदाजनक 
शुक्ष्म जीिहरु िएको माटोलाई उबुि माटो िवनन्छ । 
िाली चक्र अपनाएि खेती गन,ेकम्पोष्ट िा जनाििको मल,माटोको स्रिक्षण गन,ेहरियो मल िा जवमन पुिा ढाके्न 
िाली लगाउन,ेगाइिैसी चिाउने,प्रमुख िा शुक्ष्म खाद्य तत्ि माटोमा थप िाख्ने, खाद्य तत्ि उडेि ि चुवहएि जान 
नददन,ेमाटो जचाउने,िान्साबाट वनस्केको जैविक फोहि,काठपात,जिा, हााँगा,बायोग्यााँसको लदेो,काठको िूलो,च्याउ 
बनाउाँ दा फावलएको पदाथ,ु बायोचािु आदद माटोमा िाख्नाले माटोको उबुिा शवि बढाउन सदकन्छ । 
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विरुिाका बवृद्धमा असि पान े तत्िहरु 

विरुिाको बृवद्ध िन्नाले प्रकृवत अनुसाि बृवद्ध हुनु पने, वतनका तौल ि उत्पादन हुन ेिस्तलुाई जनाउाँ दछ । अनवगवन्त 
तत्िहरुल ेगदाु विरुिाको बृवद्धलाई असि पुियाउाँ दछन ् । िेिैजसो तत्िहरु िाताििणसंग सम्िवन्ित छन ्िन े केही 
मावनसले वनयन्त्रण गनु सके्न ि वतनका व्यिस्थापन गनु सकेमा विरुिाका बृवद्धमा असि पदैन । त्यस्ता तत्िहरु यी 
हुन् : 
१. पानी िा ससंचाई : ददइन ेमात्रा ि कसिी वितिण गरिएको छ । 
२. हािाको तापक्रम 

३. सूयुको प्रकाश : कस्तो विदकिण िा गणुस्तिको, कवत मात्रामा ि त्यसको अिवि 

४.माटोको तापक्रम :कम ताक्रम िएमा प्राङ्गारिक पदाथु सडाउन, खाद्य पदाथु प्रात्त गनु ि जिाको विकास हुन 
सक्दैन । 
५.िाताििणीय अिस्था : िाताििणमा काबुनडाइ अक्साइड िा अवक्सजनको मात्रा ।िाताििणमा काबुनडाइ 
अक्साइडको मात्रा बढेमा केवह विरुिा  (C3 Plants) जस्त ैिान, गहुाँ, िटमास ि ििैे रुखपात अथाुत ८५ प्रवतशत 
विरुिाको उत्पादन बढ्दछ ति केवह अकाु विरुिा  (C4 Plants) जस्तै मकै, उखु, जुनेलो, कोदो घााँसको उत्पादन 
घट्छ । 
६.माटोमा हािाको मात्रा िा अिस्था  
७. प्रवतस्पिाु : झािपात, रुख, घााँस िा अन्य विरुिा  
८ विरुिाको िंश िा प्रजावत  
९.माटोको उिुिाशवि 

१०.विरुिाका शतु्रजीिहरु : िोग, कीिा ि झािपात 
 

६.३ गहुाँत  ि बायोचािको कृवषमा प्रयोगको फायदहरु 
 

(क)गहुाँत प्रयोगको फायदहरु 
1. विरुिालाई चावहने खाद्यतत्ि पाइने जसमा १लीटि वपसािमा ११ ग्राम नाइरोजन ०.८ ग्राम फस्फोिस ि 

२ ग्राम पोटास पाइन्छ । वपसािमा ९५% पानी हुन्छ । 
2. वपसािलाई िोप्नुिन्दा पवहला पानीमा नवमसाइकन माटोमा िाख्नु पदछु ।एक मवहनापवछ व्याक्टेरियाल े

नाइरेटलाई एमोवनया ि नाईराइटलाई नाइरेटमा बदल्दछन जुन विरुिाले वलन ेगदछु । 
3. वपसािलाई िोप्नुिन्दा पवहला पानीमा नवमसाइकन साना बढ्दै गिेका विरुिाको नवजक िाख्ने ि पवछ मात्र 

पानी ददने गिी िाख्नु पदछु ।कम मवललो माटोमा मवललो माटो िाखी त्यसमा वपसाब िाखेमा ज्यादै िाम्रो 
हुन्छ । 

4. वपसाि विरुिाको झोल खानेकुिा हो त्यसैले विरुिाको उमेि हिेी १ िाग वपसाबमा ३ िाग देवख ५ 
िागसम्म पानी वमसाई िाखेमा िाम्रिी ददन सक्दछ । 

5. पात खाने तिकािीमा १ िाग वपसाबमा ३ िाग वमसाई हप्ताको दइुपटक पवहलो मवहनामा िाख्ने ि विचमा 
एक पटक ससंचाइ गने, फेरि १ िाग वपसाबमा ५ िाग वमसाई हप्ताको दइुपटक दोश्रो मवहनामा िाख्ने ि 
विचमा एक पटक ससंचाइ गने, त्यसपवछ १ िाग वपसाबमा ५ िाग वमसाई हप्ताको एकपटक तेश्रो 
मवहनामा िाख्ने ि विचमा एक पटक ससंचाइ गन े। 

6. गोलिेंडामा आिा वलटि वपसाबलाई १ िाग वपसाबमा ५ िाग वमसाई साना फल ददन ेसमयमा हप्ताको 
एकपटक खिानी वमसाई िाख्न े। 

7. प्याजलाई १ िाग वपसाबमा ३ िाग वमसाई हप्ताको दइुपटक पवहलो मवहनामा िाख्न ेि विचमा एक पटक 
ससंचाइ गन,े फेरि १ िाग वपसाबमा ३ िाग वमसाई हप्ताको दइुपटक दोश्रो मवहनामा िाख्न ेि विचमा एक 
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पटक ससंचाइ गन,े त्यसरि नै ६ मवहनासम्म १ िाग वपसाबमा ५ िाग वमसाई हप्ताको दइुपटक िाख्ने ि 
विचमा एक पटक ससंचाइ गन ुसदकन्छ । 

(ख) बायोचिबाट फाइदाहरु 

 वपसाबले विजाएको बायोचिबाट िेिै फाइदाहरु वलन सदकन्छ ।  
 विरुिाको खाद्यतत्ि प्रावप्तमा सहयोग ि नावसएि िा चुवहएि जानमा िोके्न,िोग लाग्नमा कमी ल्याउन,े 

नाला, फोहि ठाउाँ , मल िा अन्य िस्तुको दगुनु्ि हटाउन, माटोमा शुक्ष्मजीिहरु ि गयौलाको उपवस्थवत 
बढाउन, माटोको जिामा विरुिालाई खाद्यतत्ि प्रावप्तको लागी आिश्यक  पन े
क्यावल्सयम,पोटावसयम,म्याग्नेवसयम ि अन्य िनात्मक  आयोन िएका तत्िहरु बढाइ ददन्छ जस्ले गदाु 
ऋणात्मक  आयोन िएका तत्िहरु आकषुण हुन्छन ि बृवद्धमा  सहयोग पुग्दछ,। 

 पशु दाना ि सोतिमा प्रयोग गदाु मासु ि दिूको मात्रा ि अण्डाको संख्या बढाउन, िसायवनक मलको 
प्रिािकारिता बढाउन, पशु ि मानिीय कृयाकलापबाट उत्सजुन हुन ेग्यााँस उत्पादमा कमी ल्याउन ि िातो 
कवमला ि िवमिाको नोक्सानी घटाउन मद्धत पुयाुउाँ दछ ।  

 यसले िासायवनक मलको पिवनिुितालाई हटाइददन्छ । जुन िाताििण मैत्री मात्र निएि दकसानको मल 
दकन्न हुने खचुलाई पवन जोगाइ ददन्छ ।  

 िाददङ ि बन्दीपुिमा बन्दा ि काउलीमा गिेको अध्ययनले िसायवनक मललाई विस्तावपत गिेको उदाहिण 
थाहा िएको छ । यसको अवतरिि बायोचिको प्रयोगल े दकसानको खेतबािीमा सयौं िषु सम्म काबुन 
संवचत गरि माटोको उिुिा शवि बढाएको छ ।  

 यसले माटो वचस्यान कायम गने ि माटोमा हािा खेल्न ददएि वबरुिाले माटोबाट वलने खाद्य तत्िलाई 
सहज उपलब्ि गिाइ ददन्छ । खाद्य तत्ि चुाँवडएि जाने िा उडेि जाने प्रदक्रयालाई पवन यसल ेिोदकददन्छ ।  
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वचत्र न   कफीको कोत्रे िोग 

६.४ कफीमा लाग्न ेप्रमखु िोगहरु ि वतनको व्यिस्थापन 

 

बोट वबरुिामा िोग लाग्यो िनेि त्यवत्तबेला िवनन्छ जब कुनै पवन कािणले बाली वबरुिाको (उम्रन, बढ्न, 

श्वासप्रश्वास, प्रकाश संश्लषेण आदद) जस्ता वनयवमत प्रदक्रयामा अििोि उत्पन्न िई एउटै जातको स्िस्थ बोटको 
दााँजोमा कुनै अको बोटको बृवद्ध ि विकासमा नकािात्मक असि पदछु । कुन ैपवन बाली वबरुिामा िोग पैदा गन ेमुख्य 
दईु कािणहरु छन,् वत हुन जैविक ि अजैविक । जैविक कािण अन्तिगतु सूक्ष्म जीिाणुहरु जस्तै ढुसी ब्याक्टेरिया, 
िाईिस, नेमाटोड, माईक्रोप्लाज्मा आदद पदछुन िने, हािापानी, िौगोवलक अिस्था, प्रकाश,तापक्रम, वचस्यान, खेती 
प्रणाली, खाद्यतत्िको मात्रामा कवम िा बढी हुनु आदद अजैविक कािणहरुमा पदछुन । 
कफी खेतीमा जैविक कािणबाट हुन ेसमस्याहरु मध्य ेिोगको आक्रमण एउटा प्रमुख समस्या हो । िोगको आक्रमणल े
गदाु कफी उत्पादनमा ठूलो ह्रास आउन सक्दछ । नेपालमा हाल देखा पिेका प्रमुख िोगहरुमा तपवसल बमोवजम 
देवखएका छन् ।  
 

(क) कोत्रिेोग (Anthracnose)  

यो कफीको अवत महत्िपणूु िोग हो । यसल े
पातहरु, हााँगाहरु ि फलहरुमा समेत आक्रमण 
गदछु । यो िोग कलेक्टोरीकम 
ग्लोस्पोिीयोआडीस् (Collectotrichum 

gloeosporioides Penz.)  नामक ढुसीको 
आक्रमणबाट लाग्छ ।यो ढुसीको कािणल े
कफीमा टुप्पा मने (Twig Die Back), फल ि 
पात कुवहन े (Stalk Rot of Berries & 

Leaves) ि पातको खैिो डढुिा (Brown 

Blight of Leaves) िोगहरु लाग्दछन्। 
व्यिस्थापनका उपायहरु :  

 िोग लागेका वबरुिाका िागहरु काटेि 
जलाउने  

 सूयुको प्रत्यक्ष आक्रमणबाट कफीको बोटलाई बचाउन छहािीको 
उवचत व्यिस्था वमलाउन े

 अससंवचत बगैंचामा  वचस्यान कायम िाख्न छापोको व्यिस्था गने  
 पयाुप्त मात्रामा मलखाद (कम्पोष्ट, झोलमल आदद) को प्रयोग गने 
 छहािीको लावग यो िोगको जीिाणु साने खालका बोटहरु नलगाउन े

 माघ-फागुन, चैत्र-बैशाख ि िदौ-असोज गिी तीन पटक ०.५ % का दिले बोडो वमश्रण  
वबरुिामा छने  

 कफीलाई लाइनमा बाक्लो गिी लगाउने ि कााँटछााँट गरि िाख्ने गदाु यो िोग कम लागेको पाइएको छ । 
 बाह्य देशबाट िीउ िा विरुिा ल्याउने िएमा स्िस्थ ि क्वािेवण्टन प्रमाणपत्र सवहत ल्याउनु पने 
 Chlorothalonil, benomyl, thiophanate-methyl, thiadiazole copper  विषादी आलो पालो 

गिी छन े। 
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वचत्र नं    फल ि पात कुवहने िोग 

वचत्र नं   कफीमा खैिो डडुिा िोग 

(ख) टुप्पा मन ेिोग (Twig Die Back) यो िोग बषाु पवछको सुख्खा मौसममा देखा पदछु । ढुसीको आक्रमणबाट 
वबरुिामा प्रवतकूल असि पिी पातहरु 
पहवेलदै झन ुथाल्दछ । सानो वबरुिा िएमा 
पुिै वबरुिा मदछु िने िोगको प्रािवम्िक 
अिस्थामा ठूलो वबरुिाका हााँगाहरु टुप्पाबाट 
पहवेलन थाल्छन् । बोटको मने क्रम टुप्पाबाट 
शुरु िएि बढ्दै जान्छ । फुल फुल्न े
हााँगाहरुमा यो िोग लागेको छ िने फुल 
फुल्दैन । िोगग्रस्त बोटको मुख्य हााँगा नवजकै 
प्राथवमक तथा सहायक हााँगाहरुमा नाँया 
पालुिाहरु पलाउाँ दछन ् ि ती पालुिाहरु 
बढ्दछन जस्ल े गदाु बोट झयाम्म पिेको 
देवखन्छ । िोगी बोटमा पलाएका पातहरु 
सानो, चाउरिएको हल्का पहेंलो ि बाक्लो 
हुन्छ । दईु आख्ला बीचको िाग छोटो हुन्छ 
िा अन्ति आख्लाको लम्बाई कम हुन्छ ।  

ढुसीले आक्रमण गिेको िोबुस्टा कफीको विरुिाको जवमन मावथको डााँठमा 
बोक्रा लामो आकािले वचरिन्छ ।यो नीलो कालो,खैिो, खैिो-गुलािी, खैिो-कालोसाथै गुलािी ि खैिो-कालो िङ्गका 
लक्षणका देवखन्छन ।जिामावथको िागबाट मावथवति लक्षण फैलदै जान्छ । ३ देवख ७ ददन पवछ कालो िै मिेको 
िागमा खैिा सेता देवख बैजनी िङ्गका ढुसी स्पष्ट देवखन्छन । 
यो िोग अपयाुप्त छहािी, अवसना, हािा,पानी, कााँटछााँट आददबाट हााँगामा पिेको चोट, िोगको आक्रमण सहन नसके्न 
कफीको जात ि माटोमा वचस्यानको कमीको कािणल ेचााँढै फैवलन्छ । 
त्यसैले छहािी िाख्ने सकेसम्म चोटपटक नलगाउने लक्षण शुरु हुनासाथ०.५ % का दिल ेबोडो वमश्रण  
वबरुिामा छने  । 
 

(ग) फल ि पात कुवहन ेिोग                            

यो िोग श्रािण िारमा जब बढी पावन पदछु त्यस समयमा वबरुिाका आाँख्लाहरुबाट शुरु िएि पातहरु ि फलहरुमा 
फैवलन्छ । फलस्िरुप पातहरु वबस्तािै पहवेलद ै जान्छन ् ि फलहरु कालो िै 
कुवहदै झनु थाल्छन ्। दईु आाँख्लाका बीचमा फलहरु झिी हााँगा रित्ता देवखन्छन ्
। यो िोग, िोगी फलहरुबाट नवजकका अरु स्िस्थ फलहरुमा वछटो सदछु । यो 
िोग लागेको बोटमा फलहरु झने समस्या हुनुको साथै नझिेका बााँकी फलहरु 
पवन नवछवप्पदै असोज कार्तुकमा पाक्न थाल्दछन,् यसिी पाकेका फलहरु फोस्रा 
हुन्छन ्ि ददउल बने पवन िाम्रो गुणस्तिको हुदनै । 
कम तापक्रम ि सापेवक्षत आरता ९५-१००%, पातहरु वचसो िैिहन े
ि दानाको फेदमा कुन ैकािणल ेचोटपटक लागेमा िोग फैलन ेउपयुि 
िाताििण हुन्छ । 
 

(घ) पातको खिैो डढुिा िोग (Brown Blight of Leaves) 

सुख्खा ि गमी मौसममा यो िोग बढी देवखन्छ । सूयुको तापको 
कािणल े बनेका दागहरु िा अन्य तिीकाबाट पातमा लागेका 
घाउहरुबाट यो िोगका जीिाणहुरु वबरुिावित्र प्रिेश गदछुन ्। यो िोग 

वचत्र नं    टुप्पा ि डााँठमा िोगको लक्षण 
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वचत्र नं   कफीमा ओइलाउने िोग 

वचत्र नं   कफीमा बेिी व्लच िोग 

लागेको पातमा २५ वम.वम. ब्यास सम्मको डढेको जस्तो दाग देवखन्छ, िोगको प्रकोप बढेमा दागहरु जोवडद ैपातको 
केवह िाग िा पुिै पात डढेको जस्तो देवखन्छ । 
बगैचामा पानीको वनकासको िाख्रो प्रबन्ि वमलाउने, पातलो छाना ि छापो िाखेको हटाइददने गिेमा िोग कम हुन्छ 
।जेष्ठ-आषाढमा ०.५ % का दिले बोडो वमश्रण बनाएि वबरुिामा छन े। 
 

(ङ) बिेी ब्लच  (Cercospora coffeicola B. & Cke ) 
 यो िोग सिकोस्पोिा कफीकोला नामक ढुसीको 
आक्रमणको कािणले फलमा लाग्दछ । सूयुका प्रत्यक्ष 
प्रकाश ि तापको सम्पकुमा पिेका कवलला फलहरुमा 
गाढा खैिा ि अवनवमयत दकवसमका दागहरु देवखन्छन ्। 
यी दागहरुका कािणले फलहरु केही खुम्चेका ि मिेका 
जस्ता देवखन्छन ्।  िोगको प्रकोप िढी िएमा दागहरुको 
आकाि बढ्द ै जान्छ ि पिैु फलहरु दागी बन्दछन ् ि 
त्यसपवछ फल सुकेि कडा हुन्छन ् । यो िोगल े
कवतपयलाई फल पाकेको िन्ने भ्रम पैदा गिाउाँ दछ । 
िोगको प्रमुख कािण छहािी निएको अिस्थामा  
फलहरुमा सोझै सूयुको दकिण पनुु हो ।  
व्यिस्थापनका उपायहरुः 

 बगैंचामा छहािीको उवचत व्यिस्था वमलाउन े
। 

 बगैंचामा माटोको वचस्यान कायम िाख्न 
छापोको व्यिस्था गन े। 

 बगैंचा ििीपिीका झािपातहरु उखेलेि सफा 
िाख्ने । 

 िोगको लक्षण देवखने वबवत्तकै बोडो वमश्रण १.०% (१० 
ग्राम चूना, १० ग्राम वनलोतथुो ि १ वलटि पानी) छन े। 

 उवचत मलखाद (गुणस्तरिय कम्पोष्ट ि झोलमल) को प्रयोग गन े। 
 बगैचामा मवहनाको १ पटक खिानी छदाु पवन िोग लाग्नबाट बचाउन िेिै सहयोग पुग्छ । 

 

(च) िोट ओईलाउन े िोग (Wilt 

Disease) यो िोग नसिुी दवेख 
ठूला ठूला कफीको िोटमा समेत 
लाग्न सक्छ । यो िोग माटोमा हुने 
फ्यूजािीयम (Fusarium sp) 
नामक ढुसीको कािणल े लाग्दछ । 
यसले पवहले जिामा आक्रमण 
गदछु ि जिा सुक्दैं जान्छ जस्को 
फलस्िरुप पात ओइलाएि झनु 
थाल्दछन ् । विस्तािै साना ि 
कवलला हााँगाहरु ओईलाउाँदै 
अन्त्यमा पुिै िोट सुक्दछ । 
ओईलाएको िोटको जिा काटेि हिेेमा जिाको विवत्र िागमा खैिो  
िंगको दाग देवखन्छ । पानी जम्ने ि कमसल माटो िएको बगै ाँचामा 
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वचत्र नं   अल्गीिाट हुने  थोप्ले िोग 

यो िोग लाग्न ेसम्िािना बढी हुन्छ । विरुिाको जिामा घाउचोट आदद लागेमा यो िोगले सवजलै आक्रमण गदछु । 

व्यिस्थापनका उपायहरु:  
 िोग लागेको बोटहरु उखेलिे नष्ट गन े। 
 विरुिाको जिा विज्ने गिी बोडोवमश्रण १.०% ले उपचाि गन े। 
 िाम्रो साँग पाकेको कम्पोष्ट मल मात्र प्रयोग गन े। 
 बगैंचामा छहािीको िाम्रो व्यिस्था वमलाउन े। 
 झोलमल प्रयोग गन ुजोड ददन े। 
 माटो जााँच गरि अवम्लयपन बदढ देवखएमा आिश्यक मात्रामा (पी एच ६ बनाउन)े कृवष चुनल ेउपचाि गन े

। 
 जैविक वनयन्त्रणको लावग राईकोडमाु प्रयोग गने । 

 

(छ) अल्गीिाट हुने पातको थोप्ले िोग (Algal spot of coffee) 

 

यो िोग अल्गीको कािणले लाग्दछ । पातको सतहमा अल्गीका सेता 
िव्िाहरु विकास िई पातको खाना बनाउने प्रदक्रयामा अििोि 
पुियाउछन ् । यो िोग एक ठाउाँिाट अको ठाउाँमा सदैन । बाक्लो 
छहािी िएको ठाउाँमा यस्तो समस्या देवखन्छ । 
व्यिस्थापनका उपायहरुः  

 बाक्लो छहािी (७५% िन्दा बदढ) िएमा छहािीको 
कााँटछााँट गिी उवचत छहािीको व्यिस्था वमलाउन े। 

 िोगको आक्रमण िढी िएमा बोडोवमश्रण ०.५%  को दिल े
उपचाि गने । 
 

६.५ िोग वनयन्त्रणमा प्रयोग हुन ेजवैिक विषादीहरु 

शुक्ष्म जीिाणुहरु जस्त ै राईकोडमाु, ब्यूिेरिया, वब.टी. एन.वप.िी. िर्टुवसवलयम आदीफायदा जनक शुक्ष्म 
जीिाणुहरु हुन वयनको प्रयोग गिेि पवन िोग कीिाको वनयन्त्रण गनु सदकन्छ । वयनीहरुको प्रयोग विवि वनम्न 
तावलकामा ददईएकोछ । 

उपयोगी शकु्ष्म जीिाण ु

शुक्ष्म जीिाण ु के को लवग प्रयोग हुन े प्रयोग गरिन ेतरिका 
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वचत्र नं   कदफको सेतो गिािो 

राईकोडमाु 
(Trichoderma) 

 

Trichoderma Viride एक प्रकािको  ढुसी 
हो । जसले िोग कािकलाई मािेि बाली 
विरुिालई सुिक्षा गदछु । यसले बाली, 
विरुिामा लाग्ने िोगहरु जस्तःै डााँठ कुवहन े
िोग, जिा कुवहने िोग, विरुिा कुवहएि मन े
िोग, विरुिाको फेद कुवहएि मने (Damping 

off) िोगहरु वनयन्त्रण गदछु । 

पातमा छन े : ५ ग्राम राईकोडमाु िलुो एक 
वलटि पानीमा घोलिे छने।  

माटो उपचाि : आिा के.जी. राईकोडमाु 
३० दकलो पणूु रुपल े कुवहएको गोबि 
मलसाँग वमसाएि ६–७ ददन छााँयामा िाख्ने 
ि ८ देवख १० िोपनी जग्गामा छन े। 

 वस्यूडोमोनास 
(Pseudomonas) 

 

वस्यूडोमोनास फ्लिेुन्स पवन एक प्रकािको 
ढुसी हो । यो ढुसी ि विषाणुबाट लाग्न े
िोगहरुमा ििैे प्रिािकािी हुन्छ । यसल ेिोग 
वनयन्त्रणको अलािा अवक्सजन, वजबे्रवलक 
एवसड ि साइटो- काइवनन िन्ने हमोनको 
वनमाुण गदछु । वस्यडूोमोनासल ेमाटो, बीउ ि 
हािाबाट सने िोगहरुलाई वनयन्त्रण गदछु । 

पातमा छन:े १ ग्राम वस्यडूोमोनास  एक 
वलटि पानीमा घोलिे छन े।  

माटो उपचाि : ४ दकलो वस्यडूोमोनास २० 
दकलो पूण ु रुपमा कुवहएको गोबि मलसाँग 
वमसाएि ८ िोपनी िा १२ कठ्ठा जग्गामा 
छन े। 

ब्यूिेरिया 
(Beuveria) 

 

ब्युिेरिया बावसयाना एक प्रकािको ढुसी 
हो।जसले विविन्न प्रकािका कीिाहरुलाई 
वनयन्त्रण गछु । यसले सेतो बझाँगा, लाही, 
विप्स, वमलीिगु ि हााँगामा लाग्न े
गंिािोहरुलाई वनयन्त्रण गछु । यो जैविक 
दकटनाशकले सबै अिस्थामा िहकेा कीिाहरु 
मारिददन्छ । यसले कीिाहरुको लािाुलाई 
पवन मारिददन्छ ।  

पातमा छन:े  वू्यिेरियाको ५–७ ग्राम 
मात्रालाई एकवलटि पानीको दिल े घोलेि 
छनुुपछु । ७–८ ददनको फिकमा 
कीिाहरुको अिस्था हिेेि दोस्रोपटक प्रयोग 
गनु सदकन्छ । यसले कीिाको लािाुलाई ८ 
ददनमा मारिददन्छ ।  

माटो उपचाि : ४ दकलो ब्यिेुरिया २० 
दकलो पूणरुुपमा कुवहएको गोबि मलसाँग 
वमसाएि ८ िोपनी (१२ कठ्ठा) जग्गामा 
छनुुपछु । लािदायक (वमत्र कीिा) 
कीिाहरुलाई यसले नोक्सान गदैन । 

 

६.६ कफीका मखु्य मखु्य कीिाहरु 

सतेो गिािो  
परिचय 

  सेतो गिािो कफीलाई 
सबैिन्दा बढी हानी पुियाउाँने कीिा 
हो । बढी मात्रामा यसल ेअिावबका 
जावतको कफीलाई क्षवत पुियाउाँ दछ 
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। यो खपटे िगुको कीिा हो । ियस्क खपटे कीिा १–२ से.मी. लामो हुन्छ । यसको अगावडको पखेटामा कालो ि सेतो 
िसाु हुन्छन् । िाल ेकीिा पोथी िन्दा साना हुन्छन् । ियस्क खपटे ददनको उज्यालोमा बढी सदक्रय हुन्छन् ।  
 

कीिाको जीिन चक्र : 
  पोथी खपटे प्िालबाट वनस्केको ददनमा न ैिाल ेलाग्न सक्दछ । पोथील ेहााँगाको चकेको ठाउाँ , बोक्रा, फुटेको 
िाग िा बोक्राको चिमा १–१० िटाको झुण्डमा १०० सम्म फुल पादछु । फुलबाट ९–१५ ददनमा लािाु वनस्कन्छ ि 
यीनीहरु बोक्राको फुटेको िागबाट वित्र पवस बोक्रा ि काठको बीचमा २ मवहनासम्म बस्दछन ् । यो बोक्रा वित्र 
पसेको बेलामा काण्डको बोक्रा अवलकवत उठेको ि चर्कुएको देवखन्छ । २ मवहना पवछ मात्र यसल ेकाण्डको कडा 
िाग खान शरुु गिी ९ मवहनासम्म खान्छ । काण्ड वित्र खाएि प्िाल पाद ैजान्छ ि आफ्नो विष्टाले प्िाल पुदै पवन 
जान्छ ि कीिाको लािाु अिस्था १० मवहना पिुा गिेपवछ प्यूपा अिस्था वबताउन फेरि बोक्राको नवजकै प्िालमा 
२१–३० ददनसम्म बस्दछ । ियस्क अिस्थामा आइसके पवछ पवन ३–७ ददन प्यूपा अिस्था बसेकै ठाउाँमा िहन्छ ि 
प्िाल पािेि बावहि वनस्कन्छ । यसिी फुलबाट ियस्क हुन करिब १ िष ुलाग्दछ । यसको ियस्क अिस्थाको आय ु
१३–३० ददनसम्म िहन्छ । 
 

गिािो लागकेो बोट कसिी वचन्न े? 

  
 काण्डको िरिपरि बोक्रा अवलकवत उठेको ि चकेको हुन्छ । 
 पातहरु पहेंला िई ओइलाउाँछन ्ि खस्न थाल्दछन ्। 
 हााँगालाई विस्तािै िुईंतीि तान्दा वपरटक्क िााँवचन्छ । 
 ७–८ िषुका बोटमा आक्रमण िएको १ िष ुवित्रमा बोट मन ुपवन सक्छ ति बुढा बोटहरु केही समय बााँचे 

पवन उत्पादन घट्दै जान्छ । दानाहरु पषु्ट निई फोस्रा ि हलुका हुन्छन् ि पानीमा तैरिन ेहुन्छन ्। 
 गिािो लागेको बोट वचिेि हदेाु यसले खाएको प्िाल (सुरुङ्ग) यसको आफ्न ैविष्टाल ेपिेुको हुन्छ । 

 

आक्रमणको लक्षण 

सेतो गिािोले आक्रमण गिेका कफीका बोटका काण्ड िा प्रमुख हााँगा िरिपरिका िोक्रा चकेको ि उठेको देवखन्छ । 
वयनीहरु खाने क्रममा मावथल्लो िाग देवख शुरु गिेि जिा वति गएको देवखन्छ । बोटहरुमा ओइलाएि विस्तािै सुक्द ै
जाने लक्षण देखा पछु । िषाुत ्पवछ पवन यस दकवसमको वस्थवतमा सुिाि नआएमा यो सेतो गिािोको प्रकोपको 
लक्षण हो िनिे बुझ्नु पदछु । बढी प्रकोप िएको अिस्थामा, वयनले आक्रमण गिेको बोट वचिेि हदेाु जिाहरु सम्म 
सुरुङ्गहरु छ्यास—छ्यास्ती िेरटन्छन ्। ७–८ िषुका बोटमा आक्रमण िएको १ िषु वित्रमा बोट मन ुपवन सक्छ ति 
बुढा बोटहरु केही समय बााँचे पवन उत्पादन घट्द ैजान्छ । दानाहरु पुष्ट निई फोस्रा ि हलकुा हुन्छन् ि पानीमा 
तैरिने हुन्छन् । सेतो गिािोल ेआक्रमण गिेका हााँगालाई विस्तािै िुईंतीि तान्दा वपरटक्क िााँवचन्छ । यसिी िावचएका 
बोटको काण्ड िा हााँगा वित्र वचिेि हदेाु प्रायः लाभे्रहरु खाई िहकेो अिस्थामा िेरटन्छन् ।  
व्यिस्थापनका उपायहरु 

 बढी पारिलो ि उज्यालो ठाउाँमा कीिाको प्रकोप बढी पने िएकोले छायााँदाि रुखको व्यिस्था गनुपुदछु । 
छााँया निएको ठाउाँमा कफी िोप्नु हुाँदैन । कफी िोप्न ुिन्दा १–२ िषु अगादढ छााँयादाि रुख िोप्न ुपदछु । 

 प्रत्येक िष ुकीिाल े फुल पान ेसमय िन्दा पवहल े (चैत्र देवख जेठ ि िदौ देवख कार्तुक) न ैकफी बोटहरुको 
वनिीक्षण गिी कीिा लागेका बोटहरु काटनु पदछु । कीिा जिासम्म नै पगुेका िए उखेलेि जलाई ददनुपदछु । 

 १० प्रवतशत चुनाको झोल (१ दकलो चुना १ वलटि पानी) मा १ वम.वल. फेविकोल वमसाई कीिाल ेफुल पान े
समय (चैत्र देवख जेठ ि िदौ देवख कार्तुक) मा मलू हााँगा ि ठूला हााँगाहरुमा छदाु कीिाको प्रकोप कम हुन्छ ।  

 कीिाले फुल पाने समयमा काण्ड ि मोटो हााँगाको बोक्रा बोिा िा खस्रो वचजल ेिगडेि सफा गनुु पदछु । जसल े
गदाु कीिाल े फुल पािेको िएपवन नष्ट हुन्छ । यसिी िगडेको काण्ड निम हुने िएकोले कीिाको फुलपान े
उपयुि ठाउाँ  िहाँदैन । 
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वचत्र नं   कदफको  िातो गिािो 

 वनम िा बकाइनोको पात, लसुन, सयपत्रीको फूलको थुंगा िा पात बिाबि मात्रामा वमसाई वपिेि आलस 
तेलमा वमसाई जैविक मलम बनाई काण्डमा लपे लगाउन ुपदछु । यसो गदाु मलमको गन्िल ेकीिा हााँगामा 
बस्न पाउाँ दैन ि फुल पानु पवन सक्दैन । यो काम िषुमा कवम्तमा २ पटक आवश्वनको शुरुमा ि चैत्रको शुरुमा 
गदाु िाम्रो हुन्छ । िषाुतको समयमा पानील ेलेप बगाउन ेहुाँदा लेप लगाएपवछ पानी पिेमा फेरि तुरुन्त लेपन 
गनुुपदछु ।  

 वनमको  बीउबाट वनस्केको तेल पुिै बोटमा छकुन सदकन्छ । ति हााँगामा यसको असि िेिै ददनसम्म निहन े
िएकोले १५÷२० ददनको फिकमा वनमको तेल छकुनु पदछु । 

 िातो माटो, गाईको गोबि, गाईको गहुाँतमा मोली काण्डमा लेपन गदाु पवन गिािो कीिाको आक्रमण कम 
हुन्छ ।  

 यस्तो उपचाि िरिपरिका सबै कफी कृषकहरुल ेएकै साथ गनुपुदछु । अन्यथा १ जनाले मात्र उपचाि नगिेमा 
पवन उपचाि नगिेको बगैंचाबाट अरुको बगैंचामा गिािो कीिा पुगी आक्रमण गदछु । 

कफीको िातो गिािो  (Zeuzera sp.)  

 यो कीिा पुतली िगुमा पन ेकीिा हो । यसको लाभे्र अिस्था मात्र प्रत्यक्ष रुपमा कफीको लावग हावनकािक छ । 
िातो गिािोको प्रकोप समुदर 
सतहदेवख १००० मीटि 
सम्मको उचाई िएका कफी 
बगैंचाहरुमा बढी देवखएको छ 
। यसको ियस्क पुतली, सेतो, 
मध्यम आकािको ि बुटे्ट पखेटा 
िएको हुन्छ । यसल े बोटको 
बोक्रामा पहेंलो िङ्गका 

फुलहरु समुहमा पादछु । यसको लाभे्र 
िातो िङ्गको हुन्छ, त्यसैले यसलाई िातो गिािो िवनएको हो । 
यसको लाभे्रल ेप्राय गिेि हााँगा ि पात जोवडन ेठाउाँ  बाट प्रिेश गिेि काठ खान्छ । यसल ेकवललो काठ खान 
मन पिाउने िएकोल े नयााँ हााँगाहरु िा कम उमेिका बोटका काण्डमा समेत यसको प्रकोप देख्न सदकन्छ । 
प्यूपाको खोल ियस्क वनस्केको खाली प्िालमा झुवण्डएि िहकेो देख्न सदकन्छ । 

आक्रमणको लक्षण 

 लाभे्रहरुले हााँगावित्र पसेि खान्छन् ि क्षवत पुयाुउछन् । वयनको प्रकोप शुरु िएको अिस्थामा बोटको 
पातहरुमा ओईलाउन ेलक्षण देवखन्छ ि हााँगामा िाम्रोसाँग वनयालेि हनेे हो िने एक िा एकिन्दा बढी स—
साना लाभे्र पसेका प्िालहरु िेरटन्छन ्। वयनको विष्टा दाना—दाना पिेको ि प्िालबाट िावहि झुण्डीदै खसेको 
िेरटन्छ । प्रकोप बढेपवछ पिैु हााँगा सुक्दछ । िातो गिािोको आक्रमणल े बनेका हााँगा वित्रका सुरुङ्गहरु 
खोक्रा हुन्छन ि यस्ता हााँगाहरु तान्दा िा हािाको कािणल ेसवजलै िावचन्छन् । 

व्यिस्थापनः  
यसको व्यिस्थापनको लावग वनम्न वलवखत उपायहरु  अपनाउन सदकन्छ । 

 कफी बगैचाको वनयवमत सि–सफाई गन े।  
 गिािो लागेको हााँगाहरु काट्न ेि कीिा सवहत जलाएि नष्ट  गने । 
 नसुिीका कवलला बोटमा समेत यसले आक्रमण गन ुसके्न हुनाले गिािो  लागेका वबरुिाहरु छानेि नष्ट 

गन े।  
 गिािो लागेका बेनाुहरु नयााँ ठाउाँमा सािेि गिािो फैलाउने काम नगने । 
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वचत्र नं   कत्ले कीिा 

वमलीबग (Planococcus spp) 

 यो कीिा पखेटा निएको, सानो,  च्याप्टो ि निम शिीि िएको साथ ैअण्डाकाि िा लामो शारिरिक आकाि–
प्रकाि िएको हुन्छ । यसको शिीि बावहिबाट सेतो पदाथलुे ढादकएको हुन्छ । वयनीहरु कवललो मुना, हााँगा, 
पात ि दानाको ििीपिी टााँवसएि वबरुिाको िस चुसेि खाई िहकेा िेरटन्छन् । वमलीबगले खान ेक«ममा आफू 
बसेको ठाउाँमा एक प्रकािको गुवलयो पदाथु छोड्ने गदछुन जसको कािणले कवमलाहरु वयनीहरु प्रवत आकुवषत 
हुन्छन ि वमलीबगलाई वयनका प्राकृवतक शतु्रबाट बचाउछन । वमलीबगले छाडेको गुवलयो पदाथु कवमलाल े
खाने िएकोले अप्रत्यक्ष रुपले सफाईको पवन काम गदछुन् । 

आक्रमणको लक्षण : 
वमलीबगको आक्रमण समुरी सतह िन्दा 
१००० मीटि अग्लो स्थानमा अिस्थीत कफी 
बगैंचाहरुमा देवखएको छ । वयनीहरुल ेबसेको 
ठााँउमा हातमा च्याप–च्याप लाग्न े गुवलयो 
पदाथु छोडेको देवखन्छ ि प्रायः गिेि 
वमलीबगको आक्रमण िएको बोटमा 
कवमलाको आहोि दोहोि िएको देवखन्छ । 

कुनै–कुनै ठााँउमा कवमलाले वमलीबगलाई माटोको 
सतहले छोपेि संिक्षण गिेको पवन िेरटन्छ ।  

 वयनले आक्रमण गिेका कवलला हााँगा, मुना ि पातहरु नबढ्न,े ओईलाउन ेि विस्तािै सुक्दै जाने हुन्छन् साथ ै
वमलीबग बसेको ठााँउमा पवछ गएि कालो दाग देवखन्छ ि त्यसै ठााँउमा ढुसी िोगको प्रकोप पवन देवखन्छ । 
वमलीबगल ेचुसेको दानाहरुको विकास िोदकन्छ ि पवछ गएि खोस्टो िएि सुक्छन् । 

व्यिस्थापनः  
यसको व्यिस्थापनको लावग वनम्न वलवखत उपायहरु अपनाउन  सदकन्छ । 

 छहािीको उपयुि व्यिस्था गन,े 

 बगै ाँचामा िहकेा कवमलाका गोलाहरु पत्ता लगाई नष्ट गन,े 

 बगैंचाको वनयवमत सि–सफाई गन,े 

 वमवलबगको प्रकोप िएमा बोटका िागहरु काटेि हटाउने ि अरु बढी फैलन ेमौका नददने, 
 सेतो गिािोको लावग वसफारिस गरिएको मात्रामा नीम जन्य विषादीको प्रयोग गने, 
 सुन्तला, अम्बा, आाँप जस्ता फलका रुखहरुमा आश्रयको रुपमा बस्ने हुाँदा छहािीको रुपमा निोप्ने, 
 लसुन, प्याज ि खुसाुनीको झोल बनाई छन े।  

 

कत्ल ेकीिा (Coccus spp) 

कत्ले कीिा चुसाहा िगुको कीिा हो । कत्ले कीिाको ियस्क अबस्था च्याप्टो, अण्डाकाि ि हल्का हरियो िंङ्गको हुन्छ 
ि यसल ेएकै ठााँउमा बसेि िस चुसेि खाने गदछु । 
कीिाको आक्रमणको लक्षण  
यसले बोटका कवलला िागमा मात्र आक्रमण गदछु । यसको आक्रमण प्रायः गिेि पातको तल्लो िागमा नसाको छेउ–
छेउमा देवखन्छ । बढ्द ै गिेको मुनाको टुप्पामा ि कवललो फूलहरुमा पवन यी कत्ले कीिाहरु बसिे खाई िहकेा 
िेरटन्छन् । वयनल ेखाने क«ममा गुवलयो पदाथ ुपवन छोड्न ेिएकाले वयनीहरु बसेको ठााँउमा कालो ढुसीको पत्र 
जमेको देवखन्छ । वमलीबगमा जस्तै वयनीहरु 
िएको ठााँउमा पवन कवमलाहरु आकर्षुत हुन्छन ्
ि वयनीहरुलाई प्राकृवतक शतु्रहरुबाट बचाउछन ्
। कीिाले वबरुिाबाट िेिै िस चुस्ने िएकोल े

वचत्र नं  कफीमा वमली बग कीिा 
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पातहरु बटारिन,े कवललो मनुा ओईलाएि लत्रन ेहुन्छन ्िन ेपिुाना बोटबाट पात झछुन ्ि कमजोि हुन्छन ्। नसुिीमा 
यो कीिा लागेमा वबरुिा मन ुसक्दछ । वयनको आक्रमणमा पिेको बोटहरु िाम्रोसंग बढ्न सक्दैनन ्ि हदेाु असामान्य 
देवखन्छन ्। 
व्यिस्थापनः  
यसको व्यिस्थापन को लावग वनम्न वलवखत उपायहरु अपनाउन सदकन्छ । 
 छहािीको उवचत व्यिस्था गन,े 

 बगैंचामा िहकेा कवमलाका गोलाहरु नष्ट गने, 
 बगैंचाको वनयवमत सि–सफाई गन,े 

 मावथ उल्लेवखत गरिएको मात्रामा नीम जन्य विषादीको प्रयोग गने । 
 

 

७. जलिाय ुपरिितनु ि कृवषमा यसको असि 

७.१ जलिाय ुपरिितनु ि कृवषमा यसको असि  
परिचयः 

हाम्रो िाताििणमा कवहले गने वचसो कवहले गने तातो हुन्छ यसलाई िायुमण्डलको तापक्रम िवनन्छ । तापक्रम 
वडग्री सेवल्सयस िा फिेनहाइटमा नावपन्छ । िायुमण्डलमा हािामा िएको पानीको मात्रालाइ सापेवक्षत आरता 
िवनन्छ । सापेवक्षत आरता १०० प्रवतशत आसपास पुग्दा पानी पदछु । कुनपैवन ठाउाँ  िा क्षेत्रको िायुमण्डलको 

तापक्रम, आरता, हािाको चाप िा गवतको क्षवणक अिस्थालाई (एक ददन िा िषु) मौसम -Weather)  िवनन्छ । 
मौसम परिितुन िइिहन्छ । जस्तै कवहले गन ेघाम लाग्ने, कवहले गन ेपानी पन,े हािा चल्न,ेवचसो हुने,मौसममा हुन े
परिितुन हो ि यो वनयवमत हुन ेअिस्था ि प्रकृया हो ।  

कुनै स्थानको मौसमको औषत अिस्थालाई हािापानी िा त्यस ठाउाँको जलिायु -Climate) िवनन्छ । 
िौगोवलक ििातल,माटो ि हािापानीको आिािमा कुन खेती लगाउने िन्ने वनवित हुन्छ । त्यसैले त्यस हािापानीमा 
त्यो खेती हुदैन िा यो जातको यो समयमा लगाए िाम्रो हुन्छ िवनन्छ ।  

कुनै स्थानको जलिायुको अिस्था (तापक्रम,िषाु आरता, हािाको चाप, सूयुको ताप आदद) मा आउन ेफेिबदल िा 

परिितुनलाई जलिायु परिितनु -Climate change) िवनन्छ । परिितनु िए निएको िैज्ञावनक तििल ेपुवष्ट गन ु
कुनै स्थानको ३० िषु िा सोिन्दा बढी िषुको हािापानीको अिस्थालाई विश्लेषण गनुुपछु । यस्तै अध्ययन ि 
विश्लेषणको आिािमा लामो अन्तिालमा पृथ्िीको तापक्रम बढ्ने, िषाु हुन तौि तरिका फिक, िेिै तातो िा वचसो 
हुन,ेसमुन्री सतह बढ्न,े वहउाँ  पग्लन,े सुख्खा िा बाढी, नयााँ िा बढी िोगहरु लाग्ने आददमा तावत्िक परिितुन िएको 
छ िन्ने आएको छ जुन हामीहरुले पवन महसुस गिेका छौ्ि । यो  परिितुन अनुकूल हाम्रो वजिन पद्धती पवन 
परिितुन ि त्यवह सुहाउाँ दो बनाउाँ दै लैजान ु पदछु,त्यसो नगरिएमा जीिको अवस्तत्ि न ै समाप्त हुन सक्छ । ति 
जलिायु परिितनु दतू गवतमा बढ्यो िा हाम्रा अनुकूलनका कायुहरु त्यवह गवतमा िएनन िने पृथ्िीका जीि तथा 

परिवस्थवतकीय प्रणाली      -Ecosystem) लाई चुनौती पगु्न सक्छ । 

पृथ्िीको जलिायु परिितुन हुनमा हरित गृह ग्यााँसहरुको िूवमका महत्िपूणु छ िन्न े कुिा  विविन्न बैज्ञावनक 
अध्ययन अनुसन्िानले पुवष्ट गिेको छ । वयनै हरित ग्यााँसहरुको वनवित मात्राले पृथ्िीमा जीिहरुको अवस्तत्ि िहकेो 
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हो यदद सो निएको िए पृथ्िीको तापक्रम कम (माइनस १४ वडग्री सेवल्सयस) हुन गई जीि वजिात्माको िहने 
संिािना कमै िा हुन्थेन होला । 

पृथ्िीको िायुमण्डलमा नाइरोजन, अवक्सजन ि वहवलयम जस्ता ग्यााँसहरुल ेििै  वहसा ओगटेका ि अन्य ग्यााँसहरु 
थोिै मात्रामा िहकेा हुन्छन ि वतनको हरित गृहको 

जस्तै चरित्र हुन े िएकाल े हरित गृह ग्यााँस -
Greenhouse gas)  िवनन्छ । काबुनडाइ 
अक्साइड,वमथेन,नाइरस अक्साइड, फ्लूिोकाबुन 
ि पानीका थोपाहरु हरित गृह ग्यााँसमा पदछुन । 
वयनीहरुमा ताप सोस्न े ि अडाउने क्षमता बढी 
हुन्छ । सूयुको दकिण प्रकाशको रुपमा पृथ्िीमा 
आउाँदा तिङ्ग छोटो हुन े ि पृथ्िीको सतहमा 
ठोदक्कन्छ,तापमा परिणत हुन्छ फकुदा तिङ्ग 
लामो हुन्छ । यसरि फर्कुएका तिङ्गहरुलाई 
िायुमण्डलमा िएका हरित गृह ग्यााँसहरुल े

िोक्नाले िा पनु पृथ्िीमा फकाुउाँ दा तापक्रम बढ्न जान्छ ि यसैलाई हरित गृहको असि िवनन्छ । 

मावनसले गन े दैवनक कृयाकलापहरुल े जस्त ै कोइला ि वडजेल पेरोलबाट चल्ने सिािी सािन, उद्योग,खवनज 
तेलको विजुली, आलावगबाट वनस्केको िुिााँ, िानमा प्रयोग हुने नाइरोजन मल, गदाु िायुमण्डलमा पृथ्िीको तापमान 
बढाउने ग्यााँसहरु खास गिेि काबुनडाइ अक्साइड,वमथेन,नाइरस अक्साइड, फ्लूिोकाबुन ि पानीका थोपाहरुको 
कािणल ेपृथ्िीको तापक्रम बढेको छ ।  

जलिाय ुपरिितनल ेकृवषमा पान ेअसि 

 विकासोन्मुख देशका ७०५ जनसंख्या जो गाउाँमा बस्छन वतनको मुख्य पशेा कृवष हो । 
 १ वड.से. तापक्रम बढ्दा िाितमा गहाँको उत्पादन ४ देवख ५ वमवलयन टन घट्न े यस्तै २–४ 

वड.से.तापक्रम बढ्दा दफवलवपन्समा िानमा नोक्सानी हुने ति मलेवसया ि इन्डोनेवशयामा  बढ्न े
अनुमान गरिएको । 

 १ वड.से. तापक्रम बढ्दा िायुमण्डलमा वचस्यानको मात्रा ७५ बढ्छ । तापक्रम बढेमा सुख्खा बढी हुन्छ, 

ससंचाइ गने पानी बढी चावहन्छ, जवमनबाट तावनन्छ अवन श्रोतमा कमी हुन्छ । 
 जलिायु परिितुनको असि प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष दबैु हुन्छ । तापक्ररम बढ्ने, िातको गमी हुन,ेतातो हािा 

बग्ने,पानी पने समय ि मात्रामा फिक,सुख्खा ि खडेिी,बाढी पवहिो प्रत्यक्ष असि हुन । पिागशेचन 
गिाउने मौिीको सख्या घट्नु,नोक्सानी गने कीिा बढ्न ु िा नयााँ कीिाको प्रकोप बढ्नु ि वतनका 
शतु्रजीि कम हुन,ु नयााँ िोग िा िैिहकेा िोगको प्रकोप बढ्नु, झािपात नयााँ आउन ुआददमा अप्रत्यक्ष 
असि पदछु । 
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 तापक्ररम बढेपवछ वहउाँ  पग्लन्छ, वहमलात फुट्ने संिािना बढ्छ, बाढी पवहिो जाने, िन जनको क्षवत 
हुने संिािना हुन्छ । पहाडमा मवललो माटो बगाउाँछ, समथिमा ठाउाँमा िगि बनाइददन्छ ि दबैु ठाउाँको 
खेतीको नोक्सानी गछु । 

 बोट विरुिा बगाउाँछ, नोक्सानी गछु, िाताििण असन्तुलन हुन जान्छ । 
 विश्व जलिायु जोवखम मादण्ड २०१६ अनुसाि नेपाल सन् १९९५ देवख २०१४ सम्म जलिाय ु

परिितुनको कािणबाट हुने जोवखममा विश्वमा १७ औै स्थानमा पदाुुेिहछे । 
 त्यसैले यस्तो परिवस्थवतबाट बच्न बढी पानी खप्न ेजात िा सुख्खा सहने जात ि िोग कीिा सहन सके्न िा 

अििोिक जात लगाउनु पछु । पानी पने समय केवह अवघ िा पवछ हुनसके्न िएकाले सोवह अनुरुप केवह 
अवघ  िा पवछ वमलाएि िाली लगाउन पदछु । 

 जलिायु परिितनुल े पान े असिलाई न्यून गन ु विश्वका १७३ देशहरुल े साथै नेपालल े पवन हस्ताक्षि 
गिेको संयुि िाष्ट्र संघ जलिायु परिितुन महासन्िीलाई कायुन्ियन गनु एक सवचिालय बोन, जमुनीमा 
िहकेो छ । यसले हिेक िषु सम्मेलन गदछु ि जलिायु परिितनु विषयमा छलफल हुन ेि दात ृिाष्ट्रहरुल े
जलिायु परिितुन अथाुत विश्वको तापक्रम न्यून गनु िकम ददन ेप्रवतिद्धता जाहिे गछुन ।  
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कृवष क्षते्रमा जलिाय ुपरिितनुल ेपान ेअसि 

जलिायुका 
तत्िहरु  

खतिा 
बढ्ने 

जलिायु परिितुनले कृवष क्षेत्रमा पाने असि 

 

सकािात्मक नकािात्मक 

तापक्रम  तापक्रम 
बृद्धी 

 बढी वचसो हुने क्षेत्रवति पवन 
खेती ि पशुपालन गनु सदकने 

 तातो हुने कपडा ि कोठा तातो 
बनाउने उपकिणको प्रयोग गनु 
नपने 

 िोग कीिा ि झािपातको प्रकोप बढने, 
 वहउाँपने क्षेत्रमावहउाँ  नपिेपवछ खानेपानी ि वसचाइको 

उपलब्ितामा कमी 
 विरुिामा श्वाप्रश्वास िढी िै उत्पादन कम 

 फलफुलमा तापक्रम बढी िै फुल ि फल झने, उत्पादन कम 
हुने 

 खाद्यान्न ि कोसेबालीमा दाना पुष्ट नहुने 
 पशुहरुमा िोगको प्रकोप बढ्ने, नयााँ झािहरु  ि कीिाले 

घााँसको उपलब्ितामा कमी 
 वहमताल फुट्ने ि िषाुले गदाु बाढी पवहिो 

जलिायु परिितुन हुने कािणहरु   

जलिायु परिितुन हुने कािणहरु   

जलिायु परिितुन हुने कािणहरु   

सुझािहरु 

सुझािहरु 

सुझािहरु 

कृवषमा पािेका प्रिािहरु 

िनमा पािेका प्रिािहरु 

जलचिमा पािेका प्रिािहरु 

जलिाय ुपरिितनु हुन ेकािणहरु ि यसल ेपािेका प्रिािहरुको विश्लषेण   
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 कम/वचसो खानामा रुची हुने िेिै वचसो िएमा उच्च िेगमा पशुपालनको चिन ि घााँसको 
व्यिस्था गनु चुनौवत 

िषाु िेिै पिेमा संकलन गिेि पशुलाई 
खुिाउन,वसचाइ गनु ि 
सिसफाइमा प्रयोग हुने 
पाखो जग्गामा िान िोप्न सदकने  
पानीको मूल फुट्ने 

पहाडमा पवहिो, पशु,बोट विरुिा, बाटो, घि, खेती गरिने 
जवमन,पशु, मावनस आददको क्षवत,माटो बगेि कम उत्पादन 
हुने, तिाइमा डुिानले घि, जग्गा, िाली,पशुको क्षवत,जग्गा 
बगिमा परिणत हुने 

 खडेिी  फायदा छैन खाद्यान्न िालीमा वसचाइको समस्या,फल झने समस्या आउन,े 

पानीको मुहान सुके्न, िोग कीिाको  प्रकोप बढ्ने,पशुमा कीिा 
ि िोगको प्रकोप बढ्ने,घााँसपातको कवम हुने 

 अवसना फायदा छैन िाली ि फलफुल झािेि नोक्सानी हुने 

 कुवहिो 
िेिैलागे्न 

फायदा छैन विरुिामा ढुसी ि व्याक्टेरियाजन्य िोग बढ्ने, आालु 
गोलिेडामा डढुिा ि तिकािीमा विविन्न थौप्ले िोगहरु 
बढ्न,लाही कीिा बढ्ने 

हािा हािाहुिी फायदा छैन िाली ढल्ने,फलफुलका फुल ि दाना झने, तिाइमा गहमा तातो 
हािा चल्यो िने दाना लाग्दनै, कोसे िालीमा कम गुणस्तिको 
कोसा  हुने,मौिी कृयाकलाप ि उत्पादनमा कमी 

 

उदे्दश्यः     
 सहिागीहरुलाइ जलिायु ि मौसम बीच फिकबािे जानकािी गिाउन े। 
 कुन कुन ग्यााँसहरु जलिायु परिितुमा मुख्य िूवमका खेल्दछन िन्ने सहिावगहरुलाई जानकािी गिाउने । 

 

कवहल ेगन ेगन े? कृषक पाठशाला सञ्चालनको ददनमा विशेष कक्षामा । 
वसकाउन ेवििी : प्रिचन,सामुवहक छलफल ि प्रश्नोत्ति । 
आिश्यक सामाग्रीहरु : चौडा खैिो कागज, मेटा काडु, माकुि,मावस्कङ्ग टेप ि ल्यापटप । 
समय : ३ घण्टा  । 
तरिका : 

 उपसमुहमा छलफल गिी विगत बषुका अन्तिालमा जलिायु परिितुन संग सम्बवन्ित घटनाहरुको  के 
के िए लेख्न े। 

 कुनै विरुिालाइ सेतो ठूलो बट्टा िा प्लावष्टकले केही बेि वित्र हािा गुवम्सने गिी छोप्ने ि हरित गृह 
ग्यााँसको असिबािे जानकािी गिाउने । 

 िेिै िषुको अििीमा पानी पने जुन प्रकृवत छ त्यसल े सुख्खा,बाढी, पवहिो,िोग कीिा ि झािपातको 
प्रकोप कस्तो वथयोुे ि त्यसलाई समािान गन ुके के गरियो लखे्ने । 

 कक्षमा छलफल गिी जलिायु परिितुनमा प्रचवलत शब्दहरुबािे जानकािी गिाउने  । 
 जलिायु परिितुनबाट फायदा ि बेफायदा बािे जानकािी गिाउने । 

 

छलफलकालावग प्रश्नहरु  

1. कृवष क्षेत्रबाट जलिायु परिितनु गन ेकुन ैग्यााँस वनस्कन्छन्, वनस्कन्छन् िने कसरि वनस्कन्छन् ि के के 
हुन ? 

2. वद्वश्वको तापमान बढ्नुमा सूयुको कुनै िूवमका हुन्छ रु  हुदैन िने कसरि ? 

3. जलिायु परिितुनल ेगने प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष पािेका असिहरु के के हुन? 
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4. जलिायु परिितुनल ेगने प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष असिहरु कम गने उपायहरु के के हुन ? 

5. जलिायु परिितनुल ेगिेको असिहरु न्यून गनुमा  हाम्रो क्षेत्रमा कुन कुन वनकायहरु  कायुित छन ि 
वतनल ेके के मा काम गछुन ि ?    
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चावलस िष ुअगाडीको ि अवहलकेो जलिाय ुपरिितनु ि िाताििण परिितनुमा फिक (कक्षामा नै उपसमुहमा अभ्यास गनु  सदकन्छ) 

िषु ऐवतहावसक घटना            -
खडेिी, बाढी,पवहिो) 

तापक्रम  िषाु हािाहुिी जङ्गल पानीको श्रोत जलचि माटोको उबुिा 
शवि 

$)  िषु 
अगाडी 

        

@)  िषु 
अगाडी 

        

अवहल े         
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७.२ कृवषमा जलिाय ुपरिितनु अनकूुलन ि न्यवूनकिण  कसरि गन े 

परिचय 

जलिायु परिितुनबाट हुने नकािात्मक असिहरुबाट बच्न अनकूुलन िा न्यूवनकिण गन ेदइु छुट्टा छुटै्ट उपायहरु छन ।  

 जलिायु परिितुन अनुकूलन  
 जलिायु परिितुन न्यूवनकिण   

जलिायु परिितुनका सकािात्मक प्रिािबाट फायदा वलन ि नकािात्मक प्रिािबाट बच्न िा क्षवत कम गिाउन 
मानविय,प्राकृवतक ि सामावजय प्रणालीमा गरिने परिितुनलाई अनुकूलन िवनन्छ । यसमा जलिायु परिितुनसंगको 
सम्मुखता कम गन,े खतिा तथा प्रकोप संगको सम्बेदनावशलता कम गन ेि अनुकुलन क्षमता (ज्ञान,वसप ि 
प्रविविहरु)को विकास गनेजस्ता िणनीवत,प्रकृया पद्धती ि प्रविविहरु पदछुन ।जस्त ैखोला दकनािामा िएको 
जग्गालाइ कटानबाट बचाउन ग्यावबनबक्स जाली लगाउने ि ददगो िोक्नकालावग बााँस, खयि,वससौ जस्ता विरुिा 
लगाइ बचाउने अनुकुलन हो ।  

(क)कृवष क्षते्रमा जलिाय ुपरिितनु अनकूुलन केवह अभ्यासमा आएका प्रविविहरु 

1. खडेिी ि सुख्खा सहन सके्न जातहरुको विकास ि प्रयोग जस्तै सुख्खा िान ।  
2. हािाहुिीले क्षवत नगने िा कम प्रिाि पाने जातलाई हािाहुिी लाग्ने ठाउाँमा लगाउनु जस्तै विवलयम 

हाइबीड केिा । 
3. खडेिीको अनुकुलनकालावग आकासे पानीको सङ्कलन ि वसचाइमा प्रयोग गनुु 
4. एक िाली लगाउनुको सट्टा ििै िाली लगाउनाल ेिोग कीिा कम लाग्छ  
5. िूक्षय कम गनु िुई घााँस,डाले घााँस,बााँस ि फलफुलको विरुिा िोप्ने 
6. कृवषमा मौसम पूिु अनुमान प्रविविको प्रयोग 

7. कृवष  ि पशपुन्छीमा बीमा  
8. जलिायु परिितुन मैत्री कृवषको बािेमा ज्ञानको अविबुद्धी गन े 
9. िासायवनक मलको सट्टा प्राङ्गारिक मलका प्रयोग 

 

(ख)जलिाय ुपरिितनु न्यवूनकिण 

जलिायु परिितनु कम गिाउन िायुमण्डलमा हरित गृह ग्यााँसहरुको मात्रा घटाउन प्रयोग हुन े अभ्यास 
प्रविविहरुलाई नै जलिायु परिितुन न्यूवनकिण िवनन्छ । जलिायु परिितुन कम गिाउन पृथ्िीको तापक्रमलाई कम 
गन ु   सबै देश,  क्षेत्र ि समुदायले  हरित गृह ग्यााँस उत्सजुन कम गने  िा काबुन सवञ्चवतकिणका उपायहरु गन े
िणनीवत अपनाउन ुपदछु । विकवसत देशहरुले हरित गृह ग्यााँस उत्सजुन गने अवल बढी नै िएकाले न्यूवनकिणका 
उपायहरु अिलम्बन गनु ुपदछु । 
हरित गृह ग्यााँस उत्सजुन कम गने उपायहरु 

1. प्राकृवतक ग्यााँस ि खवनज तले(वडजेल, पेरोल) कम तथा उवचत प्रयोग गन े

2. सकेसम्म खवनज तेलको विकल्पमा पानीबाट वनस्कने विजुली,सौयु उजाु,िायु उजाु जस्ता प्रविविको 
प्रयोग गन े 

3. फोहि मैला उवचत तरिकाले व्यिस्थापन गने 
4. खेतीपातीमा सकेसम्म िासायवनक मल ि विषादी प्रयोग नगन ेिा समूवचत प्रयोग गने 
5. विजुली,सौयु िा िायु उजाुबाट सञ्चावलत उद्योग ि सािुजवनक यातायातको प्रयोग गने 
6. गोठेमललाई घामबाट बचाउने िा गोबि ग्यााँस जडान गन े
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7. पानी जम्न ेिान खेतमा नाइरोजन मल खेि नजान ेतरिकाले प्रयोग गने, िानमा एसआिआइ प्रविवि 
अपनाउने  

8. पशुलाई दानामा प्रोबायोरटक ि मोलासेसयुि दाना खुिाउने 
9. खेती गदाु कृवष िन प्रणालीमा जोड ददने 
10. िकािो सुिाि गिी गोबिको संिक्षण ि मूत्र संकलन गन े

11. बोट विरुिाका हााँगा,झािपात ि जैविक फोहिबाट कालो िुाँिा नवनस्कने गिी बालेि बायोचाि बनाउने 
ि त्यसमा गहुाँत वमसाइ िालीमा मलको रुपमा प्रयोग गने 

 

काबनु सवञ्चवतकिणका उपायहरु 

हरित गृह ग्यााँस उत्सजुन कम गने अको उपाय काबुन सवञ्चवतकिण (Carbon sequestration) हो । यसमा 
काबुनको सवञ्चवतकिण बढाउाँ दा िायुमण्डलमा पवहल्यै िएको काबुनको मात्रमा कमी आउाँछ । काबुनको 
सवञ्चवतकिण बढाउने केही उपायहरु 

 चिन क्षेत्रहरुमा रुखहरु नकाट्ने,ठूला रुखहरुलाई व्यिवस्थत गने कुवहन नददने 
 िन जङ्गलमा डढेलो लाग्न नददने 
 फलाम, वस्टल,जस्ता िातुको सट्टा स्थावनय क्षेत्रमा िएको काठको प्रयोग गने 
 खेतीमा कृवष िन प्रणाली अपनाउने ि सािुजवनक क्षेत्रमा बृक्षािोपन गने 
 बहुिर्षुय तथा डाल ेघााँसको प्रयागे गने 
 कम खनजोत गिी संिवक्षत कृवष प्रणाली विस्ताि गने 
 वसमसाि क्षेत्रको संिक्षण गन े

 दाउिाको कम प्रयोग गन,े सुिारिएको चुल्हो िा िट्टीको प्रयोग गन े

 बैकवल्पक उजाुको प्रयोग गन े

 

िावष्ट्रय अनकूुलन कायकु्रमल ेपवहचान गिेका परियोजनहरु 

1. कृवष, जल िन ि जैविक विवििता क्षेत्रको एदककृत व्यिस्थापनबाट समुदायमा आिारित अनुकूलन 
कायुक्रम 

2. कृवष प्रणावलको सुिाि गिी सङ्कटासन्न समुदायको क्षमता अविबृद्धी कायुक्रम 

3. समुदायमा आिारित प्रकोप व्यिस्थापन कायुक्रम 

4. िाढीको  अनुगमन ि प्रकोप न्यूवनकिण कायुक्रम 

5. अनुकूलन अन्िेषण सहयोगकोलावग पारिवस्थवतकवय प्रणाली  व्यिस्थापन कायुक्रम   
6. जनस्िाथ्यकोलावग जलबायु  अनुकूलन कायुक्रम 

7. पारिवस्थवतकवय प्रणालीको  व्यिस्थापन कायुक्रम  

8. जलश्रोत ि स्िच्छ उजाुपूर्तुकोलावग समुदायको शशविकिण कायुक्रम  
9. जलिायु मैत्री शहिी िस्तीको कायुक्रम    

 

छलफलकालावग प्रश्नहरु  
1. जलिायु परिितुन अनुकूलन ि  न्यूवनकिणहरु िन्नाले के बुवझन्छ ? 

2. हरित गृह ग्यााँसहरु कुन कुन हुन ? 

3. हरित गृह ग्यााँस उत्सजुन कम गने उपायहरु के के हुन उदाहिण सहवत लेख्नुहोस ? 

4. नेपालले जलिायु परिितनु कम गनु अनुकूलन सम्बन्िी के कस्ता कायुहरु गने िनेको छ? 

5. बायोचाि कसरि बनाउने ि िालीमा यसलाइ कसरि प्रयोग गने? 
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८. पाठशालाको विििण तथ्याङ्क िाख्न ेि प्रवतिदेन तयािी 
कृषक पाठशालामा सहिावगहरु िएका कृषकहरुको विििण सञ्चालन गने सहजकताु ि वनकायले िाख्नुपने हुन्छ । 
आफ्नो मावथल्लो वनकायमा सािांश विििण पठाउन े ि आिश्यक अन्य वनकाय ि िविष्यमा सञ्चालन हुन े
कायुक्रमकोलावग पवन यो उपयोवग हुन सक्दछ । देहायका विििणहरु िएको ढााँचामा कृषक पाठशालाको िेकडु िाख्न 
सदकन्छ । 
 

८.१ कृषक पाठशालाको आिािितू तथ्याङ्क सकंलन फािाम 
========================= कायकु्रम अन्तिगत सचंावलत 

कृषक पाठशाला 
कृषक पाठशालाको विििण 

 
१.प्रदशे : .................       २. वजल्ला  :................ ३.गा पा ÷न पा  :  ............ 

   ४.कृषक पाठशालको नाम  ि ठेगाना.................................................................  

   ५.स्थापना वमवतः....................   
क) प्रथम बैठक वमवतः.............ख) दोश्रो बैठक..............    ग) तशे्रो बैठक वमवतः.............. 

६. पूिु तयािी िैठकहरुको मुख्य प्रस्ताि तथा वनणुयहरुः (बाली पात्रो ि सम्िवन्ित बाली लगाउने कृषक तिीकाको 
पूणु विवििण समेत उल्लेख गनुु पनेछ ।) 
७.सहिागी संख्या : जम्मा  ......... जना मवहला ......    पुरुष ............. 
८.कृषक पाठशालाको  

क) संयोजकको नाम  :  ....................... ख) वजम्मेिाि प्रवशक्षक  :  ...................... 
९.पाठशाला संचालन रटमका अन्य सदस्यहरुको नाम  : 

 क) ....................................ख) ................................. ग)  ............  

१०.पाठशालाका अध्यक्षको नाम :  .................  ११.पाठशाला संचालन हुन ेददन ि समय :......... 
१२.बाली :..................... जात ......................... पाठशाला संचालन हुन ेअििी :............ 
१३.उप—समूहको संख्या  :  ........................... 

उप—समूहको नाम सहिागी संख्या उप—समूहको टोली नेता कैदफयत 

मवहला पुरुष 

1.      

2.      
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3.      

4.      

5.      

१४ पाठशालाका सहिागीहरुको अविलेखM 

 वजल्ला M ============================ पाठशालाको नाम 

M================================================ 

क्रस सहिागीहरुको नाम ठेगाना वलङ्ग उमेि साक्षिता पेशा कैदफयत 

1.        
2.        
3.        
4.        
5.        
6.        
7.        
8.        
9.        
10.        
11.        
12.        
13.        

;xeflu s[ifsx?sf] jlu{s/0f  

pd]/ ;d"x cg';f/ 

@) / ;f] 
eGbf sd  

@! b]lv #) 
jif{ 

#! b]lv $) jif{  $! b]lv %) jif{  %! eGbf dfly 

     
;fIf/tf cg';f/ k]zf cg';f/ 

lg/If/ ;fIf/ lzlIft s[lif s[lif tyf cGo 
     

hflto ;xeflutf 

blnt hghflt cGo hDdf s}lkmot 
     

;fIf/ M sIff & ;Dd cWoog u/]sf],   lzlIft M sIff & eGbf dfly cWoog u/]sf] 
 
!%=n}lËs ljZn]if0f                 ldlt M 
================================= 
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qm=;= s[lif sd{x? hDdf n}lËs ljZn]if0f  

!)) ∞ dlxnf -
∞_ 

k'?if -∞_ 

1  !)) ∞   
2  !)) ∞   
3  !)) ∞   
4  !)) ∞   
5  !)) ∞   
6  !)) ∞   
7  !)) ∞   
8  !)) ∞   
9  !)) ∞   
10  !)) ∞   
11  !)) ∞   
12  !)) ∞   
13  !)) ∞   
14  !)) ∞   
15  !)) ∞   
16  !)) ∞   
17  !)) ∞   
18  !)) ∞   
19  !)) ∞   
20  !)) ∞   
  cf}ift ;xeflutf k|ltzt    

  
!^=;'wf/lPsf] tl/sf  / s[ifs tl/sfsf] t'ngfTds cWoog M 

ljifo M 

==================================================

==================================================

============= 

p2]Zox? M 

==================================================

==================================================

======  

lj:t[t ljj/0f M 

==================================================
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==================================================

============================cWoogx?sf] lj:t[t ljj/0f M 

==================================================

==================================================

==================================================

==================================================

==================================================

======== 

cGo cWoogx?sf] lj:t[t ljj/0f M 

==================================================

==================================================

============================= 

 
 
 
 
 
 
 
 
!&=skmL jfnLdf jftfj/0f d}qL  / dfkb08 cg';f/sf] h}ljs ljiffbLsf k|of]u  
qm= 
;+= 

jfnLsf] 
gfd 

h}ljs 
ljiffbLsf] gfd  

k|of]u u/Lg] 
cj:yf 

k|of]usf] 
dfqf 

hDdf vkt 
-s]hL÷ln= k|lt 
OsfO_ 

h}ljs ljiffbL / 
5g{] Hofnf 

   

ljp pkrf/  
df6f] pkrf/  
lj?jf pkrf/ 
cGo 

   

   

ljp pkrf/  
df6f] pkrf/  
lj?jf pkrf/ 
cGo 
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ljp pkrf/  
df6f] pkrf/  
lj?jf pkrf/ 
cGo 

   

   

ljp pkrf/  
df6f] pkrf/  
lj?jf pkrf/ 
cGo 

   

   

ljp pkrf/  
df6f] pkrf/  
lj?jf pkrf/ 
cGo 

   

gf]6M dflysf] ljj/0f kf7zfnf z'? x'g' k"j{ / ;dfkg kZrft b'O{ k6s e/L k]z ug'{ kg]{5 .  

tof/ ug]{ M ===================    ldlt M 

====================== k।dfl0ft ug]{ M 

======================= 

 

 

 

 

 

 

८.२ कृषक पाठशालाको अवन्तम प्रवतिदेन 

======================sfo{qmd 
s[ifs kf7zfnfsf] clGtd r]slni6 

 
lhNnf M      s[ifs kf7zfnfsf] gfd M 
kf7zfnfsf] 7]ufgf M 
k|d'v s[ifs ;xhstf{sf] gfd M 

;xefuLx?sf] xKtfsf] xflh/L 
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xKtf ldlt xflh/L xflh/L s}lkmot 
k'?if dlxnf hDdf 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
 

s[ifs kf7zfnf 5f8\g] s[ifsx?sf] ljj/0f 
qm=;+= ;xefuLx?sf] gfd sf/0fx? 
1   
2   
3   
4   
5   
s[lif kfl/l:ys k|0ffnL ljZn]if0f g+= / ljz]if sIff ljj/0fx? 

qm

= 

;+= 

s[lif kfl/l:ys 

k|0ffnL 

ljZn]if0f g+= 

afnLsf] 

cj:yf 

afnLsf] j[l4 

cj:yf 

ljz]if sIff 

;+rfng    -ljlw_ 

s}lkmot 

1      
2      
3      
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4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      

;+rflnt cWoog kl/If0f ljj/0fx? 

;'wfl/Psf] tl/sf M 

If]qkmn M   afnL M    hft M 

/f]kfO{sf] b'/L M   sDkf]i6 dn M   6g k।lt /f]kgL 
M 

dnvfb k|lt /f]kgL M 

lj?jf /f]Kg k"j{'  dn xfn]sf]   ===== kl5 xfn]sf]              
===================kl5 xfn]sf] 

मलको प्रकाि= ि मात्राM 
.......... M 
........... M 
Uff]a/ dn M 
uf]8d]n M ==== k6s 
l;+rfO{ M ==== k6s 
s'g} ;d:of b]vf k/]sf] eP ;d:ofx? M 
;f] sf] nflu ul/Psf] pkrf/ M 
pkrf/sf] glthf M 
pTkfbg M =======  s]=hL= k।lt /f]kgL 
 
s[ifs tl/sf M 
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If]qkmn M @@) j=ld=  sDkf]i6 dn M  6g k।lt /f]kgL M 
 
 
/f]kfO{ ubf{ xfn]sf]  uf]8d]n kl5 xfn]sf] bf]>f] k6s uf]8d]n 
kl5 xfn]sf] 

मलको प्रकाि= ि मात्राM 
.......... M 
........... M 
uf]8d]n M ==== k6s 
l;+rfO{ M ==== k6s 
s'g} ;d:of b]vf k/]sf] eP ;d:ofx? M 
;f] sf] nflu ul/Psf] pkrf/ M 
pkrf/sf] glthf M 
pTkfbg M =======  s]=hL= k|lt /f]kgL 
 
cGo kl/If0f ljj/0f M -s_ 5fkf] /fVg] 

pkrf/ cg'ej ul/Psf s'/fx? pTkfbg k|lt /f]kgL 

   

   

   

cGo kl/If0f ljj/0f M -v_ 5fxf/L 

pkrf/ cg'ej ul/Psf s'/fx? pTkfbg k|lt /f]kgL 

   

   

   

 

cGo kl/If0f ljj/0f M -u_ sfF65fF6 

pkrf/ cg'ej ul/Psf s'/fx? pTkfbg k|lt /f]kgL 

   

   

   

 

-3_cGo kl/If0f ljj/0f  
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lk+h8fdf sL/f kfng cWoog -h:t}M zq'hLjsf] vfg] afgL / vfg] dfqf, b/, cWoog, 

zq'hLj / ldqhLjsf] hLjgrqm cWoog OTofbL_ 

cWoog kl/If0fsf] gfd M 

p2]Zo M 

ljlw M 

gtLhf M 

sk :68L M 

cWoog kl/If0fsf] gfd M 

p2]Zo M 

ljlw M 

gtLhf M 

s[ifs kf7zfnf ;dfkg ePsf] ldlt M 

s[ifs lbj; ul/Psf] ldlt / u/]sf lqmofsnfkx? M 
 
s[ifs kf7zfnfjf6 tflnd k'/f u/L k|df0fkq k|fKt ug]{ s[ifssf] ;+Vof M 
dlxnf M====== k'?if M======== 
 
s[ifs kf7zfnfjf6 tflnd k'/f u/L k|df0fkq k|fKt ug]{ s[ifsx?sf] gfd, 7]ufgf -5'6\6} 
kfgfdf ;+nUg ug'{xf]nf_ 
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cfly{s ljZn]if0f -k|lt /f]kgL_ 

q
m
= 
;
+
= 

ljj/0f Osf
O{ 

k|lt 
OsfO{ 
b/ ?= 

;'wfl/Psf] tl/sf s[ifs tl/sf 
kl/df0f /sd 

?= 
kl/df0f /sd ?= 

1 ljp jf lj?jf       
2 sDkf]i6 dn       
3 अन्य सामाग्रीहरु       

 s=        
 v=        
 u=  

3= 
      

7 jfnL ;+/If0f ug{ 
vr{ 

      

 s=       
 v=       
 u=       
8 HofdL       
9 cGo       
 s=       
 hDdf       
10 pTkfbg       
 s= skmL pTkfbg       
 v= ;x pTkfbg       
 u= cGo       
11 hDdf cfDbfgL       
12 v'b gfkmf 3f6f       

 
gf]6 M != s[kof xKt} lkR5] ;+rfng u/]sf] sfo{qmd tflnsf / ;f] sf] pknJwL ljj/0f o;} ;fy ;+nUg 
ug'{xf]nf . 

@= n}lËs ljZn]if0f ljj/0f, afnL kfqf], ;fdflhs gS;f, s[lif kof{j/0fLo ljZn]if0f tyf cGo kl/If0fx?sf] 
;f/f+z, To;df kfO{Psf, b]lvPsf cg'ej ul/psf / l;s]sf s'/fx?sf] tYof+s ;lxtsf ljj/0fx?, s[ifs 
kf7zfnfsf bf}/fgdf ef]u]sf k।fljlws Pj+ Joj:yfkg kIfsf, gofF kl/0ffd / gtLhfx?, s[ifs kf7zfnfjf6 
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k/]sf ;d:ofx? ;sf/fTds k।efj / pknJwLx?, lgrf]8 Pj+ l;kmfl/;x? pNn]v ul/Psf] lj:t[t k|ltj]bg 
;d]t o;} ;fy ;+nUg /fvL k]z ug'{ xf]nf . ;Dej 5 eg] u|fkm jf rf6{x? k|:t't ubf{ pQd x'g]5 . 
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	रोग र कीराको अवस्था
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